	Representante o escuela
	Variaciones con respecto a los aspectos teóricos
	Variaciones con respecto a los aspectos técnicos

	Melanie Klein

(Inglaterra, llega a Londres en 1926.

Centrada en el trabajo con niños y adolescentes y más tardíamente con adultos)

Escuela
	Elaboró conceptos en torno a la teoría de la evolución psicosexual en general y al desarrollo del complejo de Edipo en particular.

Estudio el psiquismo temprano. Defensora de la división freudiana entre los instintos de vida y de muerte.

Dado el énfasis puesto en las etapas preverbales del desarrollo otorgó un importante papel a la fantasía inconciente como medio necesario para comprender el modo de producción de la estructura psicológica.

Describió en las fases más tempranas (oral) una evolución dentro de ella en dos momentos sucesivos, dos posiciones: la posición esquizo-paranoide y la posición depresiva.

Se organiza progresivamente el psiquismo mostrando en un primer momento una disposición a relacionarse con la madre en forma parcial, para recién en un segundo momento poder llevar adelante el niño una relación con la madre como objeto total.
Trabaja con la segunda tópica freudiana.
	Fiel a los principios técnicos enunciados por Freud, colocó a la interpretación en el centro de la labor terapéutica, dándole importancia a: la reducción de las resistencias y la elaboración del vínculo transferencial.

Otorgaron importancia a la contratransferencia, la cual podía y necesitaba ser tenida en cuenta como un valioso aliado de la tarea del analista, a diferencia de otros autores que sostenían su carácter eminentemente perturbador y la necesidad de su neutralización en el curso del tratamiento.

Basados en el empleo de situaciones lúdicas, incorporando materiales de juego en el transcurso de la sesión analítica. Así, M. Klein consideraba que era factible obtener la producción necesaria para proceder al trabajo de interpretación requerido por las propuestas del método psicoanalítico tal como Freud lo había postulado oportunamente. Preservaba en el examen e interpretación del comportamiento inconciente y el análisis de la fantasía, fuente primordial de la tarea del analista.

	Anna Freud

(Inglaterra, 1936 centrada en el trabajo con niños)

No es escuela
	Su obra contiene una minuciosa elaboración acerca del papel del yo en el sistema de defensas de la personalidad y describe la manera en que actúan los mecanismos defensivos (nueve de la característica patológica) predominantes según ella, comenzando por la represión. Agrega el mecanismo de sublimación propia de la conducta normal y creadora en el ser humano.
No cambia la metapsicología por eso no es escuela.
	Coherente con su concepción de otorgar un papel predominante al yo y al sistema de defensas del mismo, su trabajo fue adoptando un carácter predominantemente pedagógico. Su tarea fue conduciéndola progresivamente hacia una articulación del psicoanálisis con la educación y dedico buena parte de su labor a proveer de elementos a los educadores.

	Hartmann

(Alemán instalado en los  EEUU, 1937)
Psicología del yo no del self
	En su obra “La psicología del yo y el problema de la adaptación”sostiene: 

La doble función del yo, además de una función defensiva, el yo impone metas positivas al accionar del individuo. Existe en el yo una esfera “libre de conflicto”, capaz de evolucionar independientemente de la manera en que se ve sometido el individuo a las tensiones intrapsíquicas, tal como tradicionalmente se la ha concebido. Función portadora de metas positivas.
El objetivo fundamental del psicoanálisis, consiste en colaborar en al tarea de facilitar la adaptación del individuo a la realidad externa y social.

Intento lograr una articulación o conciliación de la psicología profunda que había caracterizado al psicoanálisis con la psicología general. Intentaba dotar al psicoanálisis de un modelo que respondiera a la estructura general de las prácticas científicas usuales. 
	Siguió adelante con las formas tradicionales de Freud; varias sesiones semanales de 50 minutos de duración, empleo del diván y empleo de la asociación libre como recurso fundamental de la tarea analítica.
Alianza terapéutica. Alianza de trabajo.
Su carácter distintivo fue propender mediante el tratamiento a lograr el fortalecimiento del yo.

Debilitamiento del yo ( enfermedad ( 

Tratamiento ( Curación ( fortalecimiento del yo
La técnica es el análisis minucioso de las defensas y no el análisis exclusivo del inconciente y neurosis de transferencia (Psa)

	Ferenczi y
Otto Rank

(Discípulos de Freud, 1910)
	La finalidad del tratamiento no estará dirigida a una reestructuración total de la personalidad, como en el psicoanálisis clásico, sino a la resolución de una cuestión considerada focal y susceptible de ser resuelta con un abordaje analítico.
	Habrían de conducir con el tiempo a la elaboración de estrategias de tratamiento breve, dentro de la modalidad de abordaje de la técnica psicoanalítica.
Técnicas activas

	Alexander

(Alemán radicado en EEUU en 1930, iniciador de la escuela psicoanalítica de Chicago)
	No reconoce separación absoluta entre la práctica de la psicoterapia en general y la del psicoanálisis en particular. Psicoterapia dinámica: continuidad entre psicoterapia y psicoanálisis; implica toda forma de psicoterapia cuya orientación estuviera centrada en una perspectiva analítica aún cuando no siguiera los pasos estrictos del psicoanálisis.
Le da importancia a la experiencia emocional correctiva en el curso de la terapia, cuando el paciente frente a una situación ya vivida la vuelve a experimentar en el curso de la terapia pudiendo sustituir la antigua emoción asociada a ella por una nueva, que adquiere valor correctivo y liberador. Enfatiza el carácter de reaprendizaje.
 (no desconoce que en el análisis se recuperan los recuerdos de las situaciones traumáticas reprimidas y llevan a la conciencia los conflictos inconcientes a través del proceso de regresión y elaboración.)
	La posibilidad de que las experiencias emocionales correctivas se produzcan dependerá de que, además de la disposición a la curación por parte del paciente, exista una actitud comprometida por parte del terapeuta. Esto supone según muchos autores una violación del principio de neutralidad. Teoría de la técnica de psicoterapias breves.

	Sullivan

(Psiquiatra norteamericano)
Hace un modelo general muy utilizado de la primera entrevista
	Se centró en la convicción de que las alteraciones psíquicas no dependían del modo de funcionamiento intrapsíquico primordialmente sino del modo en que tenían lugar las relaciones interpersonales.
La evolución psíquica dependía de una necesidad vital para la supervivencia(la necesidad de seguridad (según el modo en esta necesidad fuera cubierta surgía un primer sentimiento angustioso que en su desarrollo el individuo procuraría aliviar)

Importante: *modo en que el individuo era capaz de insertarse en la cultura que lo contextuaba y *resultado que obtenía de esa inserción.
	Su continuadora (From-Reicham) desarrolló principios técnicos y recursos aplicables especialmente al tratamiento de pacientes psicóticos y otras patologías (perversiones, psicopatías, adicciones)
Dentro de los modelos de psicoterapia dinámica analíticamente orientada, pero no específicamente analítica.
Terapias grupales, de pareja, de familia.

	Moreno

(Psiquiatra rumano radicado en Austria, 1921)
	Desplaza el acento de la palabra a la representación física y corporal. 
Las relaciones del psicodrama con el psicoanálisis dependieron de cada postura teórica, oscilaron desde una apreciable distancia hasta una confluencia como la que se observa en Anzieu y Lemoina que ven en el psicodrama un instrumento de ser aplicado mediante un enfoque analíticamente orientado.
	Psicodrama: *actuación del paciente en espacio terapéutico para favorecer la expresión de los elementos constituyentes del conflicto *y permitir la intervención sobre ellos para sustituir la conducta perturbada por otra más beneficiosa para  la persona.

	Lacan

(Francia 1940, su obra estuvo marcada por vicisitudes político-institucionales)
	Retorno a Freud, recuperar la pureza de un descubrimiento que ha sido alterado (psicología del yo, Norteamérica) 
El inconciente está estructurado como un lenguaje y como tal exige ser analizado, exige abandonar el camino equivocado del análisis de las defensas de la psicología del yo.

Reexamino la evolución psicosexual, redefiniendo el complejo de Edipo.

El yo es expresión de lo imaginario (y como tal fuente de distorsión y de engaño) respecto a lo real que es lo inconciente. 

Procura acceder al develamiento de la verdad mediante un análisis estricto de los contenidos inconcientes.

Introdujo, más allá del concepto clásico de represión, una nueva noción, emparentada con ella(Forclusión (existencia de una carencia radical, una ausencia profunda originaria que se vincula al surgimiento de la psicosis,  la cual será abordable a través de sus aportes)
*se empeñó en destacar la autonomía del psicoanálisis como disciplina separada de otras disciplinas, en especial de la psiquiatría o la psicología.
	La duración de la sesión: resultaba absurdo circunscribir el funcionamiento de una sesión de análisis a un tiempo preestablecido (50’). En su lugar sustentaba que la sesión debía durar el tiempo estimado fecundo en cada caso.
La formación de los analistas y la supervisión de su tarea: según su opinión el carácter revolucionario del psicoanálisis, iba en contra de la conformación de organizaciones institucionalizadas, donde lo que terminaba era por reinar era el poder de la continuidad y la repetición del aparato dominante.

* procuró dejar bien claro el carácter estrictamente analítico de esta técnica y junto a ello establecer que su búsqueda no era otra que la de la verdad.
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