Definición de psicoterapia

De acuerdo con su etimología Psicoterapia es una terapia de la psique y por la psique. Su principal vehículo es la palabra, la palabra lúcida. Esto excluye del campo de la psicoterapia a la hipnosis. La hipnosis no es utilizada como instrumento único, por no ser apta para la integración de la persona, objetivo último de toda psicoterapia.

Puede decirse que psicoterapia existe desde que el hombre accedió a su condición de humano (toda relación humana es terapéutica de algún modo), hay un sentido estricto de la palabra, que es el vinculado con el tipo de relación que se establece entre un profesional psicoterapeuta y su paciente. La persona que está o es colocada en el lugar del terapeuta promueve, por ese solo hecho, en el paciente (y en sí mismo) una serie de sensaciones y sentimientos que fueron conceptualizados por Freud y denominados transferencia. No toda psicoterapia tiene en cuenta la transferencia.

	Condiciones propuestas por Freud para la psicoterapia general


	Críticas

	Necesidad de conciencia de enfermedad 
	Actualmente hay modalidades terapéuticas, cuya finalidad más importante consiste en lograr la adquisición de tal conciencia, lo que significa que el paciente comienza su tratamiento sin la menor noción de que algo en él pueda requerir examen.

	El paciente debe concurrir por propia voluntad y deseo de curarse
	Gran cantidad de pacientes son enviados al psicoterapeuta pro el médico general o por un especialista

	Capacidad intelectual, capacidad general de comprensión de los fenómenos y de sus interrelaciones
	Si fuera así se debería excluir de la psicoterapia a quienes no cumplieron con el CI medio como mínimo. Sin embargo, es sorprendente encontrar en personas con bajo CI un insight de sus dificultades que no se encuentra en personas con CI elevado.

	Es necesario que el paciente fuese de carácter confiable y este libre de degeneración neuropática
	Es difícil saber que quiso decir Freud con esa denominación podría aludir a psicópatas o borderline. Para estos pacientes hay modificaciones en la técnica que pueden hacer posible el tratamiento con dichos pacientes. Y es obvio que para cualquier tratamiento psicoterapéutico se requiere un grado de confianza en el terapeuta que permita un intercambio fructífero.

	Límite de edad: 50 años por falta de flexibilidad y porque ya no son “educables”
	Hoy hay personas mayores de 65 años, con las que ha podido lograrse no sólo la resolución de problemas sino también modificaciones sustanciales de conducta. Conviene guiarse por la estructura de la personalidad del paciente porque es posible que dicho límite no exista

	Condiciones socioeconómicas del paciente
	Hoy hay servicios de atención y hospitales que permiten el acceso a una psicoterapia desde cualquier estrato social del paciente.


Elemento común de todas las psicoterapias 
 El elemento común de todas las psicoterapias se evidencia en el hecho de constituir técnicas de asistencia psicológica que procuran incidir sobre la actividad psíquica de las personas con la finalidad de obtener un resultado que se supone beneficioso para los receptores de tal asistencia.

En qué ámbitos y para qué patologías se puede aplicar…
En la actualidad se practican formas específicas de psicoterapia en todas aquellas situaciones donde existe alguna forma de padecimiento humano entendido tanto como una forma de desequilibrio, trastorno, conflicto, perturbación, alteración o desadaptación.

Los científicos coinciden hoy en general en considerar que cualquier alteración física, cualquier enfermedad es codeterminada tanto por factores físicos como por predisponentes psicológicos. 
 Un ejemplo pueden ser las úlceras gástricas y diferentes patologías digestivas consideradas antiguamente como eminentemente orgánicas y hoy pensadas como producidas como complejas respuesta al stress y factores psicológicos 

