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2006 - Guía de lectura: 
Unidad Trastornos Mentales 
JTP: Prof. Ps. María Laura Bonino

Los Trastornos Mentales-Agudos
Generalidades: 

1. Conceptualice el término “Enfermedad Mental” según H. Ey.

2. ¿Con que término considera que hay que denominarlas?

3. ¿Como clasifica a los trastornos mentales? ¿Por que?

Sección I: Enfermedades Mentales Agudas

1. Defina y caracterice a  las Enfermedades mentales agudas.

2. Conceptualice los siguientes términos: crisis – accesos- estados paroxísticos.-

Capítulo Primero: Las Reacciones Neuróticas Agudas: Psiconeurosis Emocionales

1. Describa las principales características de las Reacciones neuróticas agudas.
2. ¿Cuáles son sus principales formas de presentación clínica?

3. ¿Cuál es el curso y pronóstico de las mismas?

4. ¿Cuáles son las indicaciones terapéuticas para su tratamiento?

5. Describa la psicogénesis de las mismas.
Capítulo II: Las Crisis de Manía 

1. ¿A que se denomina crisis de manía?

2. ¿Cuál es la evolución histórica del concepto?

3. Describa las circunstancias de aparición y formas de comienzo.

4. ¿Cuál es el curso y evolución de las crisis maníacas?

5. ¿Cuáles son las principales formas de presentación clínica? Caracterícelas

6. ¿Qué elementos debemos tener en cuenta para el diagnóstico diferencial?

7. Describa los aspectos psicodinámicos de las crisis maníacas.

8. ¿Cuál es la terapéutica  recomendada para su abordaje y tratamiento?

Caso Clínico:

1. ¿Cuales son los principales síntomas que presenta la paciente?

2. ¿Cómo fue su período de estado?

3. ¿Cuál fue su evolución?

4. ¿Cómo fue diagnosticada la paciente?

5. ¿Qué tipo de tratamiento recibió?

Capítulo III: Estados depresivos y crisis de melancolía

1. Conceptualice el término “Estado Depresivo”. Describa la tríada sintomatológica fundamental.

2. ¿Cómo explica el psicoanálisis al estado melancólico?

3. ¿Cómo se clasificaron históricamente las Crisis Depresivas?

4. Conceptualice el término “Crisis Melancólica” tal como lo propone el autor.

5. ¿Cuáles son las circunstancias de aparición y los factores precipitantes?

6. Describa las principales características del período de estado. Especifique sus síntomas centrales.

7. ¿Qué es el “raptus suicida?

8. ¿Cuál suele ser la evolución espontánea de las crisis melancólicas?

9. ¿Cuáles son las formas clínicas semiológicas propuestas por H. Ey? Explíquelas sintéticamente.

10. ¿Cuáles son las formas evolutivas? Explíquelas sintéticamente.

11. ¿A que se denomina Crisis de depresión Neurótica?

12. ¿Cuáles suelen ser sus circunstancias de aparición? ¿En que se diferencian con las crisis melancólicas?

13. ¿Cuál es el origen de la neurosis, desde el punto de vista psicoanalítico?

14. Caracterice las particularidades semiológicas de las depresiones neuróticas.

15. ¿Cuáles son las principales técnicas psicodiagnósticas utilizadas para su detección?

16. Describa las depresiones reactivas.

17. Describa el Surmenage o depresión por agotamiento.

18. ¿A que denomina Ey “Depresiones Crónicas”?

19. ¿A que se denomina Síndrome de Cotard?

20. ¿Por qué es importante hacer un diagnóstico diferencial en los estados depresivos? ¿Cómo debemos realizar dicho diagnóstico?

21. ¿Cuáles son los aportes del Análisis Existencial al estudio del la depresión y de la melancolía?

22. ¿Cuáles son los aspectos psicodinámicos de la depresión desde el punto de vista del psicoanálisis?

23. ¿Cómo se plantea el tratamiento de las depresiones? (evite citar las drogas ya que éste texto es antiguo)

24. ¿Qué precauciones debemos tener en cuenta ante el riesgo de suicidio?

25. ¿Cómo debemos actuar ante el tratamiento domiciliario?

26. ¿Qué dice H. Ey sobre la aplicación de las psicoterapias? ¿Cuál es su opinión como futuro profesional, al respecto?

Capítulo IV: Las Psicosis Maniaco- Depresivas (PMD)
1. ¿Cuáles son los antecedentes históricos de esta enfermedad?

2. ¿Qué aportes realizó Krapelin para su clasificación y estudio?

3. ¿Cuáles son las principales modalidades evolutivas de las PMD?

4. ¿Cuáles son las modalidades mas frecuentes?

5. ¿Cuál es el pronóstico para esta enfermedad?

6. ¿Cuál  es la duración promedio de un episodio de PMD?

7. ¿Cuál es el biotipo prevalerte en esta enfermedad? Descríbalo. 

8. ¿Cuáles son los factores etiológicos orgánicos y psíquicos que pueden incidir en una PMD?

Capítulo: Las Psicosis Delirantes Agudas (PDA)

1. Defina y caracterice brevemente a las PDA.

2. Detalle la “Experiencia Delirante”.

3. ¿Cómo se encuentra la conciencia en el estado delirante?

4. ¿Cómo se caracteriza el humor delirante?

5. ¿Cuál es la evolución y el pronóstico de las PDA?

6. ¿Cómo clasifica y describe H. Ey a las formas clínicas de las Psicosis Delirantes Agudas?

7. ¿Qué elementos se deben tener en cuenta para realizar una aproximación diagnóstica?

8. Explique brevemente el mecanismo psicopatológico de la experiencia delirante.

Capítulo VI: Psicosis Confusionales (PC)

1. Concepto de Psicosis Confusional para H. Ey. 

2. ¿Cuál es su forma de comienzo?

3. Describa el Período de Estado Confusional.

4. ¿Cuál suele ser la evolución de este trastorno? ¿Cuáles sus secuelas?

5. Describa el Síndrome de Korsakoff. Síntomas y evolución.

6. Describa el Delirio Agudo. Síntomas y evolución. 

7. ¿Qué elementos se deben tener en cuenta para el diagnóstico diferencial y etiológico de los Estados Confusionales?

8. Explique los aspectos psicodinámicos de las Psicosis Confusionales.
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Sección II: Enfermedades Mentales Crónicas.

· ¿A que se refiere  H. Ey cuando habla de Enfermedades Mentales “Crónicas”?

Capítulo VII: Las Psicosis Delirantes Crónicas (PDC).

1. ¿A que se denomina idea delirante?

2. ¿En que se diferencian el Delirio Crónico y la Experiencia Delirante?

3. ¿Por qué la Escuela Francesa no incluye a la Esquizofrenia dentro de su clasificación?

4. ¿A que se denomina Delirios Crónicos Sistematizados? ¿Por qué?

5. Nombre y describa sintéticamente a los Delirios de Reivindicación.

6. Nombre y describa sintéticamente a los Delirios Pasionales.

7. Describa  el Delirio Sensitivo de Relación de  Kresctchmer.

8. Conceptualice y detalle el Delirio de Interpretación de Serieux y Capgras.

9. Explique las perspectivas psicodinámicas de la paranoia. 

10. Conceptualice y caracterice a  las Psicosis Alucinatorias Crónicas.(Formas de comienzo – período de estado – evolución)

11. Conceptualice y detalle los Delirios Fantásticos. 

12. ¿Qué elementos se deben tener en cuenta para realizar el diagnóstico diferencial de los Delirios Crónicos?

13. ¿Cuáles son los aportes más relevantes sobre la psicopatología del Delirio?

14. ¿Qué precauciones y/o técnicas  psicoterapéuticas se deben tener en cuenta en el tratamiento?

Capitulo VIII: Las Psicosis Esquizofrénicas

1. Conceptualice la Psicosis Esquizofrénicas.

2. Explique brevemente el desarrollo o evolución histórica del término esquizofrenia.

3. ¿Por qué H. Ey sostiene que la esquizofrenia debe ser entendida como un “proceso”?

4. ¿Cual es el biotipo característico de la Psicosis Esquizofrenia? Descríbalo.

5. ¿Qué es la Esquizoidia?

6. ¿Qué es la Esquiztotimia?

7. ¿Qué rol desempeñan los hechos actuales en el desencadenamiento de una Psicosis Esquizofrénica?

8. ¿Cuál es el aporte de Deveraux sobre la influencia cultural?

9. Describa y explique los aportes de las teorías familiares y psicodinámicas a la Teoría de la Esquizofrenia. (Palo Alto, Psicoanálisis; Teorías ambientalistas, etc.)

10. ¿Cual es la síntesis psicopatológica que aporta H. Ey a la teoría de la esquizofrenia?

11. ¿Cuáles son las formas de comienzo usuales?

12. ¿Cuál es la tríada sintomática patognomónica de la esquizofrenia? ¿Cuales son los síntomas principales generales?

13. Cuales son las formas clínicas propuestas por: a) H. Ey. b) Posturas Clásicas c) DSM IV. y CIE 10.

14. ¿Que elementos debemos tener en cuenta para realizar un diagnóstico?

15. ¿Cuál es la evolución y pronóstico de las Psicosis Esquizofrénicas?

16. ¿Cuáles son los métodos psicoterapéuticos recomendados o usuales en el tratamiento? 

Capitulo X: Los  Estados de Retraso Mental. Las Oligofrenias

1. Conceptualice el término Oligofrenia y su evolución.

2. ¿Cuáles son los aspectos etiológicos más relevantes en los estados de retraso mental? Nómbrelos.

3. ¿Cuál es la clasificación francesa de los retrasos mentales? ¿Cuáles utilizan el CIE 10? Y el DSM IV? ¿Cual es la clasificación clásica?

4. ¿Qué signos debemos tener en cuenta para una detección precoz?

5. ¿Qué criterios debemos tener en cuenta para definir la debilidad mental? Explíquelos.

6. ¿Cuáles son las características de la personalidad del débil mental?

7. ¿Qué otras características patognomónicas describen al débil mental?

8. Conceptualice y describa la Debilidad Profunda. (idiocia)

9. Conceptualice y describa el Retraso Profundo. (imbécil)

10. ¿Cuáles son las formas etiológicas? Nómbrelas y ejemplifíquelas.

11. ¿Qué elementos debemos tener en cuenta para el diagnóstico de las oligofrenias en el niño?

12. ¿Qué es el consejo eugenésico?

13. ¿Cuáles son las recomendaciones psicoterapéuticas?

14. ¿Cuáles son las sugerencias para el tratamiento y asistencia pedagógica?

15. ¿Cuáles son los tratamientos usuales en el adulto?
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