TRABAJO DE CAMPO AREA SALUD

Guía de Lectura 
Unidad 6 del Programa
Caplan, G “Principios de Psiquiatría Preventiva”

1- ¿Qué problemas se propusieron resolver desde la Psiquiatría Comunitaria en EEUU (1963)? 

2- Definir Psiquiatría Preventiva.

      3- ¿Cuáles son los aportes propuestos por G. Caplan? 

4-  La prevención primaria, un concepto comunitario. ¿Qué implica, qué se propone? Su

     diferencia del modelo psiquiátrico. Factores benéficos y perjudiciales y su 

     articulación con la etiología.  Ejemplos históricos de Programas de Prevención

     primaria. ¿Con qué hipótesis trabaja Caplan en su modelo preventivista?

5- Describir los aportes que promueven la salud mental en distintas etapas del crecimiento y el desarrollo: físicos, psicosociales y socioculturales.  Pensar ejemplos. 

6- Satisfacción de necesidades interpersonales: ¿Qué es una “relación  sana” para Caplan? ¿qué entiende por “poblaciones con riesgo especial”? 

7- ¿Qué significan las crisis vitales? ¿Qué factores influyen sobre el desenlace de la crisis?

8- ¿Qué circunstancias pueden resultar peligrosas a un porcentaje significativo de la población y generar situaciones de crisis? 

9- Vincule la teoría de los aportes de Caplan con las crisis vitales que atraviesa un sujeto desde una perspectiva de salud y enfermedad. Elabore ejemplos. 

10-  Caracterice cada uno de los factores que pueden influir según Caplan en la resolución de la crisis: socioculturales, familiares, provenientes de miembros claves de la comunidad y de profesionales.    Caracterice brevemente cada uno de ellos. Piense en ejemplos. 

11- ¿Por qué es tan importante para Caplan conocer tanto los motivos de la enfermedad como los de la salud de una población?

12-  Especifique tres aspectos de las crisis que considera significativos para la prevención primaria. 

Videla, M. “Puntos de partida: G. Caplan, J. Blejer y P. Freire”

1- En relación a la propuesta de Psiquiatría de Caplan, analice el impacto de esta propuesta en Italia (en Gioiovanni Jervis), en Inglaterra (en la corriente de la Antipsiquiatría) y en Argentina (en Goldemberg, Pichon Rivière).  Opinión de Mirta Videla sobre ese modelo y su aplicabilidad en Argentina. 

2- ¿Cuáles son los aportes de J. Bleger? ¿ qué entiende por Psicohigiene y Salud Mental?. ¿Qué rol le asigna al Psicólogo y cuáles son los efectos de su propuesta?. Las cinco etapas para mejorar la Salud Mental. Conocimiento de la comunidad. Definición de Psicología sanitaria. El Psicólogo en la Salud Pública. 

3- Comunidad e  intervención psicológica en la comunidad para Bleger: diferencias con servicio social y servicios de comunidad. Conciencia crítica. El psicoanálisis operativo.  Aportes y limitaciones desde una lectura actual.  

4- Paulo Freire: la Educación como práctica de la libertad. Ruptura de modelos tradicionales en educación. Conciencia popular dominada y reprimida. La escuela como institución domesticadora, legitimizante de la desigualdad social. Crítica al espontaneísmo y al idealismo educativo. Concepto de concientización. Objetivo de la Educación en tanto práctica de la liberación del oprimido. Democratización de la cultura. 

5- Pedagogía del Oprimido: opresión – dependencia – marginalidad. El ideal del opresor como propio: forma de alienación.  Construir el “hombre nuevo”: ni opresor ni oprimido, hacia la liberación. Dependencia: cultura del silencio en las sociedades latinoamericanas. La conciencia histórica condicionada por las estructuras sociales. La escuela como instrumento para mantener status quo. El Populismo como  manipulación paternalista. Marginalidad y una Pedagogía para la Liberación. 

 Montero, M. “La Psicología Comunitaria: orígenes, principios y fundamentos teóricos.

1- ¿Qué se entiende por Psicología Comunitaria? Objeto y objetivos. Hacia el desarrollo de la Participación Comunitaria. Las tres áreas que constituyen el objeto de la Psicología Counitaria según Leo Mann. 

2- Origen de la Psicología Comunitaria en A. Latina y su diferencia con la Salud Mental Comunitaria norteamericana. 

3- ¿Qué fuentes teóricas sustentan la Psicología comunitaria? Síntesis de cada una de ellas. 

4- ¿En qué consiste el rol de un Psicólogo Comunitario? 

5- Los tres principios básicos de la Psicología Comunitaria: autogestión, centro de poder en la comunidad y unión entre teoría y praxis. 

6- .¿Qué significan comunidad y desarrollo comunitario? 

Moise, Cecilia – Prevención y Psicoanálisis. Propuestas en Salud Comunitaria 

1- ¿Cómo se entiende el cambio social y cuáles serían los aportes y propuestas preventivas desde esta perspectiva?  

2- Participación, exclusión y marginalidad social en su relación con la salud mental de nuestra sociedad: analizar con ejemplos de situaciones concretas de nuestra realidad actual. 

3- ¿Qué se entiende por pobreza? 

4- Necesidades. Riesgo. Intersectorialidad. Vincular estos conceptos con la propuesta de Atención Primaria en Salud y su propuesta de participación comunitaria. 

5- Diferenciar Participación real y Participación Simbólica.

6- ¿Qué se entiende por carencia y por exclusión? 

7- Memoria colectiva. El por qué de su importancia para la Salud Mental de una sociedad. 

8- Necesidades objetivos y necesidades subjetivas. Satisfacción de las necesidades. 

9- Desarrollo a Escala Humana. (Max Neef). Satisfactores. La reivindicación de lo subjetivo. Construir ejemplos. 

Díaz, M. del C. "Promoción de la Salud" 
 
 1- ¿Qué se entiende por Promoción de la Salud y en qué se 
 diferencia de Prevención de la Enfermedad? 
 
 2- Defina que es Promoción de la Salud y ejemplifique. ¿Qué papel 
 desempeña la población? 
 
 3- Cómo se entiende desde la Conferencia de Ottawa y su Carta 
 (Canadá, 1986) qué es Promoción de la Salud? 
 
 4- ¿Qué se entiende por Ciudades Saludables? ¿Rosario entraría en 
 esa categoría? Fundamente. (Ver glosario OMS/OPS - cuadernillo 3) 
 
 5- ¿Promocionar salud es educar? Fundamente. 
