SENSACIÓN Y PERCEPCIÓN
Sensación: es el proceso que detecta y codifica (identifica) los estímulos del medio. Un estímulo es la energía física que afecta a un receptor. Sin embargo, el estímulo afecta a un sujeto sin el cual no hay reacción. 
Hay una secuencia de hechos, en el proceso sensorial independientemente del tipo de sensación que se trate.

 1° tiene que estar presentes los estímulos adecuados y con la suficiente intensidad para que puedan ser detectados. 

2° Tiene que haber un receptor (son células nerviosas especializadas en captar una determinada forma de energía. Estos tienen que transmitir la señal captada a través del sistema nervioso hasta el cerebro). En el preciso momento en que la información del exterior llega al cerebro se produce la sensación.

Ley de la energía nerviosa específica de Müller (1838). Postula que las neuronas correspondientes a los diferentes receptores se proyectan en lugares diferenciados en el cerebro o que el tipo de sensación depende del tipo de fibra nerviosa que se excita y no del tipo de energía física que esté en ese momento presente en el ambiente. Por ej.: si estimulamos eléctricamente los nervios ópticos o el área visual correspondiente en el cerebro tendríamos la sensación de luz. Aunque los receptores están especializados en captar la energía proveniente de estímulos específicos, estos son sensibles a más de una forma de energía.
Requisito para la sensación: que la estimulación sea lo suficientemente intensa como para que pueda ser captada por el receptor. Este nivel necesario de intensidad es el umbral. Hay dos tipos:

Umbral absoluto: se refiere al valor mínimo que tiene que tener el estímulo para que pueda ser detectado por el individuo. Este valor es diferente para cada individuo, y es diferente en una misma persona en diferentes ocasiones. 
Umbral diferencial: se refiere al mínimo cambio en el valor de un estímulo para que dicho cambio pueda ser captado por el individuo. Este umbral es un valor que cambia también tanto intraindividuo como interindividuos, dependiendo de diversos factores como la fatiga o la motivación. 
Estimulación subliminal: el estímulo subliminal es aquel que está por debajo del umbral absoluto. En teoría un estímulo subliminal no es captado por el perceptor, pero algunos experimentos han mostrado que el estímulos subliminales que el observador indica no haber captado, influyen en sus juicios. 

Myers: Los estímulos demasiado débiles como para franquear nuestros umbrales y hacerse conscientes son capaces de desencadenar una mínima respuesta en nuestros receptores sensoriales, respuesta que puede llegar a ser transmitida al encéfalo y cruzar ciertos umbrales de sentido o significación aún cuando no tengan la fuerza suficiente para que nos demos conscientemente cuenta del proceso. 
El umbral diferencial crece con la magnitud del estímulo. Ej.: agregamos un gramo a 10 kg. No se puede apreciar la diferencia. 

Ley de Weber: sea cual fuere su magnitud, dos estímulos deben diferir en una proporción constante con respecto a su diferencia, para ser percibidos. 

Adaptación sensorial: (Ballesteros) cuando un determinado estímulo alcanza un valor desacostumbrado, los organismos hacen ajustes que les permiten adaptarse a él. Estos ajustes se centran fundamentalmente en el hecho de que después de un determinado tiempo de exposición  ante un estímulo, el sistema sensorial pierde sensibilidad, llegando incluso a perder por completo la sensación que tal estímulo produce. Ej.: sensación olfativa, cuando estamos en un lugar con un fuerte olor, luego de un tiempo nos acostumbramos. El tiempo de adaptación es diferente según el tipo de receptor que esté implicado y la intensidad del estímulo. Las sensaciones auditivas requieren más tiempo de adaptación que las olfativas, gustativas y visuales. 
El dolor no puede someterse a un proceso de adaptación, la sensación se produce siempre que el estímulo esté presente. 

Clasificación de las sensaciones: Laukel (1972) señala tres formas de clasifciaicón

1. Por la forma que han adoptado los receptores al especializarse:
· Receptores no especializados: debajo de la piel y en las vísceras y músculos. Estos serían responsables de dolor.

· Receptores especializados: en la superficie de la piel, vísceras y articulaciones. Reciben la presión, temperatura. Ej.: células olfativas.

· Receptores superespecializados: son muy diferenciados, como gustativos, de la visión y audición. 

2. Por la localización de los receptores:
· Generales: en todo el cuerpo (dolor y temperatura)

· Especiales: en la cabeza y muy especializados (olfato, visión, gusto, audición y sensibilidad a la posición y movimiento de la cabeza.

3. Estímulos que inician el proceso:
· Exteroceptores: en todo el cuerpo y captan la información que ocurre en el medio. Responsables de sensaciones de presión, calor, frío, dolor, audición, olfato, gusto y visión.

· Interoceptores: captan los cambios del interior del organismo. Situados dentro de las vísceras y también recogen información acerca de la presión, el dolor, calor y frío del interior del organismo.

· Propioceptores: en los músculos, tendones y articulaciones. Indican la posición y movimiento de las diferentes partes del cuerpo.

·  Nocioceptores: son receptores específicos para captar el dolor y están localizados tanto en el interior como en el exterior del organismo. 
4. Tipo de energía que detectan los receptores: (clasificación más actual) 
· Química: receptor – quimiorreceptores. Ej.: receptores olfativos.

· Mecánica: receptor – mecanorreceptores. Ej.: los del oído.

· Electromagnética: receptor – fotorreceptores. Ej.: los visuales. 
Pese a estas clasificaciones:

· Hay receptores que pueden ser excitados por varias formas de energía.

· Todos los receptores detectan energía.

Las propiedades de la sensación dependen de las propiedades del estímulo y sus diferentes parámetros. Cada estímulo tiene diferentes parámetros, y cada parámetro puede evocar una sensación diferente.

Características principales de los procesos sensoriales: 

El primer nivel en cada uno de los diferentes procesos sensoriales es la captación de un tipo de energía por los receptores. Este nivel llamado transducción viene determinado por las características fisiológicas de los órganos de los sentidos y las características físicas de los estímulos. 

Correlato psicofísico: las respuestas sensoriales de los observadores a un estímulo varían de forma concomitante con dicho estímulo. Es la relación que hay entre un parámetro del estímulo y el correspondiente atributo de la sensación. Ej.: en la audición los parámetros físicos de frecuencia intensidad y periodicidad, corresponden a los correlatos de altura tonalidad, sonoridad y timbre. 
Restricción sensorial: las personas privadas temporariamente o permanentemente de uno de sus sentidos lo compensan de modo típico al conceder una atención agudísima a los datos provenientes de sus sentidos restantes. 

Procesamiento sensorial: 1-análisis de los estímulos desencadenantes; 2-transducción, proceso por el cual las energías estimulantes se convierten en mensajes neurales. 
Vista: el estímulo externo es la energía lumínica. Después de haber sido admitidas en el ojo la energía se convierte en impulsos nerviosos codificados por la retina. 

Tacto: se compone de cuatro sentidos: de la presión, de lo tibio, de lo frío, y del dolor, los que se combinan para producir otras sensaciones como las de calor.
Gusto: se compone de 4 sensaciones de base: dulce, ácido, salado y amargo.

Olfato: como el gusto, es un sentido químico.

Percepción: los seres humanos poseemos cinco sentidos a través de los cuales adquirimos información del medio. Por percepción se entiende el proceso psicológico por el que la información que llega a través de los sentidos se interpreta y adquiere sentido para el perceptor. A través del proceso perceptivo las sensaciones visuales, auditivas, hápticas (tacto activo) olfativas  o gustativas que inciden sobre los receptores sensoriales se transforman en experiencias sobre objetos, melodías, rugosidades, olores o sabores. 

A veces se producen ilusiones que alteran la interpretación de la realidad. El principal problema del científico que estudia la percepción es explicar como las personas reconocen formas y objetos del mundo (estímulos distales) a partir de la estimulación física que llega en forma de energía (estímulo proximal) a los receptores sensoriales (la retina en la visión o la piel en el tacto). En la segunda mitad del siglo XIX Hermann Ludwig en su tratado de óptica fisiológica postuló que la percepción se basaba en un proceso de inferencia Icc. A través de este proceso las experiencias previas influirán en la interpretación de las sensaciones. 

Dos posturas: 

1) Teoría de la percepción directa: (Gibson) los procesos visuales de bajo nivel serían los responsables de la captación directa de los objetos del medio.
2) Construcción mental: (Gregory) construcción de la percepción por parte del sujeto que percibe. Otros teóricos norteamericanos también mantienen que la percepción no depende solo del estímulo que incide sobre el órgano sensorial sino de las interacciones entre dicho estímulo y las representaciones y conocimientos previos existentes en la mente humana.
1. Según Gibson para estudiar la percepción es necesario abandonar la fisiología y centrarse en la psicofísica. El deseaba averiguar como funciona la percepción de un observador activo que se mueve en ambientes naturales y que percibe directamente la estimulación que este medio le ofrece sin necesidad de poner en marcha procesos constructivos. Destacó la importancia del movimiento para la percepción. Cuando el perceptor se mueve, el patrón de la luz reflejada por las superficies de los objetos cambia en relación al perceptor. A estos cambios sistemáticos que se producen en los patrones de luz los denominó flujo óptico. 

Para Gibson la percepción consiste en descubrir las características del estímulo responsable de cada tipo de percepción. La percepción sería la respuesta a la estimulación del medio sin admitir ningún proceso o representación interna en el perceptor.  

Otro de los problemas se plantea porque como no existe una correspondencia inequívoca entre las propiedades distales y proximales de los estímulos el paso de unas a otras depende de procesos psicológicos supriores. Cuando la percepción llega al perceptor es incompleta porque la información del medio es reducida, este no posee suficiente información para construir una única representación del estímulo. 
Cuando los estímulos que llegan al perceptor están limitados por los datos: cuando el perceptor carece de experiencia con dichas formas, le resulta difícil saber de que se trata pero después de que lo perciba le resultará fácil volver a identificar estas formas. Porque la experiencia previa con las mismas hace que se cree una representación mental de las mismas. Cuando vuelva a encontrarse con los mismos estímulos sus representaciones mentales se activarán favoreciendo su identificación. Los procesos psicológicos superiores facilitan la percepción de estas formas limitadas por los datos.

Nativismo y empirismo: (Kant y Locke) por un lado se encontraban los nativistas como el filósofo alemán I. Kant, quienes sostenían que el conocimiento nace de nuestras facultades innatas de organizar las experiencias sensoriales. En el otro campo, los empíricos, como Locke, quienes argumentaban que aprendemos a percibir el mundo según y como lo vamos experimentando. Locke creía que al nacer la mente de todos estaba en blanco por igual. Si al nacer la mente está en blanco, entonces todo conocimiento se va formando con la experiencia. Hoy se acepta generalmente que la percepción depende por igual de los dones de la naturaleza y de las experiencias que influyen sobre lo que sacamos de nuestras percepciones. 
Muchos modos que tenemos de organizar nuestras sensaciones son propios de nuestra experiencia. Cuando interpretamos nuestras sensaciones, nuestras experiencias pasadas parecen cobrar mayor importancia.  

Organización perceptual: (Myers) a comienzos del siglo XX muchos psicólogos alemanes se enfrascaron intrigados en el aparente poder de organización que tiene la mente. 

Dado un grupo o conjunto de sensaciones el humano que las percibe tiende a organizarlas en una gestalt, palabra alemana que significa “forma” o “todo”.  
Esta escuela aceptó las ideas de Kant y Descartes. Según ésta, las sensaciones son separadas e independientes pero las percepciones son globales y unitarias. Los psicólogos de la gestalt creían que la manera como percibimos es un reflejo de la forma como está organizado el cerebro. Esta teoría del isomorfismo percepción-organización cerebral está equivocada, y sus leyes de la organización perceptiva no pasan de ser simples descripciones no explicadas. 
Describieron algunos de los principios gracias a los cuales convertimos nuestras sensaciones en percepciones. 

Leyes gestálticas de la percepción:
Si quiere estructurar la información sensorial “entrada”, nuestra mente debe percibir los objetos separados de otros tipos de estímulos, a su vez la forma de los objetos debe tener sentido. 

Figura-fondo: primero se percibe el objeto (figura) distinto, separado de su entorno (fondo).

Agrupamiento: al ordenar lo que sentimos y al darlo forma, nuestra mente observa ciertas reglas para agrupar los estímulos. El todo difiere de la mera suma de sus partes. 
Principales leyes de la organización perceptiva:

Ley de la buena forma: según Koffka de todas las posibles organizaciones geométricas que puedan producirse, aquella que posea la forma mejor, más simple y más estable, será la que se perciba.
Ley de la proximidad: los elementos que aparecen cercanos desde el punto de vista espacial se perciben agrupados. Si las figuras son vecinas tendremos a agruparlas. 

Ley de semejanza: si las figuras se parecen entre sí, tenemos a agruparlas. Las formas parecidas entre sí tienden a agruparse.

Ley de la buena continuación: la organización perceptiva tiende a preservar la continuidad suave de una figura en lugar de los cambios bruscos. 

Ley del cierre: las figuras  inacabadas tienden a percibirse como completas. Tendemos a percibir un círculo a pesar de que está incompleto. 

Adaptación perceptual: la impronta visual persiste, pero en el ser humano, la más adaptable de las criaturas vivientes, se puede modificar la percepción. Ej.: cuando tenemos anteojos nuevos. 

Predisposición perceptual: ver es creer. Creer es también ver. Lo que asumimos (presumimos) y esperamos, nos puede dar una predisposición perceptual, o predisposición mental, que influye grandemente en lo que percibimos.  Ej.: la mujer joven o vieja. Nuestra predisposición perceptual puede también influir en lo que oímos. 
¿Qué determina nuestra predisposición perceptual?: nuestras experiencias nos ayudan a desarrollar y elaborar esquemas, conceptos, que utilizamos para organizar e interpretar la información. Para interpretar la información novedosa la comparamos con los esquemas almacenados en nuestra  memoria. Nuestros esquemas preexistentes para mujer joven y vieja están todos a nuestra disposición para ayudarnos a interpretar las sensaciones ambiguas. 
Constantes e Ilusiones perceptivas: las imágenes del mundo son cambiantes. Percibimos los objetos como constantes aunque la estimulación que llega a nuestros ojos (estímulos proximales) está cambiando sin cesar. La constante de un contexto y la relación existente entre los diferentes estímulos siempre será la misma aunque varíe la distancia desde la que se observa el objeto. Puede ser de color, forma y tamaño.  
Se produce una ilusión perceptiva cuando existe una discrepancia entre lo que se percibe y la realidad.

Constante de la forma: percibimos un objeto con su forma constantemente aún si la imagen retiniana de él cambia.
Constante del tamaño: por ejemplo ver que un avión es lo bastante grande como para transportar centenares de pasajeros aún cuando se nos aparezca como un punto en el cielo. Esto muestra la estrecha conexión entre la distancia percibida de un objeto y su tamaño percibido. 

Constantes en blanco y en color: a la luz del sol, el papel negro puede reflejar 100 veces más luz que uno blanco dentro de la casa, pero seguimos viéndolo negro. Esto muestra  la constancia de la blancura, o sea la tendencia a percibir que un objeto contiene una cantidad constante de blancura, aún cuando varía la iluminación que recibe el objeto. 

La constancia del color también depende del contexto. Si nuestra visual sólo se restringe a parte de una manzana bien colorada su color parecerá cambiar a medida que vaya variando la luz que la ilumine. Pero si la vemos entera, como objeto individual el color parecerá más constante pese a las variaciones en la iluminación. 
Ilusiones visuales: la relación tamaño-distancia ayuda a comprender algunas de las ilusiones que sufrimos:
-La de Müller-Lyer: distancia entre puntas de flechas.

No hay acuerdo de porque se producen ilusiones. Hay una explicación que es: que esta configuración, por ej., el perceptor la interpreta como si se tratara de formas en tres dimensiones a pesar de corresponder a formas en dos dimensiones. La convergencia o divergencia de las líneas produce una impresión de distancia y esta impresión ocasiona una distorsión en la interpretación de las líneas que aparecen dentro de estas líneas. 

Hay ilusiones que dependen de la orientación.

Cuando percibimos a través del tacto se producen ilusiones que en cierta medida son semejantes a las que se producen en la visión. (Ilusiones hápticas). 

Se han propuesto varios modelos para explicar como se reconocen las formas. Todos ellos coinciden en suponer la existencia de algún tipo de correspondencia entre la imagen estimular y algún tipo de representación de la forma, existente en la memoria del perceptor.

Modelos de comparación de plantillas: suponen que el sistema perceptivo compara el estímulo sensorial con su representación en la memoria y cuando ambos coinciden se produce el reconocimiento. Estos modelos funcionan bastante bien en situaciones concretas como por ejemplo en el reconocimiento de cheques y códigos de barra. Sin embargo son poco eficientes porque exigen que existieran en la mente humana infinidad de plantillas diferentes. 
Modelos de análisis de características: suponen que el reconocimiento de la forma se inicia con la identificación de las características elementales del estímulo. A continuación estas características se combinan para formar unidades mayores hasta que se identifica la forma. A pesar de su popularidad estos modelos son semejantes a los modelos de plantillas, pero en miniatura y sólo han demostrado ser eficaces cuando se trata de identificar formas sencillas como las letras del abecedario.

Modelos de descripciones estructurales: más sofisticados. Basados en el almacenamiento en la memoria de descripciones estructurales. Estas están basadas en una serie de proposiciones simbólicas sobre una determinada configuración. Una ventaja de estos modelos es que dividen el reconocimiento de la forma en una serie de subprocesos más sencillos.

El recién nacido: viene dotado al nacer de una serie de habilidades pereceptuales. Sin embargo la experiencia temprana es muy importante para el correcto desarrollo perceptivo, al menos en el período crítico. 

Reconocimiento de objetos (Ballesteros cap. 13)

Representación: es una entidad que está en lugar de algo a lo que denota. Estructura sobre la que se ejecutan determinados procesos psicológicos de acuerdo con ciertas reglas. Estas reglas constituyen la sintaxis que es la que marca que símbolos se usan y las reglas por las que estos símbolos se colocan de cierta manera. La respuesta depende de estas reglas y tiene un significado. 

Representaciones mentales: a) Imágenes mentales y b) Representaciones proposicionales.

Representaciones por imágenes mentales son recreaciones mentales próximas a la percepción que conservan la estructura de las respuestas externas. 

La Inteligencia artificial (IA) durante los 60 se dedicó a construir sistemas artificiales, capaces de identificar objetos o patrones visuales. Lo investigadores que trabajan en IA intentan construir sistemas de visión artificial que funcionan eficientemente sin buscar un paralelismo entre la forma de funcionar del sistema artificial y la  percepción humana. 
La preparación de programas de IA capaces de reconocer bloques geométricos tridimensionales supone un modo de acercamiento al tema de la percepción y el reconocimiento de objetos tridimensionales. 

Los primeros programas de IA se prepararon con la intención de que identificaran escenas sencillas formadas por varios bloques geométricos. El principal inconveniente de estos programas era su reducida aplicabilidad ya que solo reconocerán estas escenas de bloques artificiales y eran incapaces de enfrentarse  a la diversidad y complejidad de las escenas del mundo real. 

Modelo de David Marr: explica la visión a partir de la imagen en la retina a través de representaciones sucesivas. Estas eran:
· Esbozo primario: descripción: descripción de la imagen retiniana en dos dimensiones. En ella aparecen bordes y barras de la imagen y de su localización espacial.  

· Representación 2 ½ D: contiene información sobre la orientación de las diferentes partes de la superficie e información sobre la profundidad de la imagen.
Representación 3 D: centrada en el objeto y no depende del punto de vista del perceptor. Según Marr y Nishibrara, los objetos se reconocen mediante la extracción de volúmenes organizados jerárquicamente que se comparan con un modelo del objeto almacenado en la memoria. Ellos explicarán como se reconocen los objetos en el mundo tridimensional. 
Esta teoría de Marr es constructivista junto a procesos de abajo –arriba, guiados por los datos, existen otros de arriba-abajo guiados por las representaciones mentales del objeto almacenadas en la memoria del perceptor. 

Biederman: propuso la teoría del reconocimiento por componentes, según la cual, la imagen visual se divide en 36 conos primitivos llamados “geones”. La imagen visual se segmenta en regiones de máxima concavidad que corresponden aproximadamente con estos geones. La aportación consiste en proponer un número de componentes extraídos a partir de los mecanismos perceptuales y como la organización de estos componentes puede dar lugar a la construcción de una representación del objeto en la memoria. Los geones están definidos por propiedades invariantes con respecto a las diferentes posiciones desde las que puede verse un objeto. 

Ambas teorías proponen que la orientación de un objeto no es importante para su reconocimiento cuando tienen una orientación concreta se reconocen mejor que cuando se presentan en otras orientaciones – Perspectiva canónica.

Reconocimiento de objetos a través del tacto: Klatzky y Lederman, tipos de movimientos manuales para obtener información sobre características del objeto: 1) mantenimiento sin soporte; 2) encerramiento entre las manos; 3) seguimiento del contorno; 4) moción lateral; 5) contacto estático; 6)presión

Sistema háptico: es un sistema de procesamiento de la información del medio, diferente e independiente del visual. Durante los últimos años se han realizado progresos importantes sobre el funcionamiento del tacto.

Percepción háptica: se entiende la combinación de la información proporcionada a través del componente sensorial y del cinestésico (brindada por músculos y tendones).  
El tacto funciona, a diferencia de la visión, de manera sucesiva. Esto hace que la exploración háptica sea más lenta que la visual. La información debe ser integrada en un todo único. El sistema háptico es hábil para identificar y reconocer objetos familiares. Esta información táctil es muy valiosa para personas no vidente que la utiliza para relacionarse de forma principal con el mundo.

