UNIDAD I: El Hombre y el Entorno, Anatomía y Psicofisiología Humanas
1) Organice una síntesis posible interrelacionando los siguientes conceptos: Biología, bio-lógica, sociología, psicología, psicofisiología.

Por definición Biología es el “estudio de la vida, de lo viviente”. Al separar lo biológico, de lo psicológico y de lo social, se trata de esquematizaciones a la hora de estudiar, pero en sí es difícil separar dichos ámbitos, y se caería en un reduccionismo. Los hechos son unitarios: animalidad unida a la humanidad (cerebro triúnico??). 
Se puede pensar lo psicológico como una función, propiedad emergente de la materia organizada. Donde todo lo existente se remite a tres elementos fundamentales: energía, materia e información. Lo psíquico es una función emergente de las propiedades del cerebro, si es función es medio para llegar a un fin. Tres cuestiones de los seres vivos:

Morfogénesis Autónoma: nuestras formas provienen de un dictado que parte de nosotros mismos, organizaciones que nos producimos a nosotros mismos, nos dictamos nuestras leyes. 
Invarancia reproductiva: “un hombre produce otro hombre y no un elefante”, los linajes que se van dando en la deriva del tiempo producen semejantes.

Teleonomía: Thelos=fines ¿Para qué?, finalismo. Los seres vivos representan en sí mismos un proyecto inmanente, inherente a nuestro ser, proyecto que no nos transciende, el propósito de la vida es la vida misma. 


La anatomía es una disciplina morfológica, junto con la histología componen el campo de lo morfogológico, esta es el estudio de los tejidos implementando técnicas e instrumentos (telescopio, teñido), que permite observar la materia de un modo imposible de ver a los ojos simplemente. La fisiología remite a la función, que es un medio para un fin.  Anatomía y fisiología, forma y función. (El método anátomo-clínico, correlaciona los signos y síntomas con los hallazgos de las autopsias). La neuropsicología implica establecer correlación entre rendimientos característicos de los humanos,  y su correlato anátomo – fisiológico. La palabra neuropiscología confina lo psicológico al sistema nervioso, pero este sistema nervioso está conectado con otros sistemas y funciones del cuerpo. Es mejor hablar de psicología fisiológica o psicofisiología. 
La biología no es una ciencia cerrada, es básica, se casó con la medicina, la cual se puede casar con la psicología, y con otras cuantas. Lo biológico se ve en lo humano. 
Bio-Lógica, lógica de lo viviente. Psicofisiología, estudio del hombre en situación, estudio del comportamiento. El hombre en su entorno, con el que se relaciona, danza entre el organismo vivo y el medio, interrelación, acople entre el ser vivo y el ambiente. El entrono del hombre son otros hombres. La psicofisiología como aproximación metodológica a los hechos que contribuye a la comprensión del hombre, modo de construir el conocimiento. 

La psicología es el nivel más alto de integración del comportamiento. Las funciones psicológicas son emergencias en la escala evolutiva que implican mayor complejidad, mayor densidad de información acumulada en la materia. La finalidad en biología tiene que ver con mantener la identidad, mantener las constantes espacio temporales del ser vivo en situación. Pensamos lo psíquico como una función emergente en la escala evolutiva, función para un fin. Lo psicológico tiene que ver con  la diferencia, con la relación con el contexto, con la complejidad. Para que emergiera lo psicológico, lo psíquico, debió primero emerger un cerebro. Monismo psicofísico emergentista: unidad de los fenómenos, emergencia en la deriva evolutiva, desarrollo de capacidad funcional. El sujeto emerge del cruce entre lo biológico y lo social, la biología implica una intersección con lo social, donde se entreteje una trama singular, que permite la diferencia, diversidad. El cerebro humano liga información a la materia, la diferencia es información. Información como unión entre la psiquis y el soma. (Mismos componentes atómicos con una puesta en forma diferente). 
Prioridad de lo biológico y supremacía de lo psicológico. Niveles de integración: físico-químico, biológico, sociológico, psicológico. Prioridad de lo biológico en el sentido de lo más extenso, mayor perdurabilidad en el tiempo, supremacía de lo psicológico en el sentido de una cosa menos extensa y más fugaz, pero mucho más compleja, enorme organización, enorme cantidad de elementos y componentes.   
No hay sujeto sin cerebro, y no hay sujeto sin cultura. Naturaleza y cultura unidos en una operación recursiva de indistinción. 

(“El sentido de la Bio Lógica” Frenquelli R.

“Psicofisiología” Cap 1, 2  y 3 Frenquelli R.
“Primeros años de vida” Cap 5 Frenquelli R.)

2) Organice una síntesis posible interrelacionando los siguientes conceptos: energía, información, materia, sistemas abiertos y sistemas cerrados, información estructura e información circulante, apertura informacional y termodinámica, complejidad. 
La estructura de los organismos vivos le confiere dos características fundamentales: ser sistemas abiertos y organizarse por niveles de complejidad. Hay dos formas de pensar la apertura o cerramiento de un sistema: plan termodinámico y plan informacional. Las regulaciones biológicas se inscriben dentro de los sistemas abiertos, tanto del punto de vista termodinámico como del informacional.

Apertura termodinámica: La materia viva resolvió los problemas de intercambio energético gracias a las reacciones enzimáticas (Sustrato- Ez- Producto). Una reacción enzimática realiza una transformación de una molécula (sustrato) a otra molécula (producto), para que dicha transformación se de es necesario proveer de energía considerable, capaz de excitar o agitar las moléculas, y producir la transformación. La Ez permite la transformación del sustrato con el menor costo energético. Una reacción enzimática aislada in vitro, es un sistema y cuando alcanza su posición de equilibrio es regulado por le ley de acción de las masas. Este equilibrio depende de la cantidad de sustrato, e la cantidad de enzima, y de la cantidad del producto de la reacción presente. Las reacciones enzimáticas son reacciones reversibles, la cantidad de sustancia producida por la reacción enzimática va a influenciar negativamente en la cantidad de sustrato utilizado. Si no se realiza ningún aporte suplementario de sustrato y las condiciones físico-químicas son las mismas, este sistema queda en equilibrio, es cerrado, obedece a una regulación constante. 
La célula viva es una pequeña usina química, donde las reacciones enzimáticas no se encuentran aisladas unas de otras, se suceden en cadena, es decir que el sustrato  de una es el producto de otra reacción precedente. Si tomamos por ejemplo la glucosa, decimos que en el comienzo de la cadena hay sustrato y en el final un desecho, carbono y agua, resultante de su degradación. Entre tiempos la energía de los electrones de las moléculas de hidrógeno del sustrato, serpa recogida y puesta en reserva, bajo la forma de energía (ATP, GTP, LTP), la ligadura lábil de los átomos de fósforo permitirá una reutilizar rápidamente esta energía para el trabajo celular. Todo sistema vivo es desde el punto de vista termodinámico un sistema abierto: pasa una corriente de energía química, del sustrato de origen al producto de desecho, energía que toma la forma de corriente electrónica, la Ez frecuentemente facilita el cambio de un solo electrón a la vez. (Sustrato- Ez- Producto). Procesos de oxido reducción: el sustrato es oxidado, (pierde un electrón) en beneficio del producto de la reacción que se encuentra reducido (gana un electrón), el que perderá de nuevo cediéndolo a otra molécula en la reacción siguiente. El electrón cae en cascada de un nivel energético superior (órbita más próxima al núcleo), en cada salto cuántico abandona energía, la que será puesta en reserva (ATP). 
El conjunto de formas vivas que se encuentran en la biosfera, son un gran sistema en el cual se derrama la energía solar. Los sustratos, moléculas químicas de las cuales los organismos sacan su energía, son moléculas constituidas a partir de energía fotónica del sol en energía química. Las formas vivas no contradicen la segunda ley de la termodinámica (entropía), gracias a la entropía solar las estructuras vivas y la energía que ellas liberan puede ser mantenida y utilizada. Gracias a la fotosíntesis una gran corriente de energía solar atraviesa el conjunto de la biosfera, el desorden progresivo del sol o entropía solar, permitió el orden de la biosfera o neguentropía. 
Por un gasto de energía venida del exterior del sistema, no se aumenta el desorden de ese sistema, sino que se ha creado el orden, no se aumenta la entropía, sino que se ha creado la neguentropía. Aumentando la agitación molecular se acrecientan las probabilidades de reencuentro de moléculas simples en la atmosfera y la posibilidad de moléculas más complejas. Para crear el orden a partir del desorden son necesarias condiciones bien particulares.
Apertura informacional: una estructura viva es un conjunto de relaciones entre elementos que constituyen el conjunto. Hablar de estructura es hablar de relaciones, relaciones que no son ni masa ni energía, pero que a su vez necesitan de la masa y la energía para existir. La información no es más que información, no es ni masa ni energía. El todo es más que la suma de las partes. Los elementos atómicos de la materia viva son los mismos que los elementos de la materia inanimada, es su información, su puesta en forma lo que es particular. (Ejemplo del telegrama). La información necesita de la masa y de la energía como soporte, pero no puede ser reducida a esos elementos. 
Toda estructura viviente es una estructura compleja que se edifica a partir de elementos tomados del medio inanimado que le rodea. Es por su superficie que se efectúan los cambios, en medida que su volumen crece los cambios disminuyen relativamente y la división se vuelve necesaria. Un nuevo nivel de organización surge cuando las células se asocian formando los primeros organismos pluricelulares, y luego habrá especializaciones. La materia inanimada se acrecienta en volumen pero no en complejidad. Lo que llamamos complejidad en un organismo viviente experimenta la existencia de niveles de organización diferentes llegando a la autonomía del conjunto dentro del medio. Son esos niveles de organización los que permiten la apertura del sistema sobre el plano informacional. Cualquiera sea el nivel de organización, un sistema orgánico es un sistema abierto del punto de vista informacional, ya que cada nivel de organización recibe sus informaciones del nivel subyacente.

Esta apertura informacional se relaciona con una información circulante, información que circula entre diferentes niveles de organización, pasa de un nivel a otro configurando bucles de acción y retroacción, permitiendo la coherencia del conjunto de los sistemas, transformando un regulador en servomecanismo. La diferenciamos de la información estructura que es la información que pone en forma a un organismo, y lo diferencia del mundo inanimado. Se transmite vía código genético en la reproducción. Establece en forma a cada nivel de organización, estos subconjuntos están cerrados en su formación – estructura, sólo se abren por su englobamiento y puesta en relación por servomecanismo, con una estructura englobante, ella misma englobada. Esta información, que tiene que ver con nuestra identidad, que nos hace ser lo que somos y no otra cosa, no es circulante, es invariable, al menos en lo referido al individuo. Su transmisión se hace a otra escala de tiempo, gracias  ala reproducción y a un código genético. El individuo desde el punto de vista de la información estructura puede ser considerado un sistema cerrado. Información circulante, gracias a los órganos de los sentidos se informa de lo que pasa a su alrededor. La información que recibe le sirve para actuar sobre su alrededor para conservar su información estructura. La información estructura es soportada por elementos y mantenida por una energía que circula a través del sistema. Su desorganización resultará del desorden que puede aportar en su estructura la energía aleatoria que lo rodea.
La única forma de abrir la información – estructura de un organismo es abrir la entidad orgánica individual regulada y de transformarla en servo-mecanismos, de incluirla en un nivel de organización superior: grupo social, donde la finalidad debería ser la misma de la suya. El grupo social es también un sistema cerrado, en el cual la finalidad será mantener su estructura, y está en contra de la de los grupos sociales que las rodean, a menos que esos grupos se asocien como subconjuntos en un conjunto más grande, el cual deberá tener una finalidad idéntica a la de los subconjuntos que lo constituyen.
Los sistemas vivos somos sistemas complejos abiertos. Apertura termodinámica (los atraviesa una corriente de energía que ellos degradan y ello sucede de acuerdo con el segundo principio de la termodinámica), ligada a lo energético. Apertura informacional. Intercambios con el medio.  
(“La inhibición de la acción” Cap: Generalidades Laborit H.)
3) Organice una síntesis posible interrelacionando las siguientes nociones: sistema, estructura, organización, niveles de organización, sistemas abiertos y cerrados, información estructura e información circulante, apertura informacional y termodinámica, servomecanismo.
Sistema: cualquier conjunto de elementos.
Estructura: conjunto de relaciones que existe entre los componentes de un espacio dado.
Organización: relaciones que definen una unidad. Relaciones que tienen que existir o tienen que darse para que algo sea. Relaciones que se deben dar entre los componentes de algo para que ese algo se reconozca como miembro de una clase específica. Modo particular de relación entre los componentes de un sistema.
 Cuando hablamos de seres vivos ya estamos suponiendo que hay algo en común entre ellos que hace que los pongamos dentro de la misma clase, bajo el nombre de “vivos”. Los seres vivos se caracterizan porque se producen continuamente a sí mismos, la organización que los define es la organización autopoiética.
[Nosotros somos sistemas constituidos por los mismos elementos que los sistemas inanimados, pero nuestros componentes se organizan de otra manera, sus relaciones son especiales, y ponen en forma estos elementos de una manera diferente a lo que ocurre en al materia inanimada, los seres vivos tienen una organización que les es propia, sus elementos se relacionan de una forma que les es propia, su puesta informa les es propia].
Un regulador está constituido por un efector destinado a captar energía e información, lo que constituirá sus factores de acción. Realizará una acción cuyo valor controlará mediante una retroacción negativa por lo general.  
Tomamos como ejemplo el baño maría con un termostato regulado para que la temperatura del baño mantenga 37° en un sistema cerrado, se necesita energía eléctrica para que la resistencia caliente el agua. Es un sistema abierto sobre el plan termodinámico: energía eléctrica se degrada en calor, Sistema cerrado sobre el plan informacional. El baño maría en un laboratorio es un instrumento que se introduce en una cadena compleja de instrumentos, todos forman parte de un instrumento global. Una información exterior al sistema vendrá a cambiar el nivel de regulación, esta información viene del conjunto en donde se incluye. Al sistema regulando a partir de la información que recibe del exterior del sistema, cambiando su nivel de regulación, la llamamos servo-mecanismo. Cada uno de los sistemas regulados es transformado en servo-mecanismo por la información que recibe del conjunto que lo engloba. Se trata de sistema regulado y servo-mecanismo en el ser vivo, pasando de la célula al conjunto celular que constituye un órgano, dicho órgano se incluye en un sistema, etc. Un organismo es un a cadena de servo-mecanismos. Abierto desde el punto de vista de información circulante. 
El conjunto de relaciones que une a los elementos de un conjunto es lo que se denomina estructura. Si consideramos a la agresión como la cantidad de energía capaz de acelerar la tendencia a la entropía de un sistema, acelera su nivelación termodinámica, destruye la estructura, decimos que la agresión perturba las relaciones existentes entre los elementos de un conjunto, incrementando el desorden. La entropía es una formula termodinámica, puede relacionarse con el grado de ordenación de un conjunto, pero ese orden no es de la misma naturaleza que los elementos energéticos o másicos que constituyen el sistema. La entropía va acompañada de un desorden creciente, es decir de una información decreciente. La agresividad es la característica de un agente cualquiera que aplique energía cinética a un conjunto organizado y así aumente la entropía y en consecuencia su desorden, y disminuya su información. 

Los seres vivos son constituidos a base de niveles de organización. Los átomos que constituyen los seres vivos son idénticos a los que constituyen la materia inanimada, pero las relaciones que existen entre estos átomos constituyen su primera característica. Las moléculas que resultan  de esta organización particular de los átomos en la materia viva están destinadas a constituir conjuntos de un nivel superior de organización. Niveles de organización: átomo, molecular, célula (en sus organoides se dan las cadenas metabólicas). Cada nivel de organización por sí mismo no podría hacer nada si  no recibiese su energía y sus informaciones, si no estuviese regulado por un accionamiento que le viene del nivel que lo engloba. El funcionamiento y actividad de las células, por ejemplo, dependerá de los órganos, y estos sistemas estarán reunidos en un organismo, el cual está situado en un entorno. La actividad de este organismo en este entorno determinará la actividad de los sistemas, y de todos los niveles de organización hasta el molecular. A su vez  la actividad de este organismo estará regulada por la finalidad del grupo social en el que se encuentra incluido, entornado. El grupo social, a  su vez puede incluirse en otro grupo social que lo englobe. Estos niveles de organización guardan relaciones entre sí, lo que hace a la dinámica de las estructuras vivas. Los niveles de organización se han establecido filogenéticamente yendo de lo simple a lo complejo. La diferencia entre un organismo vivo y la materia inanimada que lo constituye es su estructura. 
El hombre es desdichado, pues no puede transformar su regulación individual en servomecanismo inserto en la especie. 

(“La Paloma Asesinada” Cap generalidades, Los niveles de regulación, organización y servomecanismo. Laborit H.

“La inhibición de la acción” Cap Generalidades Laborit H.

“El árbol del conocimiento” Cap 2 Maturana H.)

4) Desarrolle la relación entre los siguientes conceptos: ontogenia, filogenia, “deriva natural de lo viviente”, diferencia, complejidad.
La clave para entender el origen de la evolución descansa sobre la asociación inherente que hay entre diferencias y semejanzas en cada etapa reproductiva, conservación de organización y cambio estructural. Porque hay semejanza hay posibilidad de serie histórica o linaje ininterrumpido, porque hay diferencias hay posibilidad de variaciones histórica en los linajes. 

La historia de cambio estructural de un ser vivo particular es su ontogenia, todo ser vivo parte con una estructura inicial, que condiciona el curso de sus interacciones y acota los cambios estructurales que están gatillan en él. Al mismo tiempo nace en un lugar particular, medio, entorno en que se realiza, en el cual interactúa, y el que está dotado de una dinámica estructural propia. El ser vivo y el ambiente son considerados operacionalmente independientes entre sí, pero es necesaria una congruencia estructural. El ser vivo en su estructura determina su propio cambio a partir de la perturbación del medio (en sí está no contiene la especificidad de los efectos sobre el ser vivo). Se trata de una interacción no instructiva, pues no se sabe cuales serán sus efectos, se gatilla un efecto, los cambios que resultan  de la interacción entre ser vivo y medio son desencadenados por el agente perturbante y determinados por la estructura de lo perturbado. El ser vivo también es una fuente de perturbaciones.  Acoplamiento estructural se refiere a la compatibilidad entre el medio y el ser vivo, donde actúan como fuentes mutuas de perturbaciones y se gatillan cambios de estado. La consecuencia del acoplamiento de la unidad al medio es la adaptación. A conservación de la autopoieses y la conservación de la adaptación son condiciones necesarias para la existencia de los seres vivos, el cambio estructural ontogénico de un ser vivo en un medido será siempre una deriva estructural congruente entre ser vivo y el medio. La deriva aparece ante el observador como seleccionada por el medio a lo largo de la historia de interacciones del ser vivo, mientras este viva. 
La filogenia es una sucesión de formas orgánicas emparentadas secuencialmente por relaciones reproductivas. Y los cambios experimentados a lo largo de la filogenia constituyen el cambio filogenético o evolutivo. Cada linaje es un caso particular de variaciones. La deriva natural se da siguiendo los cursos que son posibles en cada instante, a veces sin grandes variaciones en la apariencia de los organismos, y muchas otras veces con múltiples ramificaciones, según la relación organismo medio que se conserve. Organismo y medio varían en forma independiente, los organismos en cada etapa reproductiva, el medio según una dinámica distinta. La constancia o variación de los linajes depende del juego entre las condiciones históricas en que estos se dan y de las propiedades de los individuos que la constituyen. En la deriva natural de los seres vivos se dan extinciones, muchas formas sorprendentes, y formas imaginables como posibles. Sobrevive el apto. 
La evolución ocurre como un fenómeno de deriva estructural bajo continua selección filogénica en el que no hay progreso ni optimización del uso del ambiente, sino conservación de la adaptación y autopoiesis, en un proceso de continuo acoplamiento estructural entre organismo y ambiente. La deriva se configura a partir del encuentro organismo – medio. La evolución es una deriva natural producto de la invariancia de la autopoieses y de la adaptación. Como no vemos todos los factores que participan en el encuentro, la deriva nos parece un proceso azaroso. 
El cerebro humano es la organización más compleja que existe en la tierra su cantidad de componentes y la relación entre ellos, supera la cantidad de estrellas de la vía láctea. Hablamos de niveles de integración, donde hay supremacía de lo psicológico, y primacía de lo biológico. La complejidad de lo psicológico surge  en una marcha, deriva evolutiva entre los seres vivos y el ambiente. Complejidad implica una enorme cantidad de elementos, una enorme organización.  La deriva de lo viviente ha sido siempre un encuentro entre el ser vivo y el entorno, eterno comercio entre ser vivo y el ambiente. Somos precipitado d e estrella, tras el big-bang se dio la deriva entre estructura y ambiente, hasta su máxima adquisición: el cerebro humano. La deriva natural tiene algo de accidentalidad, imprevisibilidad.
Gracias al carbono hubo diversidad, y así surge lo biológico, lo biológico no es estructura estanca, es internalización del ambiente, y vuelta sobre él. Somos polvo de estrellas puesto en forma, a partir de relación con el ambiente, y con lugar para el azar. 
Filogenia: desarrollo de la deriva de la especie.

Ontogenia: desarrollo de mi mismo, de mis conexiones ambientales personales, históricas, singulares. 

(“El árbol del conocimiento” Cap 5 Maturana H.

“Psicofisiología”  Cap 3 Frenquelli R.)

5) Desarrolle la relación entre los siguientes conceptos: cibernética, circuitos de retroalimentación, información, servomecanismo.
El sistema nervioso y nuestra aptitud para conocer tienen que ver con la cibernética. 1° orden sistemas observados / 2° orden sistemas observantes. Este segundo sistema, tiene que ver con el “hay que creer para ver”, post-objetividad: las descripciones del observador deben revelar sus propiedades. Unir las ciencias del espíritu con las ciencias puras. 

El sistema nervioso es un emergente dentro de la deriva evolutiva, los seres vivos que incorporaron esta especialización están dotados de un aparato que aumenta la variabilidad de sus comportamientos. Gracias a esta especialización nuestro repertorio comportamental es más amplio.  
Computación quiere decir: juntar, comparar, pensar. El cerebro humano además de computar, organiza su propio programa, organizamos nuestro propio soft. Codificación no diferenciada: la percepción tiene que ver con el sistema nervioso, capta magnitudes, es decir que fuera nuestro existen ondas electromagnéticas que impresionan el sistema nervioso y desde la disposición de este sistema nervioso percibimos el verde, el rojo, el frio y el calor, damos sentido. El sistema nervioso persigue magnitudes pero no la naturaleza del agente, esta se construye desde las recursiones del funcionamiento del sistema nervioso. 

El sistema nervioso se organiza a su mismo a modo de computar una realidad estable. Lo que existe en el mundo físico no es inventado por nosotros, no construimos las radiaciones luminosas, ellas existen. Si me pincho con un objeto punzante, el dolor es inventado por mi sistema nervioso, pero el objeto punzante no. Lo que origina la sensación no es inventado, el sistema nervioso lo que hace es significar la percepción. Apertura informacional, apertura pertubacional, en el sentido de que introducir información implica perturbar porque desordena identidades, lo nuevo perturba, nuevo conocimiento de algo nos modifica. La información no es una modificación instructiva sino perturbadora. Desde el punto de vista de la atribución de significado el sistema nervioso opera como una red cerrada con clausura operacional. Cada uno tiene una forma de significar los hechos, forma que se relaciona con la historia de cada uno. El sistema nervioso tiene la propiedad de la plasticidad, que le permite producir cambios y variaciones en el modo de acoplarse al medio. Mutuo perturbarse entre ser vivo y medio, acople sin perder la identidad, cada uno perturba desde su legalidad interna.  Acople estructural, co-construcción de la realidad, que sería una trama de las significaciones compartidas. Cada uno de nosotros baila como sabe bailar a partir de la perturbación de otros, que son el entorno. 
Los sistemas biológicos serían gobernados por un programa informacional inscripto en el ADN de los genes. Cada unidad celular individualmente o dentro de un complejo policelular, es concebida como una maquina computante que comporta en sí:

a. Instancia informacional: toda computación trata signos-símbolos que portan información. 

b. Instancia simbólica: información está codificada en signos – símbolos, Toda codificación constituye un sistema o patterns de diferencias- similitudes que eventualmente puede corresponder con diferencias – similitudes del mundo exterior. 

c. Instancia memorial: capacidad de memorización, inscripción – extracción – duplicación – modificación – borrado. 

d. Instancia logicial: principios, reglas, instrucciones, que gobiernan y controlan todos los procesos computacionales. 

A diferencia de la computación artificial las computaciones vivientes se definen por su dimensión cognitiva y autocognitiva. La máquina artificial se sitúa en un entorno, la máquina viviente contiene en sí el entorno en cuyo seno actúa. La máquina viviente es a la vez producto y productor de su organización. 
El conocimiento artificial y el conocimiento viviente tienen como rasgo en común que conocer es computar, y su diferencia es logicial: la computación viviente obedece a las reglas de la autoecoorganización viviente, todo acto cognitivo, computación del mundo exterior, dispone de formas a priori de esta autoecoorganización en las que el macro-todo del mundo entornante está implicado en el micro-todo del ser. El cerebro no memoriza la percepción en su conjunto o globalmente, sino determinadas huellas o señales polilocalizadas regionalmente, los engramas memorizados serían reactivados en la rememoración a partir de esas polilocalizaciones. No registramos imágenes, sólo engranamos computaciones aptas para reproducir imágenes. 
Percibimos el mundo exterior a través del mundo de nuestras representaciones. Tenemos diferentes receptores periféricos que reaccionan cada uno a su manera a las variaciones, diferentes estímulos: químicos, mecánicos, luminosos. Se trata de un complejo organizador – productor, que implica las instancias: informacional, simbólica, memorial y logicial de un sistema computacional viviente. En el curso de estas instancias intervienen esquemas de reconocimiento, categorías a priori o patterns, que regularuzan apariencias, establcen identidades, constancias. Toda representación es una síntesis cognitiva dotada de cualidades de globalidad, coherencia, constancia, y estabilidad. Constituye un bucle perceptivo que parte de los estímulos físicos que registran los receptores periféricos y que son procesados mediante interrocomputaciones en diversas instancias del cerebro. El bucle perceptivo es: selectico (una parte de los datos sensoriales no participa de la percepción), es aditivo (nuestro cerebro completa con sus esquemas de reconocimiento y experiencia memorizada), es correctivo (con sus esquemas de regulación de apariencias, constancia de dimensiones), es constructivo (toda representación es un proceso constructivo), es traductor (traducimos al lenguaje cerebral). 
(“Cuadernos de psicofisiología” Frenquelli R y Cavatorta R
Clases desgrabada: 23 y 30 de abril del 92’ )

6) Interrelacione las siguientes características de todo ser vivo: autoecoorganización, recursividad, dialógica, hologramia, finalidad. 
La característica más peculiar de un sistema autopoiético es que se levanta por sus propios cordones, y se constituye como distinto del medio circundante por medio de su propia dinámica, de tal manera que ambas cosas son inseparables. Lo que caracteriza al ser vivo es su organización autopoiética, distintos seres vivos se distinguen porque tienen estructuras distintas, pero son iguales en cuanto a su organización. 

Los seres vivos son unidades autónomas. Un sistema es autónomo si es capaz de especificar su propia legalidad, lo que es propio de él. Los seres vivos no son los únicos entes autónomos, pero su autonomía es una de sus características más inmediata. Los seres vivos son definidos como unidades a partir de su organización autopoiética y  es en ella que simultáneamente se realizan y especifican a sí mismos. Que los seres vivos tengan una organización no es propio de ellos, sino común a todo sistema, lo que es peculiar en ellos es que su organización es tal que su único producto es sí mismo, donde no hay separación entre productor y producto. El ser y el hacer de una unidad autopoiética son inseparables, y esto constituye su modo específico de organización. Lo propio de la organización de los seres vivos es ser una organización autopoiética, cuya característica primordial es producirse continuamente a si mismas (las organizaciones autopoiéticas).  A partir de que las moléculas pudieron constituir unidades autopoiéticas gracias a sus características, se inició el devenir estructural al que nosotros también pertenecemos. Cuando se formaron moléculas como las proteínas que son flexibles y su posibilidad de complicación es ilimitada.  Cuando en la tierra se dieron las condiciones. Las unidades autopoiéticas especifican la fenomenología biológica. La organización autopoiética determina la  fenomenología biológica al realizar a lo seres vivos como unidades autónomas, será fenómeno biológico todo fenómeno que involucre la autopoiesis de al menos un ser vivo (por ejemplo célula que incorpora una molécula X, la célula incorpora dicha molécula en su dinámica autopoiética).
Morin habla de autoecoorganización en función de que la autoorganización es dependiente depende del medio ambiente. Las maquinas vivas tienen la capacidad de autorrepararse y autorregenerarse según el proceso de organización recursiva, son necesarios por su propia causación y su propia producción, una organización, forma de bucle. El individuo reproductor se convierte en producto y de producto en productor. Sujeto, supone dependencia y autonomía del individuo. 
Los seres vivos son redes e interacciones moleculares que se producen a sí mismas y especifican sus propios límites: concepto de autonomía. Lo peculiar de ellos es que su organización es tal que su único producto es sí mismo,  no hay separación entre producto y productor. Ser y hacer de una unidad autopoiética, inseparables. Esto es lo especifico de la organización de los seres vivos. 

La membrana  de una célula no es menos que el núcleo, este contiene la información para generar la membrana, pero en su ausencia se destruye el núcleo. Lo viviente como indistinción entre productor y producto. La noción de autonomía en este caso no tiene que ver con la libertad, sino que se liga  ala dependencia, que se liga a la noción de auto organización. Dependencia energética, informativa y organizativa con el ambiente. Auto- eco-organización. La maquina viviente presenta una indistinción entre productor y producto, puede autorregenerarse, autorrepararse, se trata de la organización recursiva, pensamiento circular, difícil decir de comienza y donde termina (Serpiente que muerde su cola).  Auto-eco-organización alude a la perspectiva ecológica, en nuestro ambiente están ante que nada otros hombres.  Auto eco organización es síntesis de autonomía y dependencia. 
El sistema nervioso esta preparado para actuar, acción como cierre operacional sobre el entorno, que persigue una finalidad: mantenimiento de la homeostasis (Cannon), principio de placer (Freud), constancia del medio interno condición para la vida independiente (Bernand). Las acciones buscan conseguir algo del entorno. Homeostasis implica la búsqueda de un equilibrio dinámico y cambiante, así los seres vivos pueden cumplir con su finalidad: mantener su identidad, seguir siendo, mantener sus constantes en el tiempo y el espacio, eterno negociar con el ambiente. La finalidad de los seres vivos es mantener su información-estructura, mantener su identidad, seguir siendo lo que se es. Tendemos a cerrarnos en nuestra información estructura (“así son las cosas” “en mi experiencia es así”). La paradoja es que sobre este trasfondo de identidad, que construye en un sentido económico operatividad sobre el ambiente, hay posibilidad de una revisión de la identidad. 
Tres principios para percibir la hipercomplejidad:

Dialógico: existencia de instancias dinámicas entre los distintos niveles de un sistema complejo, que pueden definirse y manifestarse complementariamente. Dialógica presente en todos los niveles del aparato neurocgnitivo: entre los dos hemisferios, instancias triúnicas, sistemas neuro-hormonales, instancias complementarias y antagónicas (simpático-parasimpático).  
Recursivo: retroacción de procesos en circuito. Efectos que tienen retroacción sobre sus causas. La idea de bucle recursivo es más compleja que la noción cibernética de retroacción reguladora, es un proceso donde los efectos y productos son a su vez causa y productores. Estados finales imprescindibles para la generación de los estados iniciales. Interetroacciones recíprocas entre áreas que se regulan unas a otras. 
Hologramático: el holograma es una imagen constituida a partir de un haz de luz coherente, laser, que proyectada al espacio en tres dimensiones reproduce el objeto con una notable sensación de relieve y color. Cada punto del objeto hologramado es memorizado por todo el holograma, y cada uno de los puntos que lo constituyen contiene una representación codificada de todo el objeto. Así es posible reproducir el todo a partir de cualquiera de los puntos del holograma y restablecer la unidad del todo a pesar de su fragmentación, a diferencia de una imagen fotográfica que da una imagen mutilada. La organización del todo necesita la inscripción del todo en cada una de sus partes, las partes mantienen su singularidad cada una, pero no son meros fragmentos del todo, son al mismo tiempo micro todo virtuales. Cada célula contiene el engrama genético de todo el ser y su singularidad es regulada por la organización, una pequeña parte de la información genética que posee se expresa en ella, pero al mismo tiempo sigue siendo portadora de las virtualidades del todo. 
Los seres vivos son sistemas de una organización particular con determinada puesta en forma, lograda a través de intercambios con el entorno. Identidad que tiende a reproducirse, a mantenerse en el tiempo y el espacio. Autonomía es una característica básica de lo viviente: sistemas que subordinan todos los cambios al mantenimiento de la organización con capacidad de producir compensaciones activas de deformaciones, capacidad de autoafirmarse, de mantener su identidad. Esto se vincula con la autopoiesis o autogeneración, que tiene que ver con la dinámica interna de los seres vivos de configurar una red homeostática de procesos de producción, transformación y destrucción, configurando sus propios límites de existencia. Los niveles de organización hasta lo individual muestran una bien lograda concordia de finalidades, células cooperan con tejidos, estos con órganos, y estos otros con sistemas, no hay jerarquías dominantes. El paso del individuo al grupo tiende a romper dicha armonía. 
(“Psicofisiología” Cap 2 y 3 Frenquelli R.

“Cuaderno del estudiante” Frenquelli y Cavatorta

Clases desgrabadas: 2 de julio del 92’
“Nuevos paradigmas cultura y subjetividad” Cap Epistemología de la complejidad Morin E.)

7) ¿Como explicaría la noción del ser vivo como una máquina no trivial con una finalidad específica? Para responder considere y desarrolle las nociones de apertura termodinámica e informacional, homeostasis, complejidad, deriva natral de lo viviente, primacía de lo biológico y supremacía de lo psicológico.
Las máquinas triviales son máquinas que carecen de historia, a diferencia de las máquinas no triviales (humanas) que son histórico-dependientes. El ser humano es una máquina no trivial, es una máquina impredecible, es sintéticamente determinable como las máquinas triviales, pero estas son predecibles, tienen un input y un output, sabiendo el input puedo predecir el output. La biología es no trivial, los seres humanos somos históricamente dependientes, tenemos una deriva detrás nuestro, somos un precipitado de historia. A partir de la concepción tendremos una larga marcha, la nuestra, asentada sobre el código genético. Ontogenia y filogenia. Somos sintéticamente determinables pero analíticamente indeterminable e impredecible. Nunca terminamos de conocernos. 

Hay una tendencia de los seres vivos a mantener su identidad, su información  estructura, seguir siendo, producir lo que somos. El ser humano quiere conservar su identidad y seguir siendo, pero también puede construir otra realidad, gracias  a nuestro cerebro, que es una máquina que tiene su estructura, o hardware y un programa que es un soft. A la computadora se le instalan los programas, nosotros generamos programas, y a su vez el cerebro genera hard no sólo soft, genera estructura que a su vez genera función.  
Nuestro sistema nervioso está programado para comportarse como una máquina no trivial, impredescible, analíticamente indeterminable. La máquina trivial produce algo diferente a sí misma. 

(“Psicofisiología” Cap 3 Frenquelli R.

Clases desgrabadas: 23 de abril del 92’)

UNIDAD II: El Sistema Nervioso Humano
8) Especialización hemisférica

CEREBRO BI-HEMISFÉRICO: el sistema bi-hemisférico representa un modelo espacial y temporal desde una perspectiva horizontal del aparato neurocognitivo. El encéfalo está constituido por dos hemisferios ligados funcionalmente por el cuerpo calloso, que es un haz asociativo constituido por un millón de fibras nerviosas aproximadamente.  La división del cuerpo callos (por los motivos que sean) permite conocer propiedades singulares que tiene cada hemisferio separado, fenómeno llamado cerebro dividido, donde el experimento habitual es decirle a la persona que toque un objeto con su mano izquierda y verbalice su nombre, no podrá hacerlo poruqe la información táctil de la mano izquierda llega al cortex somestésico derecho, y la información verbal debe ser elaborada en el hemisferio izquierdo. Si lo toca con la mano derecha no habrá inconveniente. 
Esta disimetría bi-hemisférica está programada genéticamente. Las respectivas singularidades se irían definiendo plenamente a parir de la 14° semana del nacimiento, entre el tercero y cuarto mesa, hasta entonces ambos hemisferios conservarían una equipotencialidad que permite explicar hasta cierto punto la posible sustitución o reemplazo de algunas funciones de un hemisferio lesionado o deficitario por la potencialidad funcional del otro indemne. 

Singularidad funcional de dos hemisferios que morfológicamente parecen gemelos. 
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Lenguaje digital / lenguaje analógico icónico
La sobredeterminación biológica de la bi-participación mujer – hombre,   es concebible a partir de una sobredeterminación socio-cultural. La socio-cultura favorece la dominación de un hemisferio respecto al otro según el sexo, sería mejor que favorezca la complementaridad de ambos hemisferios. Dialógica complementariedad-antagonismo, ambidiextría cerebral. 
Las zonas que permiten el lenguaje humano se encuentran en los diestros en el hemisferio izquierdo.  El cerebro derecho es el que permite la aprehensión del espacio, síntesis globalizante, cerebro de la música espontánea. El izquierdo es el del análisis lineal, las funciones causales, la palabra y las matemáticas. Son las funciones del hemisferio izquierdo las que se desarrollaron en forma particular a partir de la infancia. Sobre todo en la civilización occidental, desde la infancia se castra al hemisferio derecho. Sera inteligente y tendrá éxito social según como utilice el hemisferio izquierdo.
CONCEPCIÓN MODULAR: introduce el nivel microorganizacional. El cortex cerebral estaría organizado según un sistema de módulos, constituido por multitudes de neuronas relativamente autónomas al mismo tiempo que múltiplemente conectadas con otros módulos. Hipercomplejidad funcional, analítica y sintética, policompetente y especializada, organizaría los fenómenos globales de la percepción o el lenguaje mediante interretroacciones modulares. Interretropolicomputaciones, pues a nivel microorganizacional el procesamiento de la información cumple con todas las instancias computacionales.  
(“La paloma asesinada” Laborit H.

“Cuadernos de psicofisiología” Frenquelli y Cavatorta)

9) Organice una síntesis posible explicando e interrelacionando los siguientes conceptos: neurona, neuroglia, redes neuronales, plasticidad neuronal.

NEURONA: unidad morfológica, funcional y nutritiva del tejido nervioso. Formada por el cuerpo y sus prolongaciones o ramificación es. Tienen un metabolismo inherente y actúan como unidad funcional (cuerpo y prolongaciones), es decir que toda la neurona participa de las dos propiedades básicas clásicas del tejido nervioso: excitabilidad (capacidad de reaccionar por efecto de determinados estímulos, una vez alcanzado el nivel de excitabilidad) y conductibilidad (capacidad de transmitir los estímulos a lo largo de sus prolongaciones). El SNC del hombre contiene 50 billones de neuronas de diferentes formas y tamaños, comunicadas entre sí por medio de un complejo sistema. 
Otra propiedad es la plasticidad, que se relaciona con los fenómenos del aprendizaje: las células nerviosas bajo determinadas condiciones, son capaces de modificar su modo de reacción. 

Prolongaciones: axón (única), dendritas (múltiples y ramificadas).  Ley de la polarización dinámica (entrada de los estímulos en la neurona por el polo funcional, conjunto de dendritas, y salida por el polo eferente, axón).

La diversidad funcional se expresa por la diversidad morfológica (las piramidales que son triangulares, células estrelladas, pequeñas neuronas de Golgi, neuronas motoras, neuronas sensitivas) y diferencias químicas. 

Clasificación: 
- motoras: conectadas con los músculos

 -sensitivas: conectadas con aparatos sensitivos y sensoriales

 - asociativas: conectan entre sí los otros dos grupos, neuronas asociativas que se conectan entre sí (son las más). Un aumento cuantitativo de las neuronas asociativas es lo que permitió una complicación gradual del sistema nervioso. Centralización (desplazamiento de las estructuras de coordinación en dirección al extremo anterior o superior del sistema nervioso humano, que contiene mayor masa de tejido nervioso, se centralizan los aparatos de coordinación) y cefalización (acumulación del tejido nervioso en uno de los extremos que dio lugar a la formación del encéfalo).  
Cada territorio neuronal cumple con las dos propiedades básicas del tejido nervioso, cada estimulo que llega ocasiona la transmisión al territorio subsiguiente y además produce una modificación en el territorio. Cada neurona imprime un cambio en la cadena de transmisión de estímulos  en la que participa. 

Umbral de excitabilidad: nivel que debe alcanzar la intensidad de los estímulos para activar a la neurona. Por debajo del umbral también hay modificación de la excitabilidad neuronal, cualquier estímulo tiene la propiedad de producir modificaciones en la neurona. Estos cambios se denominan electrónicos y tienen importancia en la transmisión sináptica. 

Membrana: tanto el cuerpo como las prolongaciones están rodeados por una membrana formada por proteínas y lípidos, la cual es semipermeable, permite el paso de determinadas sustancias en un sentido y de otras en otro sentido (paso de afuera hacia adentro del sodio, que está en  proporción alta en el exterior, paso de adentro hacia afuera de potasio, que está en proporción alta adentro). 
Sustancia tigroide: también llamada ergastoplasma, o retículo endoplasmático. Con técnicas de coloración adquiere un aspecto atigrado. La distribución y el tipo de la sustancia tigroide cambia de un tipo de célula a otro tipo, esto se incluye dentro de los cambios morfológicos diferenciales. Constituida por proteínas y gránulos de ácido ribonucleico (ARN). Durante la excitación la sustancia tigroide se diluye, durante el período de recuperación de la célula nerviosa después de una violenta excitación, la sustancia tigroide se recompone gradualmente, durante la inhibición la sustancia se condensa y aumenta su colorabilidad. 
Núcleo y nucléolo: gran núcleo claro y esférico, que contiene en su interior un nucléolo (esferita densa). Sus membranas están constituidas por ARN y proteínas (como la sustancia tigroide). Vecina al nucléolo hay una sustancia llamada cromatina asociada al nucléolo, formada por ácido desoxirribonucleico ADN. 
Neurofibrillas: fibrillas que recorren en todo los sentidos el cuerpo celular y las proplongaciones a lo largo de su eje. Constituidas por proteínas. 

Condrioma: conjunto de estructuras muy diminutas denominadas mitocondrias, las que están formadas por un conjunto de membranas plegadas sobre sí mismas, y que recubren un interior formado por un líquido claro. Relacionado con la respiración celular, metabolismo celular correspondiente a la producción de energía. 
Zona de Golgi: cerca del núcleo de las neuronas, formada por cuerpos lípidos, desempeña un papel en la producción de sustancias. Es una organoide que sólo se encuentra en el cuerpo celular, a diferencia de otras que se encuentran a lo largo de toda la célula nerviosa. 

NEUROGLIA: el tejido nervioso no está formado sólo por neuronas (células nerviosas con sus prolongaciones) también están las células gliales (del griego: pegamento), estas células participan en el desarrollo guiando la migración neuronal, y se extienden por todo el sistema nervioso, no participan de la sinapsis. 
La neuroglia del SNC comprende: 
e. Astroglia: células de configuración estrellada con prolongaciones largas. Se las denomina astrocitos.  Presentes en la sustancia blanca y en la gris, en relación con las fibras mielinizadas y con los cuerpos de las células nerviosas. 

Los astrocitos fibrosos son células de cuerpo pequeño con largas prolongaciones fibrosas que se extienden en todas direcciones, por lo general acompañando a las fibras mielinizadas. 

Los astrocitos protoplasmáticos, con una estructura más esponjosa y prolongaciones más gruesas y más cortas, envuelven los cuerpos de las células nerviosas.
Los astrocitos mixtos, participan de ambas características. 

Los astrocitos se conectan con los vasos sanguíneos mediante el pie chupador. Los astrocitos serían intermediarios entre la sangre y las células nerviosas, intermediarios metabólicos para que las sustancias necesarias para la nutrición de las células nerviosas las alcance. Eliminación de desechos.  Contribuyen a formar procesos perivasculares que conforman la barrera hematoncefálica, dispositivo biológico selectivo en el paso de sustancias a través de la interfase sangre – tejido nervioso. 
Angiogliona: unidad de la neuroglia relacionada con los vasos sanguíneos. 
f.  Oligodendroglia: células de cuerpo pequeño y esférico, cuya función es el sostén de las células nerviosas. Se encuentran en la sustancia blanca (vinculadas a las fibras nerviosas) y en la sustancia gris (en contacto con el cuerpo de las células nerviosas, a modo de satélites). Tiene un núcleo esférico, y pocas expansiones acintadas, según el espesor de estas se diferneicas diferentes tipos. Llamamos células de Schwann a los oligodendrocitos del sistema periférico. 
El revestimiento mielínico de las fibras nerviosas está formado por numerosas capas que son membrana celular del oligodendrocito que rodea ese segmento de fibra: la vaina de mielina es una formación dependiente de las células gliales. 

Los oligondendrocitos no tiene relación con los vasos sanguíneos, se vinculan con fibras o con cuerpos celulares.  Río Hortega llama neuroglia a estas células, en oposición a la angiogliona, está si se vincularían con los vasos, a diferencias de las primeras que sólo lo hacen con el tejido nervioso. 

Microglia: pequeñas células presentes en todo el sistema nervioso central, vinculadas al sistema retículo endotelial, con actividad fagocita. 
Tanto las células nerviosas como las células gliales vecinas, muestran modificaciones. La neuroglia cumple un papel en el aprendizaje, ya que esta intermediación metabólica sería un registro adecuado para los cambios químicos necesarios para los procesos de aprendizaje. 

REDES NEURONALES:

Una neurona recibe miles de contactos, de esa sumatoria de excitaciones e inhibiciones, suma espacial y temporal. Computación que determinará el resultado traducido por comportamiento en situación.  Red interconectada donde hay positividades y negatividades, mecanismo con retroacciones. Nivel d entrada, nivel de salida, y un nivel escondido, miríada de conexiones. Las relaciones no son lineales, el sistema nervioso no opera como una máquina lineal con entrada y salida estereotipadas. Las entradas ejercen efecto sobre el nivel escondido, y sobre las salidas, y estas sobre las entradas. Existe una red hipercompleja de procesamiento de información. La neurofisiología quiere, a través del aporte computacional, ver como es ese procesamiento, el nivel escondido, intermedio; la señal es procesada en un nivel de entrada que pasa a un nivel siguiente que a su vez influye sobre el anterior. Lo que entra no es necesariamente lo que sale, hay en el medio una red de procesamiento sofisticada, de influencias múltiples. Los procesos celulares, incluyendo los neuronales, forman una red interconectada donde las señales son procesadas en rutas paralelas (procesamiento en paralelo distribuido) interactuantes. Estas redes computacionales se llaman redes neuronales. 
Los modelos más sencillos tienen un nivel de entrada, un nivel escondido, y un nivel de salida. Las conexiones entre las unidades son similares a las sinapsis y tienen pesos de conexión modificables, que controlan la fuerza con la que una unidad influye en otra unidad. La actividad de la red como un todo depende de los valores de estos pesos de conexión como de las reglas matemáticas mediante las cuales cada unidad suma sus señales de entrada para generar una señal  de salida.  Estas redes pueden ser entrenadas generando robustas arquitecturas que realizan una tarea, patrones de reconocimiento que no son fácilmente modificados o eliminados. La idea de patrones implica la consolidación más o menos estable de esas redes.
PLASTICIDAD NEURONAL: La plasticidad neuronal es la propiedad que tienen las células nerviosas de reorganizar sus conexiones y de modificar los mecanismos implicados en su comunicación con otras células. En este sentido, el sistema nervioso posee una gran capacidad plástica que le permite recuperarse de las lesiones que pueda sufrir en un momento determinado. Capacidad del sistema nervioso de remodelar los contactos entre neuronas y la eficiencia de las sinapsis. La plasticidad neuronal puede explicar ciertos tipos condicionamientos y de capacidad de aprendizaje.
10)  Explique e interrelacione los siguientes conceptos asociados al desarrollo del sistema nervioso: mielinización, sinaptogénesis, pruning o poda neuronal, apoptosis, sprouting, kindling, intersubjetividad. 
A partir de stressores ambientales ocurre una sensibilización, se producen los fenómenos de kindling (ignición, encendido), con una cascada de efectos que a través de  la modificación del genoma abre paso a la génesis de sinapsis nuevas, o sinaptogénesis, muerte de otras neuronas (vía apotosis o muerte programada) en la base de los fenómenos de memoria y aprendizaje. Estos procesos tendrán mayor ocasión de desarrollarse en ciertas etapas de la vida, de mayor sensibilidad, los llamados períodos críticos, donde se establecen estos sistemas representacionales, a modo de improntas, las que implican tendencias en el comportamiento, disociadas a veces de las situaciones contextuales, pues se formaron en un pasado, se trata de caminos facilitados. Experiencia inscripta en un lenguaje preverbal, con su sintaxis, semántica y pragmática. 
Las glías participan en el desarrollo guiando la migración neuronal. 
La mielina es un revestimiento lipídico que es blanco al corte fresco. Envuelve fibras y nervios, recubre al axón, garantiza una mejor conductividad. La sustancia blanca esta compuesta por axones recubiertos por la vaina de mielina. La mielina es producida por la neuroglia, por los oligodendrocitos. Inmadurez al nacer, proceso de mielinización incompleto. La mielinización tiene que ver con un afinamiento de la estructura nerviosa. 
Nacemos inmaduros nuestro sistema nervioso madura en la vida extrauterina, uno de los elementos fundamentales de ese proceso es la mielinización.
 Wiring sería conectado, cableado: el cerebro se cablea en el primer año de vida, y en la vida intrauterina. Con cables se alude a conexiones sinápticas. Sináptogenesis se refiere a la creación de sinapsis, durante el sueño REM del recién nacido (muchas horas de sueño REM durante el primer año de vida), por ejemplo, se va organizando la conectividad nerviosa, base de los aprendizajes. Pruning o poda neuronal, en un momento del desarrollo hay una especie de eliminación programada de ciertas conexiones que van dejando el camino libre a otras. Instalación de redes neuronales. Esta poda está ligada a la apoptosis o muerte programada (diferente a la necrosis), estas neuronas que mueren permiten cumplir pasos de desarrollo, pasan la posta a otras con diferente grado de organización y de funciones vitales.  El cerebro del embrión produce más neuronas de las que necesita. En algún momento se produce la selección, las sobrevivientes desarrollan sus axones y conexiones neuronales. Las que se ejercitan por descargas nerviosas continuas que ponen a punto la funcionalidad, las que no atraviesan este proceso tienden a la atrofia. Después del nacimiento hay un nuevo brote sprout, sprouting de conexiones que también van siendo sintonizadas y reforzadas por esa actividad eléctrica, desencadenada no sólo por patrones endógenos sino también por la experiencia misma. Algunas de estas conexiones serán luego podadas. Al comienzo las conexiones entre diferentes capas neuronales configuran una especie de mapa difuso, luego las conexiones se van estilizando, haciéndose más específicas, como más prolijas, borrándose por medio de la poda,  ciertas conexiones, se produce un delineamiento ajustado a la función. Estos ensambles configuran facilitaciones, patrones estructurantes que implican nuestra manera de significar. Ocurren en tiempo tempranos, cuando “el matrial está fresco”, se configuran improntas.  Constelaciones neuronales facilitadas, por dodne el decurso de las transmisiones tiene menor resistencia, base del kindling o encendido, donde el comportamiento encuentra una fácil tendencia a la descarga ante estímulos adecuados. Estas descargan explican comportamientos automáticos de patologías graves, donde hay un encendido sin relación a los estímulos exteriores. El encendido supone una tendencia a la descarga adquiridas en épocas tempranas que persiste, a  modo de impronta, de facilitación, presto a la acción. En aquellas épocas se produciendo alteraciones en el genoma que inducen a la síntesis de ciertos neurotransmisores y posteriores conexiones que toman cierto grado de estabilidad.  
La actividad nerviosa genera una cascada bioquímica que alcanza al núcleo celular y allí a las espirales del DNA, donde están codificados los genes. Los fragmentos de DNA implicados en la construcción del cerebro son los mismos que ulteriormente, en la vida adulta, se desempeñan en los procesos de aprendizaje y memoria. La experiencia modela y remodela el cerebro. 
 El cerebro de niños deprivados de estímulos ambientales pesa un 20 o 30 % menos de lo esperado. “Regla de Cope”: prolongados períodos de dependencia relacionados con la inmadurez con la que nacemos, es el precio que pagamos por la complejidad, para alcanzar el magnifico producto que significa el cerebro humano, se requiere del ambiente, es decir de los otros. El conocimiento humano comienza con el intercambio de propósitos entre el infante y sus cuidadores, en una atención conjunta. Se trata de la intersubjetividad primaria, que se activa en el juego protoconversacional, instaurado rápidamente después del nacimiento. El concepto de intersubjetividad supone el proceso por el cual la actividad mental es transferida entre mentes. Esta aptitud nos a la capacidad de percibir y responder selectivamente a las motivaciones, intereses y emociones implícitas en los movimientos de los otros de nuestra especie sobre todo. Este nivel de complejidad en el hombre adquiere otra complejidad instaurando el nivel de la cultura.  
Nacemos con 100 billones de neuronas y un millón de glías, y comenzamos a usar nuestro cerebro antes de estar listo. Las sinapsis van aumentando: un promedio de 15.000 por neuronas desde los dos años hasta los diez u once, nivel más alto a lograrse en la vida, aunque la capacidad conectiva persiste durante toda la vida.  

11)  Explique e interrelacione las siguientes nociones: neurona, sinapsis (incluya un dibujo esquemático), neurotransmisores, señalización nerviosa y endócrina. 
El soma de las neuronas y las dendritas funcionan como estación de información y procesamiento, el axón envía señales eléctricas emanadas del cuerpo celular  (llamadas potencial de acción) hacia sus ramificaciones y terminales más pequeñas. Esta señal eléctrica se convierte en la terminal del axón en una señal química, para posibilitar la sinapsis (conexión entre neuronas), mediante mediadores químicos llamados neurotransmisores, los que inducen una transformación eléctrica en la membrana celular de la célula adyacente. 
Las células nerviosas no están unidas entre sí, sino que toman contactos unas con otras. A estos contactos se los llama sinapsis, cada sinapsis está formada por las respectivas superficies de contacto de dos células nerviosas diferentes. 
Las descripciones clásicas hablaban de tres tipos de sinapsis:

. axón – dendritas

. axón – cuerpo

. territorio neuronal – fibra muscular o célula glandular

Se sabe que existen otros contactos interneuronales, además de los axodendrítico y axosomático:
. conexión de axones entre sí (axo-axónicas)

. conexión de dendritas entre sí (dendrodendríticas)

. cuerpos celulares entre sí

Todos los contactos son funcionantes, con distintos grados de funcionalidad. 
La sinapsis es el puente entre dos neuronas. Comprende la termina de un axón, la hendidura sináptica y la membrana de la neurona adyacente. En la terminal del axón hay vesículas que almacenan sustancias transmisoras, los neurotransmisores, para la neurona correspondiente. Con la llegada de impulsos eléctricos (potenciales de acción) a la terminal del axón, el neurotransmisor es liberado, a través de la membrana, inmediatamente hacia la hendidura sináptica, difundiéndose a través de ésta (membrana presináptica). Se combina con los receptores del otro lado de la hendidura, situados en la membrana de la neurona adyacente (membrana postsináptica).
“Sumación  temporal”: un número de estímulos llegados en rápida sucesión. “Sumación espacial”: un número de estímulos llegados con una gran simultaneidad.  
Los cambios determinados por el pasaje del estímulo se acompañan de cambios en el equilibrio de los iones a ambos lados de la membrana celular. Estos cambios se denominan despolarización, porque consisten en una ruptura del equilibrio de las cargas electrostáticas de la membrana. Hay modificaciones que alteran el equilibrio de la membrana por debajo del umbral, estos cambios electrónicos pueden bajar el umbral facilitando el paso del estímulo, o pueden elevarlo tendiendo a bloquear el paso de los correspondientes estímulos sinápticos. Esto último es la hiperpolarización, se refuerza el conjunto de cargas electrostáticas a ambos lados d la membrana. 
Potenciales neuronales: la actividad de las células nerviosas se expresa en potenciales. Cuando una neurona detona es porque el conjunto de terminaciones sinápticas que le llegan han alcanzado por sumación espacial un nivel crítico de despolarización de su membrana.  Esta despolarización es la condición para alcanzar el umbral que detona a la neurona. Para que prosiga el impulso nervioso, deben producirse los fenómenos que corresponden a la membrana de la fibra, cuya forma visible es el potencial de acción. En cada punto sucesivo de la membrana y progresivamente hay una salida brusca del potasio intracelular, y una entrada brusca del sodio extracelular, luego del paso del estímulo nervioso hay nuevas oscilaciones hasta que se restablece el equilibrio entre ambos iones. La llegada de potenciales a un nuevo territorio neuronal puede actuar despolarizando la correspondiente superficie de la membrana, lo que tiene características excitatorias o facilitadoras para otras despolarizaciones simultaneas que se suman, o puede hiperpolarizar la membrana, con influencia inhibitoria que aumenta el umbral de excitación, bloqueando la excitación aportada por otras terminaciones. Inhibición presinaptica. Todas las células nerviosas actúan de conformidad con una actividad rítmica. 
Sinapsis:
Eléctrica: el sentido de la transmisión es reversible, sumamente rápidas, filogenéticamente  más antiguas. Uniones por hendidura. Se observan en ellas canales entre una membrana citoplasmática y otra, delimitan un espacio de 3,5 nanometros. Hay poros en la superficie neuronal, que proyectan los canales que permiten el paso de corriente eléctrica. Mensaje estereotipado, más simple.

Químicas: unidireccionales, mediadas por neurotransmisores, en ellas existen fenómenos inhibitorios, a diferencias de las eléctricas donde el procesamiento de la información es más burdo. La sinapsis química es más moderna, y el procesamiento de la información más refinado. Hay procesos inhibitorios, y excitatorios, constituido este binarismo se accede al mundo del sentido. La aparición de la inhibición (-) es lo que permite complicar el mensaje. 

Un neurotransmisor se sintetiza, se almacena en las vesículas, es transportado hasta la membrana presináptica, finalmente es liberado. Ejerce su acción, será degradado (por enzimas específicas, lo degradan e inactivan) o recaptado por el terminal presináptico. El neurotransmisor actúa en la membrana postsináptica, pero no queda eternamente pegado. (Hay medicamentos que actúan a este nivel, al retrasar la degradación o recapturación, el neurotransmisor, por ejemplo la serotonina en un antidepresivo, continua actuando).  Una misma sustancia puede cumplir funciones como neurotransmisor y como hormona, por ejemplo la noradrenalina. 
Para que una sustancia sea considerada neurotransmisor:

1. La sustancia debe ser sintetizada en la neurona en cuestión

2. Debe estar presente en el terminal presinaptico

3. Al aplicarse en forma exógena en concentraciones razonables debe repetir los efectos de la liberación endógena

4. Debe existir un mecanismo específico para inactivarla

	PRINCIPALES
	NEUROTRANSMISORES

	1. DE BAJO PESO MOLECULAR
	 

	Aminas biógenas
	 

	 
	Noradrenalina

	 
	Adrenalina

	 
	Dopamina

	 
	Histamina

	 
	Serotonina

	 
	Acetilcolina

	 
	 

	Aminoácidos
	 

	 
	GABA

	 
	Glutamato

	 
	Glicina

	 
	 

	2.NEUROPÉPTIDOS
	 

	PEPTIDOS
	 

	.Opioides
	Met-encefalina

	 
	Leu-encefalina

	 
	Dinorfinas A/B

	 
	Beta endorfinas

	 
	 

	.Péptidos neurohipofisarios
	Vasopresina

	 
	Oxitocina

	 
	 

	.Taquikininas
	Sustancia P

	 
	Sustancia K

	 
	Eledoisina

	 
	Fisalemia

	 
	 

	.Secretinas
	Secretina

	 
	Glucagón

	 
	VIP

	 
	GIP

	 
	Factor liberador de somatotrofina

	 
	 

	.Insulinas
	Insulina

	 
	Somatomedinas

	 
	NGF

	 
	Relaxinas

	 
	 

	.Somatostatinas
	Somatostatinas

	 
	Polopéptido pancreático

	 
	Neuropéptido Y

	 
	 

	.Gastrinas
	Gastrina

	 
	CCK


Aminoácidos, aminas, péptidos. 
Para un organismo pluricelular, grande y complejo, la señalización de corto alcance no es suficiente para coordinar el comportamiento de sus células. Por ello han evolucionado conjuntos de células especializadas en la señalización entre partes del cuerpo muy separadas entre sí. Las más sofisticadas son las células nerviosas, las cuales emiten largas prolongaciones como los axones para tomar contacto con otras células blanco, alejadas. El potencial de acción al llegar a la membrana presinaptica hace que se segregue el neurotransmisor, este se liga a los Canals iónicos de la membrana postsináptica, que al abrirse darán paso al flujo informacional. Una señal eléctrica se transforma en señal química, luego pasara otra vez a señal eléctrica, y así hasta el final del circuito. El diseño de la sinapsis química asegura que el vuelco del neurotransmisor sea rápido y específico, pueden alcanzar velocidades hasta de 100 metros por segundo. Las otras células señal son las endócrinas, sus moléculas señal, las hormonas, viajan por el torrente sanguíneo alcanzando todos los confines del cuerpo, esta señalización es lenta, a diferencia de la conducción nerviosa donde la difusión del neurotransmisor no pasa de los 100 nanometros de la célula blanco, con una duración de menos de un milisegundo. Las concentraciones de neurotransmisores son más altas que las de hormonas, y a su vez la afinidad de los neurotransmisores por sus ligandos sea baja, lo que permite que se disocien del mismo rápidamente. 
	 
	SEÑALIZACIÓN NERVIOSA
	SEÑALIZACIÓN ENDOCRINA

	1
	Neurotransmisor
	Hormonas

	2
	Veloz
	Lenta

	3
	Alta concentración
	Baja concentración

	4
	En muy pequeño espacio
	Alcance de mayores espacios

	5
	Baja afinidad por los ligandos
	Mayor afinidad por los ligandos

	6
	Rápida remoción
	Efecto prolongado


Hay ciertas regiones del cerebro que son más ricas en un neurotransmisor que otro, con diversas funciones, los neurotransmisores tienen sitios preferenciales de localización, adscriptos a ciertos mecanismos. 
12) Las grandes divisiones del sistema nervioso
a) Explique y desarrolle el criterio anatómico o topográfico, localizando y mencionando los elementos integrantes de cada división. Realice un dibujo esquemático.
b) Explique y desarrolle el criterio fisiológico o funcional, localizando y mencionando los elementos integrantes de cada división. Realice una breve síntesis de la/s función/es que cada uno cumplen. 

Una división es siguiendo un criterio topográfico, de lugares.

Podemos dividirlo en: 
g. Sistema nervioso Central: protegido por el estuche óseo cráneo y raquis o columna vertebral. 
h. Sistema nervioso Periférico: se extiende por fuera del central, alcanzando los límites de nuestro cuerpo. 

El sistema nervioso central se divide a su vez en:
. ENCÉFALO: tronco encefálico (bulbo, protuberancias, pedúnculos) cerebro y cerebelo.

. MÉDULA ESPINAL

El sistema nervioso periférico se divide en:

. NERVIOS: raquídeo (31 pares: 8 cervicales, 12 torácicos, 5 lumbares, 5 sacros, y 1 coxígeo), craneales (12 pares del territorio cráneo facial: olfatorio y óptico [relacionados directamente con el cerebro], motor ocular común, patético, motor ocular externo, vestíbulo coclear, vago, trigémino, facial, glosofaríngeo, hipogloso, espinal).
.GANGLIOS RAQUÍDEOS: acumulación de neuronas en cierto sector, dispuestos a modo e una estación, a cada nervio raquídeo le corresponde un ganglio.  
El SISTEMA NERVIOSO CENTRAL está envuelto por el hueso y las meninges (duramadre, aracnoides, piamadre), en un espacio que hay entre ellas  circula el líquido cefalorraquídeo (LCR), circula en el espacio subaracnoide y en las cavidades ventriculares. El SNC es hueco. A nivel medular la cavidad central se llama epéndimo. Hablamos de una cavidad ventrículo ependimaria, un continuo desde el cerebro hasta el extremo terminal de la médula por donde circula LCR. 
La otra división podemos llamarla funcional, y sería:

i. Sistema Nervioso Vegetativo o Autónomo: no Cc, automático, músculo liso (excepto el corazón, víscera muscular estriada). Implica una estrategia económica, una ganancia, se automatiza y uno ya no debe estar pensando en que las vísceras funcionen.
. SIMPÁTICO

.PARASIMPÁTICO 

j. Sistema Nervioso Somático o de la Vida de Relación: sensoriomotricidad ligada al movimiento, a veces a la voluntad y lo consciente, musculatura estriada. Asiento de nuestros mayores rendimientos. Podemos decir que ambos son de relación y también somático, per uno es visceral, automatizado. 
Ambos sistemas (SNV Y SNS) comparten:

1. Están bajo el control y la regulación de centros superiores

2. Anatómicamente estructurado sobre la base del arco reflejo
3. Los mecanismos de sus actividades se sustentan sobre los mismos principios neurofisiológico
4. Son interdependientes. El SNC interviene en coordinación e integración víscero somática.

SNA: control de muchos órganos y tejidos, entre ellos el músculo cardíaco, músculo liso, y glándulas exocrinas. Junto con el sistema endócrino produce ajustes internos necesarios para un medio interno óptimo del organismo, mantienen la homeostasis corporal. Funciona en su mayor parte a nivel no Cc. Las diferentes actividades del SNA y del sistema endócrino se integran en el hipotálamo. Está dividido en la totalidad de los sistemas nerviosos central y periférico. 
La división simpática del SNA se divide ampliamente en todo el cuerpo e inerva el corazón, los pulmones, el muslo en las paredes de los vasos sanguíneos, folículos pilosos, glándulas sudoríparas, y muchas vísceras abdominales. Prepara al organismo para una emergencia (aumento de la frecuencia cardíaca, las arteriolas de piel e intestino se contraen, las del músculo esquelético se dilatan y la presión arterial se eleva. Redistribución de la sangre (de la piel y tracto gastrointestinal se dirige al encéfalo, corazón y músculo esquelético), se dilatan las pupilas, piloerección y sudoración. 

Fibras eferentes de la ME (astas laterales) los axones abandonan la medula en las raíces nerviosas anteriores (ventrales) hacia los ganglios paravertebrales del tronco simpático, y se dividen en ramas importantes, plexos y ganglios regionales. Lo aferente llega al ganglio de la raíz posterior (dorsal) de los nervios espinales, entra en la médula y forma el componente aferente de un arco reflejo local o asciende hasta los centros superiores como el hipotálamo. 
La división parasimpática del SNA dirige sus actividades a conservar y restablecer la energía, la frecuencia cardíaca disminuye, y las pupilas se contraen, el peristaltismo (movimiento del intestino, moviliza los alimentos por el sistema digestivo) y la actividad glandular aumentan, los esfínteres se abren. Las células nerviosas conectoras de la división parasimpática del SNA se localizan en el tronco encefálico y los segmentos sacros de la médula espinal. 
Las divisiones simpática y parasimpática tienen habitualmente un control antagónico sobre una víscera. 
13) Explique e interrelacione las siguientes nociones: sustancia gris, sustancia blanca, su distribución en el SNC  periférico, mielinización y desarrollo. 

SUSTANCIA GRIS: representada por los cuerpos neuronales, fibras sin mielina, células gliales (neuroglias). Representan los centros nerviosos. Cerebro: corteza y núcleos. Médula: en la parte central. 

SUSTANCIA BLANCA: representada por los axones recubiertos por la vaina de mielina, lipídica, blanca, y células gliales (la mielina es producida por la neuroglia, del tipo de los oligodendrocitos) permite la eficaz conducción del sistema nervioso, aislante eléctrico. 
Nuestro SN madura en la vida extrauterina, uno de los elementos fundamentales de ese proceso es la mielinización. La distribución de la sustancia gris y blanca en el sistema nervioso central nos permite acercarnos a la comprensión de su organización con perspectiva evolutiva. Evolución que se cumple en la ontogenia y refleja de algún modo la filogenia colectiva de las especies. En la medula espinal la sustancia blanca se dispone por fuera de la gris; en cambio en el cerebro la sustancia gris queda por fuera, la corteza reviste la sustancia blanca, asociativa que queda por dentro. Si pensamos en la medula, como primera estación de la tramitación sensoriomotriz, asiento de la unidad elemental que es el arco reflejo, se entiende que la sustancia blanca, con fibras nerviosas asociativas, deba imponerse por afuera de la gris. Las fibras blancas agrupadas en haces deben partir en busca de los centros superiores integradores (haces espino-tálamo-corticales, por ejemplo en el caso de dolor, al hacerse Cc, permitirá una respuesta más sofisticada). 
14) Desarrolle una reseña anátomo-física de la Médula Espinal, explicando e interrelacionando los siguientes conceptos: actividad segmentaria y suprasegmentaria, arco reflejo, placa neuromuscular. Realice dibujos esquemáticos. 
La médula espinal está situada dentro del conducto raquídeo de la columna vertebral, es aproximadamente cilíndrica, mide entre 42 y 45 cm, comienza por arriba en el agujero occipital, en el cráneo, donde se continúa con el bulbo raquídeo del tronco encefálico, termina por debajo de la región lumbar. 
Presenta dos ensanchamientos, uno a nivel cervical, y otro a nivel lumbar. En el extremo inferior se fina para formar el cono terminar, de su vértice parte una prolongación de la piamadre que se inserta en la parte posterior del coxis (filum terminale). Rodeada por las tres meninges (duramadres, aracnoides y piamadre). 
Compuesta por un centro de sustancia gris rodeada por una cobertura de sustancia blanca. En un corte transversal la sustancia gris adquiere la forma de una “H”, con astas anteriores, posteriores, unida por una comisura (comisura gris) que contiene el conducto central pequeño. 
El asta ventral o anterior mira hacia adelante y hacia afuera, es corta y ancha, tiene las células motoras. El asta dorsal o posterior mira hacia atrás y afuera, es larga y delgada, tiene las células sensitivas. 

Hay un asta gris lateral en los segmentos torácicos y lumbares superiores. El asta lateral es una prolongación de la sustancia gris en forma triangular sólo a nivel de la médula dorsal. El conducto central está presente en toda la médula espinal, revestido por el epilelio o epéndimo, se continúa arriba con el conducto central de la mitad caudal del bulbo raquídeo, abajo con el cono medular, termina en el filum terminale. Lleno de LCR, está cerrado abajo y abierto arriba en el cuarto ventrículo 
A lo largo de toda la médula espinal hay 31 pares de nervios espinales unidos por las raíces (anteirores motoras, posteriores sensitivas). Cada raíz está unida a la médula por una serie de raicillas que se extienden en toda la longitud del segmento medular. Cada raíz nerviosa posterior posé un ganglio de la raíz posterior. Ambas raíces formaran cada uno de los nervios raquídeos. 
Astas y células: el asta ventral contiene las células ALFA, sus axones forman parte de la raíz anterior del nervio raquídeo y termina en la placa motora de la fibra muscular.  Células GAMMA, sus axones se agregan a la raíz anterior para terminar en ambos extremos del huso neuromuscular.  Se dice que las auténticas neuronas motoras (motoneuronas) se hallan en el asta anterior de la médula y en los núcleos de ciertos nervios craneales, ya que  en el área motora de la corteza no hay célula que termine en placas neuromusculares. En contacto con las fibras musculares hay terminaciones denominadas placas neuromusuclares, que corresponden a la terminación de una fibra nerviosa que se pone en contacto con la superficie del músculo. La fibra unida a la placa neuromuscular corresponde a una neurona que se encuentra en el asta anterior de la médula. Estas motoneuronas reciben muchos contactos tanto de niveles superiores como del segmento medular. 
                             El asta lateral los axones de estas células pertenecen al sistema nervioso autónomo y salen con las fibras de la raíz ventral y llegan a un fanglio simpático. 

                            El asta posterior se agrupan y en ellas hacen sinapsis las fibras la raíz posterior del nervio raquídeo.
(Las fibras que transmiten el mismo tipo de información se llaman haces o tractos).  La sustancia blanca en la periferia esta dividida en tres cordones: anteriores, laterales y posteriores. De los tres cordones de sustancia blanca salen haces ascendentes y descendentes, espino corticales y córtico espinales. Sustancia blanca que estará integrada en su mayoría por prolongaciones axónicas mielinizadas. (Supra espinal: tronco, cerebelo y cerebro).  
NERVIOS RAQUÍDEOS: se forman por la unión de la raíz ventral y dorsal, transportan distintos tipos de fibras.   Decimos que se constituyó un nervio raquídeo mixto cuando se unieron las raíces motora y sensitiva por fuera del ganglio espinal de la raíz dorsal. Cuando sale del conducto vertebral el nervio se divide en una rama anterior, que van a la piel y músculos de las caras ventral y lateral del tronco y miembros; y otra posterior, que se  divide por los músculos y piel del dorso, las anteriores. Excepto las dorsales, se unen para formar los plexos nerviosos (agrupaciones de nervios raquídeos).  Existen 31 pares de nervios raquídeos: 8 cervicales, 12 torácicos, 5 lumbares, 5 sacro, 1 coxígeo. Llamamos dermatomas a los territorios inervados por cada segmento medular, con su par de nervios periférico, uno a cada lado. (Miotomas se refiere a las inervaciones musculares). 
Fibras de la raíz dorsal o posterior: aferentes o sensitivas, nacen del ganglio que presenta esta raíz. Las fibras de la raíz anterior son eferentes  motoras, y nacen de células localizadas en el asta ventral de la médula. Estos pares de nervios que salen de la médula están destinados a inervar estructuras anatómicas de por debajo de la cabeza, del cuello, el tronco y las extremidades.
ARCO REFLEJO: reacción involuntaria que sigue a un estímulo. El arco reflejo comienza por un estímulo aplicado en las fibras sensitivas, llegando con las fibras de la raíz posterior de un nervio raquídeo para hacer sinapsis en células del asta dorsal de la médula, desde allí a través de una o varias sinapsis con neuronas de la sustancia gris medular alcanza la motoneurona del asta ventral de donde parte la respuesta motora a través de la raíz anterior del nervio raquídeo, alcanza el órgano efector.  El receptor está ubicado en la piel, músculo o tendón; y se conecta con el efector – músculo. 
Decimos que en el ganglio de la raíz dorsal se aloja una neurona bipolar que emite su dendrita hacia la periferia donde recoge información, y a través del asta posterior busca hacer sinapsis con una neurona motora cerrando el arco reflejo. Puede hacer relevo en neuronas supraespinales, formando el trayecto espino-talámico-cortical.  El arco reflejo es la unidad básica fundamental del funcionamiento del sistema nervioso. Todo el SN está constituido a base de arcos reflejos (simples y sucesiones). 
Lesiones: en la raíz anterior produce una parálisis al músculo inervado exclusivamente por esa raíz, y es parcial si está inervado parcialmente por ella. En la raíz posterior produce dolor en la piel y músculos que inerva esa raíz. En ambos casos hay atrofia muscular y fasciculaciones. 
En la médula los segmentos más bajos están gobernados por los segmentos más altos. Todo segmento más bajo queda sepultado por lo más alto (adquisiciones posteriores).  Pero cada segmento conserva sus funciones.  En las lesiones medulares se reconoce el nivel donde se produjo el corte de las funciones sensoriomotrices, por debajo de ese nivel el sujeto tiene abolidad las sensaciones, la motricidad. Los segmentos inferiores son más automáticos, los superiores son los que integran, que permiten un comportamiento más sutil. 
15) Desarrolle una reseña anátomo-fisiológica de las meninges, el líquido cefaloraquídeo y los ventrículos cerebrales. 
Las meninges son las membranas que envuelven el sistema nervioso central, tanto al encéfalo como a la médula espinal. Son tres: duramadre, aracnoides y piamadre. 
HUESO O PARED OSEA: COLUMNA VERTEBRAL /CRANEO

ESPACIO PERIDURIAL

DURAMADRE

ESPACIO SUBDURAL

ARACNOIDES

ESPACIO SUBARACNOIDE

PIAMADRE

MÉDULA / CORTEZA CEREBRAL

El líquido cefaloraquídeo circula por el espacio subaracnoideo, en comunicación con el sistema ventrículo ependimario.  (El conducto central de la médula espinal está recubierto por el epéndimo). 
Los ventrículos del encéfalo son dos laterales, el tercero y el cuarto. Los laterales se comunican con el tercero a través de los agujeros interventriculares de Monro. El tercero se comunica con el cuarto por el acueducto de Silvio; el cuarto se continúa con el conducto central de la médula espinal y a través de tres agujeros en su techo con el espacio subaracnoideo (contiene LCR y grandes vasos sanguíneos del encéfalo). [VL – agujeros interventriculares de Monro—3V—acueducto de Silvio—4V—espacio subaracnoideo].
Los ventrículos derivan de la cavidad del tubo neural. Están revestidos por epéndimo y llenos de LCR. 

Ventrículos laterales: dos, uno por hemisferio, con forma de C. Tiene un cuerpo ubicado en el lóbulo parietal, del que se extienden astas: anterior al lóbulo frontal, posterior al lóbulo occipital e inferior al lóbulo temporal. 

Tercer ventrículo: es una cavidad entre los dos tálamos.
Cuarto ventrículo: cavidad en forma de carpa llena de LCR, ubicada por delante del cerebelo y por detrás de la protuberancia y bulbo del, y se continua por debajo con el conducto central de dicho bulbo y la médula espinal.  Este conducto central termina en un ventrículo terminal, está cerrado en el extremo inferior y lleno de LCR. 
LCR: presente en los ventrículos del encéfalo y en el espacio subaracnoideo que rodea el encéfalo y la médula espinal. Líquido claro e incoloro, de composición similar a la del plasma. Tiene por función amortiguar el SNC y los huesos circundantes, así protege contra el traumatismo mecánico, proporciona estabilidad mecánica y sostén al encéfalo, nutre al SNC y elimina metabolitos del mismo. Se forma en los plexos coroideos, que son reborde vascular compuesto por piamadre, cubierta por el revestimiento ependimario, de los ventrículos. Circula: VL-V3-V4-espacio subaracnoideo. 
16) Desarrolle una reseña anátomo-fisiológica del tronco encefálico, incluyendo los pares craneales, la formación reticular, SARA, sistemas moduladores difusos. Realice un dibujo esquemático.
El tronco encefálico es una porción del SNC ubicada en la cara basal o base del cráneo. Está formado por el bulbo, las protuberancias, y los pedúnculos cerebrales. Tiene forma de tallo, y conecta la ME con el resto del encéfalo. 
Sus funciones: 
1. Sirve como conducto para los tratos ascendentes y descendentes que conectan la médula espinal con las diferentes partes de los centros superiores.  Paso de haces asociativos ente los segmentos medulares y  el cerebro (y cerebelo). 
2. Contiene centros reflejos importantes relacionados con el control de la respiración y el sistema cardiovascular (vida vegetativa), se asocia al control de la Cc.  Participa en los rítmos de sueño-vigilia, gracias a la formación reticular, que es un órgano funcional disperso en su intimidad, que recibe el relevo de todas las informaciones sensoriales que viajan al cerebro, operando como un potente activador vital para la función de la vigilia y la Cc, configurando el Sistema Reticular Activador Ascendente.  Conectado con el cerebelo y estructuras diencefálicas. 

Sustancia reticular: fibras entrecruzadas en todos los sentidos con cantidad de células pequeñas, medianas y grandes intercaladas en sus mallas. Presente en todo el tronco cerebral. Su importancia funcional radica en que los sistemas de fibras ascendentes y descendentes dejan colaterales, de modo que cualquier estímulo que descienda desde la corteza o suba desde los niveles inferiores tiene posibilidades de cederle estímulos. La mayoría de los circuitos de esta sustancia tienen características reverberantes, es decir que un estimulo circula un período extenso de tiempo. Los efectos de las colaterales y de los circuitos reverberantes se multiplican por los miles de estímulos que por segundo circulan en ambos sentidos por el tronco, y esto explica la peculiar posición  de la sustancia reticular en sentido anatómico y sus funciones. Entre sus funciones se encuentran control de músculo esquelético (modula el tono muscular y la actividad refleja), control de la expresión facial asociada a la emoción, control de sensaciones somáticas y viscerales, control del SNA y endócrino, influencia sobre los relojes biológicos, SARA, despertar y nivel de Cc, controlados por la formación reticular. 
3. Contiene los grupos importantes de los nervios craneanos: del III al XII. En él se asienta la sensomotricidad de la cabeza y cuello.
PARES CRANEALES: 

1 N olfatorio (acceso directo al cerebro sin pasar por el tronco).
2 N óptico (acceso directo al cerebro sin pasar por el tronco).
3 Motor ocular común (N ocular motriz)
4Patético (N ocular motriz)
5 Motor ocular externo (N ocular motriz)
6 Trigémino
7 Facial
8 Vestíbulo coclear (audición y equilibrio)
9 Glosofaríngeo
10 Neumogástrico o vago (llega hasta el intestino, participa de la función autónoma).
11 Espinal
12 Hipogloso
BULBO: conecta la protuberancia por arriba con la médula espinal por abajo, tiene forma cónica con su extremidad ancha y hacia arriba. 

PROTUBERANCIA: situada por delante del cerebelo y conecta el bulbo raquídeo con el mesencéfalo. Mide 25 cm de largo y debe su nombre al aspecto de puente que conecta los hemisferios cerebelosos. De ella se desprenden los pedúnculos cerebrales que la conectan con el cerebro, y los pedúnculos cerebelosos medios que la conectan con el cerebelo.

PEDÚNCULOS: dos cordones de sustancia blanca que establecen el límite entre la protuberancia y el cerebro. 
Sistemas moduladores difusos, diferente localización y función, características en común: el centro de cada sistema está formado por un pequeño conjunto de neuronas (miles), la mayor parte de esas neuronas emergen del tronco encefálico, cada neurona influencia muchas otras diseminadas por el cerebro, la liberación del NT implicado parece estar diseñada para difundir a muchas neuronas, más que para quedar confinada a la vecindad del espacio sinápticos. 

Algunos sistema moduladores difusos:

1. Noradrenérgico: regulación de la atención, despertar, ciclos sueño-vigilia, ansiedad, etc.

2. Sistema serotoninérgico: despertar, control de estados anímicos.

3. Sistema dopaminérgico: su deterioro se relaciona con el desarrollo de la enfermedad de Parkinson.

4. Sistema colinérgico: ritmos sueño vigilia, memoria, aprendizaje, su deterioro se relaciona con el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer.

5. Sistema encéfalo-endorfina: control del dolor. 
17) Desarrolle una reseña anátomo fisiológica del cerebelo, explicando así mismo su relación con el tono muscular. Realice un dibujo esquemático. 

El cerebelo está ubicado en la fosa craneana posterior, cubierto por arriba por la tienda del cerebelo. Se ubica por detrás del 4V, la protuberancia y el bulbo raquídeo. 
Contiene dos hemisferios cerebelosos unidos por un vermis mediano. Cada hemisferio está conectado por vías nerviosas principales con el mismo lado del cuerpo. Conectado a la cara posterior del tronco encefálico por tres haces de fibras nerviosas: pedúnculos cerebelosos superior medio e inferior. Está dividido en dos lóbulos principales: anterior, medio y floculonodular. Cubierto por una cubierta externa de sustancia gris (corteza) y sustancia blanca interna. En el interior de la sustancia blanca de cada hemisferio hay tres masas de sustancia gris: núcleos intracerebelosos (dentado, emboliforme, globoso y fastigio). 

Fibras aferentes cerebelosas: desde la corteza, medula espinal y nervio vestibular.

Fibras eferentes cerebelosas: hacia el núcleo rojo, tálamo, complejo vestibular, formación reticular. 

Funciones:

1 Recibe información aferente relaiconada con el movimiento voluntario desde la corteza cerebral  y desde los músculos, articulaciones y tendones. 

2 Recibe desde el núcleo vestibular información relacionada con el equilibrio.
3 Actúa como coordinador de movimientos precisos, al comparar: eferencia del área motora de la corteza cerebral con la información recibida desde el sitio de acción muscular, realiza los ajustes necesarios influyendo en la actividad de las neuronas motoras inferiores. 
4 Coordina la actividad muscular refleja y voluntaria. Gradúa y armoniza el tono muscular y mantiene la postura corporal normal. 
18)  Desarrolle una reseña anátomo – fisiológica del Cerebro, enfatizando el neocortex, las áreas corticales especializadas. Realice dibujos esquemáticos. 
El cerebro es la parte más grande del encéfalo y está ubicado en las fosas craneanas anterior y media. Ocupa toda la cavidad de la bóveda craneana. 
Se divide en: diencéfalo (parte central), telencéfalo (hemisferios cerebrales). 

Diencéfalo

Consiste en el 3V y las estructuras que forman sus límites. Se divide en: tálamo, subtálamo, epitálamo, hipotálamo. 
Tálamo: gran masa ovoide de sustancia gris, con gran importancia funcional. Sirve como estación celular para todos los sistemas sensitivos principales (salvo la vía olfatoria). Está ubicado a cada lado del 3V. Gran parte de la información es integrada y relevada  hacia la corteza cerebral y regiones subcorticales. Conexiones: núcleos talámicos – partes de la corteza cerebral.  Estación de relevo importante para dos circuitos axonales sensitivomotrices: cerebelo y nucleos basales, necesarios para el movimiento voluntario normal. 
Dividido por una lámina de sustancia blanca en tres partes: anterior (núcleos talámicos anteriores, recibe al tracto mamilotalámico y conexiones con la circunvolución del cíngulo, y el hipotálamo, función relacionada con el sistema límbico, vinculada con el tono emocional, y mecanismos de memoria reciente), media (conexiones bidireccionales con la totalidad de la corteza prefrontal y con los núcleos hipotalámicos, responsable de integración de información sensitiva)  y lateral (núcleos dorsales, conexión con otros núcleos del tálamo y con el lóbulo occipital, parietal, cíngulo y temporal).
Subtálamo: por debajo del tálamo, participa en el control de la actividad muscular. 

Epitálamo: núcleo habenular y glándula pineal (glándula endócrina que influencia a la hipófisis, islotes de langerhans, páncreas, paratiroides, suprarrenales, gónadas). 

Hipotálamo: ubicado estratégicamente próximo al sistema límbico, al tálamo, a los tractos ascendentes y descendentes, y a la hipófisis. 
Fisiológicamente es difícil que exista en el cuerpo alguna actividad que no esté influenciada por el hipotálamo. Integra y controla las funciones del SNA y los sistemas endócrinos y desempeña un papel vital en el mantenimiento de la homeostasis corporal. 
Ubicado por abajo del tálamo, formado por pequeñas células nerviosas  dispuestas en núcleos. Es el centro del sistema límbico. 
Recibe información del resto del cuerpo por conexiones nerviosas, vasos sanguíneos y LCR. 

Conexiones: AFERENTES [recibe fibras desde las vísceras, membrana de la mucosa olfatoria, corteza cerebral y sistema límbico]. EFERENTE [hacia el tronco encefálico y médula espinal, influyen en las neuronas periféricas del SNA, hacia el tálamo y el sistema límbico] HIPÓFISIS [conectado con ella por vía nerviosa y por vía sanguínea. Sistema tractohipotálamo-hipofisario y sistema porta-hipofisario]. 

Funciones: control e integración  SNA y sistema endócrino, homeostasis corporal. Centro nervioso superior, control producción hormonas. Regulación de la temperatura, ingesta de alimentos y agua. Centro del hambre saciedad, y sed. Control ritmos circadianos. Emoción y conducta: funciones del hipotálamo, sistema límbico, corteza prefrontal. Expresión facial de la emoción. 
Telencéfalo

Hemisferios cerebrales:
Están separados por una cisura sagital profunda en la línea media: cisura longitudinal. La cisura contiene el pliegue de la duramadre con forma de hoz, en la profundidad está el cuerpo calloso. 
Un segundo pliegue horizontal de la duramadre separa los hemisferios cerebrales del cerebelo: tienda del cerebelo. 
Para aumentar el área de superficie de la corteza cerebral al máximo, la superficie de cada hemisferio forma pliegues o circunvoluciones que están separados entre sí por surcos o cisuras.  

Se divide a cada hemisferio en lóbulos, que se llaman según los huesos craneanos debajo de los cuales se ubican: frontal, parietal, temporal, occipital. 

SURCOS PRINCIPALES: 

. Central (de Rolando): por delante está la circunvolución que contiene células motoras que inician los movimientos del lado opuesto del cuerpo. Por detrás está la corteza sensitiva general que recibe información del lado opuesto del cuerpo. 
. Lateral (de Silvio): hendidura profunda hallada principalmente sobre las superficies inferior y lateral del hemisferio cerebral. Un área de la corteza llamada ínsula se ubica en la parte inferior del surco. 
SUPERFIC IE MEDIAL INFERIOR DEL HEMISFERIO:

Cuerpo calloso: masa alargada de sustancia blanca. Divide a la cara interna en dos partes: superior (lóbulos frontal, parietal, occipital) inferior (lóbulo temporal, cara interna del tálamo). 
Circunvolución del cíngulo: comienza por debajo del extremo anterior del cuerpo calloso y continúa por encima de éste, hasta que alcanza su extremo posterior. Separados por el surco calloso. 
Circunvolución del hipocampo: en el lóbulo temporal, termina por delante del uncus. 
ESTRUCTURA INTERNA DE LOS HEMISFERIOS:

Los hemisferios cerebrales están cubiertos por una capa de sustancia gris: la corteza cerebral. 
En el interior de los hemisferios se encuentran:

 . Los VL (uno en cada hemisferio, forma de C).

.  Núcleos de la base: conjunto de masas de sustancia gris, situado dentro de cada hemisferio cerebral. Formado por: cuerpo estriado, núcleo amigdalino, claustro. Participan del control de la postura y del movimiento voluntario. 
¬ Cuerpo estriado: se ubica fuera del tálamo, dividido por una banda de fibras nerviosas, la capsula interna se divide en: núcleo caudado (gran masa de sustancia gris con forma de C relacionado con el VL, se ubica por fuera del tálamo. Tiene una cabeza, un cuerpo y una cola) y núcleo lenticular (masa cuneiforme con base ancha lateral y hoja medial. Inmerso en la sustancia blanca de hemisferio cerebral. Se divide en una parte lateral putamen y una parte interna globo pálido). 
¬ Núcleo amigdalino: se ubica en el lóbulo temporal próximo al uncus, es parte del sistema límbico. Por sus conexiones puede influenciar en la respuesta a cambios ambientales.
¬ Claustro: lámina de sustancia gris separada del lenticular por la capsula externa. 
FUNCIONES: el cuerpo estriado recibe información de la mayor parte de la corteza cerebral, del tálamo, subtálamo, tronco encefálico. La información es integrada. Influyen en las actividades de las áreas  motoras de la corteza y los centros motores del centro encefálico. Pueden controlar los movimientos musculares por influencia en la corteza cerebral y no ejerce control directo a través de las vías descendentes hacia el tronco encefálico y la médula. Ayudan en la regulación del movimiento voluntario y en el aprendizaje de las habilidades motoras.  
. Fibras nerviosas (sustancia blanca, vinculadas a la neuroglia). La sustancia blanca de los hemisferios está compuesta por fibras nerviosas mielínicas de distintos diámetros sostenidas neuroglia. Tres grupos: 
1 Comisurales: conectan regiones de los dos hemisferios: cuerpo calloso, comisura anterior y posterior, fornix (Complejo sistema de proyección asociado al hipocampo por su intermedio, este se vincula al tálamo, hipotálamo, troncoencefálico, neocorteza ). 

2 Asociación: conectan varias regiones corticales dentro del mismo hemisferio. 
3 Proyección: las fibras nerviosas aferentes y eferentes que pasan hacia el tronco encefálico y desde ese hacia la corteza forman la capsula interna (flanqueada por el caudado y el tálamo y lateralmente por el núcleo lenticular). Se irradian en todas direcciones hacia la corteza: corona radiada. 
CORTEZA CEREBRAL
Forma un revestimiento completo del hemisferio cerebral, compuesta por sustancia gris. Contiene aproximadamente 10.000 millones de neuronas. El área de superficie de la corteza está aumentada por su plegamiento en circunvoluciones separadas por cisuras o surcos. 
Áreas Corticales: especializadas funcionalmente. 

Lóbulo frontal

Área paracentral se ubica en la circunvolución precentral e incluye la pared anterior del surco central, y partes posteriores de circunvoluciones frontales superior, media e inferior. Se puede dividir en regiones: posterior (área motora primaria) y anterior (área premotora o motora secundaria).

Área motora primaria

Si es estimulada eléctricamente produce movimientos aislados en el lado opuesto del cuerpo,  contracción de grupos musculares vinculados con la ejecución de un movimiento específico. Su función es llevar a cabo movimientos individuales de distintas partes del cuerpo. Recibe numerosas fibras aferentes del área premotora, la corteza sensitiva, el tálamo, el cerebelo, los ganglios basales. Es la estación final para la conversión del diseño en la ejecución del movimiento. Una lesión en uno de los hemisferios produce una parálisis de las extremidades del otro lado del cuerpo. 
Área premotora o motora secundaria

Su función es almacenar  programas de actividad motora reunidos como resultado de la experiencia pasada. 
Área motora del lenguaje de Broca

Está en la circunvolución frontal inferior. En la mayoría de los individuos esta área es más importante en el hemisferio izquierdo o dominante. Produce la formación de palabras por sus conexiones con las áreas motoras primarias adyacentes, musculatura de la laringe, boca, lengua, paladar blando y músculos respiratorios. Su extirpación da una parálisis del lenguaje. Lesiones en esta área produce la pérdida de la capacidad para producir palabra (afasia de expresión), se conserva la capacidad de pensar las palabras que se quieren decir, escribirlas y comprenden su significado cuando las ven u oyen. 
Corteza prefrontal

Vinculada con la personalidad del individuo; tiene un papel regulador de la profundidad de los sentimientos de una persona. Área capaz de asociar experiencia necesaria para la producción de ideas abstractas, de juicio, de las emociones, y la personalidad. Su lesión da pérdida de la iniciativa y del juicio, tendencia a la euforia. 
Lóbulo parietal

Área somatoestésica primaria
Está en la circunvolución poscentral. Recibe fibras de proyección desde los núcleos del tálamo. La mitad opuesta del cuerpo está representada en forma invertida. Su lesión da trastornos sensitivos contrlaterales, no se puede juzgar grados de calor, localizar estímulos táctiles con exactitud. 

Área somatoestésica secundaria
Está en el lado superior del brazo posterior de la cisura lateral o de Silvio. 

Área somatoestésica de asociación

Está en el lobulillo paretial superior, su función es recibir e integrar distintas modalidades sensitivas. La lesión provoca asteognosis (incapacidad de reconocer objetos con los ojos cerrados). 
Lóbulo occipital

Ára visual primaria

Está en las paredes de la parte posterior del surco calcarino. Recibe fibras de la mitad temporal de la retina homolateral, y de la mitad nasal de la retina contralateral. 
Lóbulo temporal

Área auditiva primaria
Ubicada en la parte inferior del surco lateral o de Silvio.

Área sensitiva del lenguaje de Wernicke

Está en el hemisferio dominante izquierdo, en la circunvolución temporal superior. Conectada con un haz con el área de Broca. Recibe fibras de la corteza visual y de la auditiva, permite comprensión del lenguaje, escrito y hablado, y que una persona pueda leer una frase, comprenderla y expresarla en voz alta. Lesión: pérdida de la capacidad de comprender la palabra hablada o escrita (afasia de comprensión). Lenguaje fluido, pero no hay Cc de la palabra que se usa, de lo que significa.
19) Desarrolle una breve reseña anátomo fisiológica del cerebro, realizando dibujos esquemáticos de su cara lateral, cara basal, corte horizontal, corte sagital
20) Organice una síntesis posible explicando e interrelacionando los siguientes conceptos: cerebro, Cc, asociatividad, imaginación, creación.
Todas las acciones que un organismo realiza, tenga o no sistema nervioso, son para seguir siendo, para mantener su información-estructura, su equilibrio biológico, homeostasis (“constancia de las condiciones de vida en nuestro medio interior” Canon), realizar su placer (principio de placer de Freud). La única razón de ser de un ser es la de ser. El pensamiento sirve en el hombre para hacer más eficaz la acción. 

Función del sistema nervioso:
1 Captar señales internas que resumen el estado de equilibrio o desequilibrio.

2 Captar variaciones energéticas que sobreviven en el contorno gracias a los órganos de los sentidos, que son sensibles a las variaciones energéticas.

3 Integrar la información que le llega del interior (motivaciones para actuar)  y del entorno (circunstanciales), el sistema nervioso puede informar a otros sistemas (por ejemplo el muscular) y  así se asegura un comportamiento adaptado a la satisfacción de las necesidades fundamentales. Si la acción resulta eficaz se mantiene el equilibrio, se logra la supervivencia. Los únicos comportamientos que pueden calificarse de instintivos son los relacionados con el hambre, la sed y la reproducción, responden a las necesidades fundamentales (hambre, sed, copulación). Son necesarios para la supervivencia del individuo y de la especie. Dependen de una región  primitiva del cerebro, común  a todas las especies dotadas de centros nerviosos superiores: hipotálamo y tronco-cerebral. Son comportamientos estereotípicos incapaces de adaptación.  En los mamíferos aparecen nuevas formaciones situadas sobre el sistema precedente, lo que se llama sistema límbico, que desempeña un papel importante en la afectividad, y en la memoria a largo plazo, sin la que la afectividad no parece muy posible. Probablemente el proceso de facilitación es el substrato de la memoria a largo plazo, se trata de un influjo que deja un trazo (influjo accionado a partir del contacto con el organismo al entorno). Si se inhibe la síntesis proteica se impide establecer memoria a largo plazo.  La memoria a corto plazo persiste durante un espacio limitado, lo s influjos que circulan todavía por las vías neuronales gracias a la multiplicidad de los nudos retroactivos situados a nivel d las formaciones reticulares. La memoria a medio plazo debida a síntesis proteica muy específica de las mitocondrias sinaptosómicas. La memoria a largo plazo es necesaria para saber si una situación ha sido experimentada como agradable o desagradable y para que el afecto pueda desencadenarse mediante su aparición. La experiencia agradable permite el equilibrio, la desagradable lo pone en peligro, junto con la supervivencia. La memoria a largo plazo hace posible la repetición de la experiencia agradable y la huida o evitación de la experiencia desagradable.  L a memoria a largo plazo permitirá la creación e automatismos, y esto constituirá el origen de nuevas necesidades.  Como son resultado de un aprendizaje estas necesidades son adquiridas, por lo general de orden sociocultural. Estas necesidades llegarán a ser necesarias para el equilibrio biológico, para el bienestar, ya que transforman la acción humana sobe el entorno, o al mismo entorno, permitiendo alcanzar la homeostasis con un esfuerzo mínimo de energía. Las necesidades adquiridas serán recompensadas o castigadas, el temor de la punición puede entrar en conflicto con la necesidad de satisfacerla. Definir la necesidad con la cantidad de energía o de información necesaria para el mantenimiento de la estructura nerviosa, innata o adquirida, esta resulta de la relación interneuronal establecida por el aprendizaje de una nueva estructura molecular adquirida gracias al aprendizaje. 
En el momento del nacimiento el cerebro de los mamíferos y del hombre todavía es inmaduro. Tiene su propio número de neuronas, las que irá perdiendo durante su vida.  Pero estas neuronas no habrán establecido entre ellas todos sus contactos sinápticos.  Estas sinapsis se crearán durante las primeras semanas en el transcurso de los primeros meses en el animal, durante los primeros años en el hombre, en función del número y estímulos que provea el entorno. Estas sinapsis, el trazo y la memoria que las acompaña son indelebles. Durante estos primeros años todo se aprende. 
El mundo exterior penetra en nuestro sistema nervioso por canales sensoriales separados. Siguen vías separadas que convergen en regiones separadas del córtex, quien tendrá una misión asociativa (asociará las diferentes regiones corticales y permitirá reunirlas en el momento en que la acción asocie en un mismo objeto sensaciones separadas).  Es posible mediante la acción sobre el objeto y gracias al aprendizaje que resulta de la reunión en el mismo momento sobre un mismo objeto de diferentes sensaciones que penetran en nuestro sistema nervioso por vías separadas. Los elementos que constituyen un conjunto objetal, al ingresar a nuestro  sistema nervioso por canales sensoriales diferentes, no se hallarán asociado en nuestra memoria a largo plazo sino es porque la acción sobre el entorno nos muestra por experiencia que se hallan asociados en un cierto orden, que es el de la estructura sensible de un objeto. Resulta así la creación de un modelo neuronal del mundo que nos rodea, que permite vivir en el entorno, y sobre él. 
Este tipo de asociatividad no es lo que hace que un hombre sea un hombre. En el hombre existe alojada en la región orbitofrontal una masa de células nerviosas puramente asociativas que tienen la misión de engarzar entre sí vías nerviosas codificadas por la experiencia y vías nerviosas subyacentes, en especial las que aseguran el funcionamiento del sistema límbico, el de la memoria a largo plazo. El hombre de Neanderthal tenía un ángulo orbitofrontal de 65°, a partir del hombre de Cro-Magnon el ángulo orbitofrontal es de 90°, orgullosos nosotros de nuestra frente derecha, detrás de la que hay una masa neuronal que se desarrolló en el transcurso de milenios ha hecho posible los procesos imaginativos.  A partir de una codifciación neuronal que se ha impuesto por la experiencia del entorno tenemos un sistema que nos permite asociar estas cadenas neuronales de manera diferente de la que nos ha sido impuesta por el entorno. Podemos crear una estructura que no existe en el mundo que nos rodea y que será una  estructura imaginativa. La única característica humana parece ser la posibilidad de imaginar. 
Hace unos 15 a 20 mil años una región del cortés izquierdo en los diestros posibilitaron el lenguaje: Broca-Wernick. El lenguaje que es propio del hombre es el que tiene una gramática y una sintaxis. La creatividad le permitió inventar útiles, desarrollar funciones. Surge la necesidad de comunicarse: como debe haber información circulante entre las células, órganos, sistemas de un organismo, para que funcione como un todo. En el paleolítico la única función que existía entre las funciones atribuidas a los seres humanos era la sexual, la mujer quedo relegada al hogar, encargada de estar embarazada y cuidar a sus hijos, alimentar el fuego;  el hombre debió ir a la caza y procurar el alimento, ellos quienes tenían más fuerza muscular.  Con la sedentarización surgió la noción de propiedad. La especialización funcional de los individuos de un grupo, que permitiría el incremento de la productividad, fue un elemento importante en el desarrollo del lenguaje. Permitió mantener cohesionados a los diferentes integrantes de un grupo, y transmitir información de generación a generación la experiencia adquirida por sus antepasados. Se pasa en la expresión del signo al símbolo, el primero representativo de un solo objeto, un objeto estaba representado por un solo símbolo, relación bi-unívoca (SG-O, O-SG). El hombre pasado de la descripción significativa al concepto, lo que le permite cada vez más alejarse del objeto y manipular ideas a través de las palabras, sin ser Cc de lo que animaba su pensamiento, sus impulsos, afectos, automatismos adquiridos y culturas anteriores.  
Hay que diferenciar la vigilia del estado de consciencia. Estar despiertos no es estar conscientes, la conciencia implica permanencia del esquema corporal en el tiempo, conciencia de nosotros como recortados temporalmente. Un individuo estaría en el terreno de la conciencia cuando accede a la posibilidad de no dar respuestas enteramente automáticas, conciencia como capacidad de responder en forma original a las situaciones del entorno, responder diferente. La conciencia sería ese momento donde se produce la liberación del automatismo. La conciencia es algo que denota el funcionamiento más completo e integrado del sistema nervioso central. La conciencia es una función al servicio de mejores posibilidades ante las exigencias de esta eterna lucha entre el hombre y su medio.  
El Icc es el reservorio de la acción, contiene los aprendizajes que se dieron, necesarios para pasar a la acción que produce el cierre sobre el entorno, cierre de la operación homeostática. Se van volviendo automatizaciones, se inconscientizan. Nuestra acción reposa en nuestros automatismo inoncientizados, la conciencia es una “cascarita”, es fugaz, aparece y desaparece, se construye segundo a segundo.  
La Cc es el lugar del conflicto porque allí chocan los automatismos con las posibilidades de la imaginación. 

Podemos pensar juna Cc concreta ligada a imágenes y una Cc abstracta ligada al lenguaje, a la globalidad, la palabra siempre recubre numerosos automatismos.  La imagen es un recorte de la realidad. 
En el pasaje de la imagen a la palabra, de la Cc concreta a la Cc abstarcta, proceso de adquisición del lenguaje, la palabra sufrió un “resbalón semántico” en el decir de Laborit. Pasaje del signo como representación biunívoca palabra objeto, palabra cosa, palabra imagen, al símbolo, donde hay multivocidad. Se creó un mundo mágico, el de las palabras, el mundo de las ciencias. Pérdida de la precisión, ganancia de la riqueza informativa. 
Imaginar es la capacidad de crear formas, armar otros circuitos neuronales, darles otras formas. El animal Humano es el único que puede producir información. Crear, es la posibilidad de producir nuevas estructuras imaginarias. La palabra en el hombre sirve para el repliegue creador. Pero siempre hay algo que nos lleva a buscarle un freno a la palabra, y nos hace volver a la imagen. 

La palabra nace en los procesos de socialización, vínculo interpersonal. En hombre en su actividad nerviosa superior, con el 3° cerebro, busca establecer estructuras que están al servicio de la supervivencia. El lenguaje que primero nace de forma accidental para avisar el peligro, luego paso de la accidentabilidad a la intencionalidad, como medio más económico para avisar el peligro sin necesidad de apelar a la imagen (pasaje del prime sistema de señales de Pavlov, al segundo, que es el lenguaje). 
El hombre es el único animal que adquirió la posibilidad de crear información, producir novedades. 
21) Explique y desarrolle el concepto de especialización hemisférica e inter hemisférica. Incluya la relación con el lenguaje digital y analógico. 
Ambos hemisferios están separados por la cisura interhemisférica, si bien hay zonas de idéntica funcionalidad en cada uno de los hemisferios (áreas motoras, sensoriales, etc.) sabemos que en ellos residen diferentes aptitudes. Es lo que ha llevado al concepto de “cerebro dividido” donde el hemisferio izquierdo sería asiento de las aptitudes analíticas, ligadas al lenguaje digital; y el derecho sería apto para el lenguaje analógico icónico, procesamiento “pars pro toto”. 
Todos los sistemas de comunicación implican un código, una convención acerca de las señales que se emiten. Podemos plantear un primer código, código visceral; un segundo código irá invadiendo las estructuras más modernas, un código analógico, relacionado con las estructuras más superficiales, las más modernas, corteza, lo último adquirido en el desarrollo filo y onto genético. 
Códigos viscerales: respuestas que se dan en todo, respuestas masivas, poco específicas, globales, poco diferenciadas a las estimulaciones endógenas y exógenas. Primeros momentos de la vida, señales rudimentarias, que serán decodificadas por el adulto que lo asista.

 Códigos analógicos: códigos icónicos, de los íconos, de las imágenes, imágenes visuales, auditivas, motoras.

Códigos digitales: arbitrarios, símbolos, adquisición más antigua onto y filo genéticamente. El hombre aprendió a hablar hace 5.000 millones de años. El hombre comienza a hablar accidentalmente, luego adquiere intencionalidad. 
Cuando el lenguaje fue accidental, estaba nutrido de muchos códigos analógicos, los relacionados a las imágenes, onomatopeyas, gestos. Lenguaje no verbal, analógico, gestual.  
ANALÓGICO: íconos, sustitución- continuidad (contigo a la cosa que quiere ser representada), no arbitrario, semejanza.
DIGITAL: símbolos, sustitución, continuidad-discontinuidad, arbitrario (relación arbitraria entre la cosa y el término, entre el árbol y la palabra árbol. Diferente tipo lógico), no semejanza.
El analógico tiene una fuerte conexión con lo contextual, vincular, emocional primario. El lenguaje digital es convencional. 
22) Desarrolle una reseña anátomo-fisiológica del diencéfalo, enfatizando el Sistema Límbico y el circuito de Papez. 
El Diencéfalo es la parte central del cerebro, más antiguo que las prolongaciones laterales: Telencéfalo, cerebro que vino después, neocorteza. Podemos ubicar en el sistema límbico la emoción y en la neocorteza la razón. 
El diencéfalo constituye menos del 2% del neuroeje, sin emabrgo es una región de enorme importancia anátomo – funcional. 

Está dividido por el 3V en dos mitades simétricas. Tiene cuatro segmentos: el epitálamo, el tálamo, el hipotálamo, y el subtálamo.  Lateralmente se extienden el brazo posterior de la cápsula interna y la cola del núcleo caudado. 
En un corte sagital que atraviese la cisura interhemisférica y el cuerpo calloso, podemos observar la cara medial del cerebro, su cara interna o visceral (por su implicancia en las funciones vegetativas que tienen asiento en la región hipotalámica, y por la correlación con lo emocional). 
El lóbulo límbico de Broca, es superponible al circuito de Papez. Broca supuso que esta zona tenía grandes vinculaciones a lo olfatorio, no es así. Fue Papez en los años ´30 quien lo vinculó correctamente a lo emocional, enlazando con el hipotálamo, los núcleos anteriores del tálamo, posteriormente con la neocorteza. Mac Lean en 1952 acuñó el término Sistema Límbico, como sustrato neural en la evolución de los mamíferos, donde hay un pasaje diferencial desde el cerebro reptileano, inferior. Implica la emergencia de la crianza conjunta, de los cuidados maternales, de la protesta de la cría por la separación, del juego. 
Sistema límbico: funciones viscerales y emocionales. Formado por varias estructuras cerebrales: circunvolución del calloso, continuado hacia atrás por el istmo que la conecta a la circunvolución para hipocámpica. Incluye la corteza orbitofrontal y formación del hipocampo. El hipocampo es una elevación de sustancia gris que se extiende en toda la longitud del piso del asta superior del VL.

Porción nuclear: núcleo amigdalino, masa de sustancia gris ubicada en el uncus del hipotálamo. 

Vías conectoras: aferencia (todo tipo de estímulo externo tiene su representación límbica), eferencia (su mayoría en el hipotálamo). 

Funciones: influir comportamiento emocional (a través del hipotálamo, conexiones eferencias SNA, control del sistema endócrino). Reacciones de miedo y el enojo. Emociones relacionadas con la conducta sexual. Conversión de memoria reciente en memoria a largo plazo, su lesión provoca un no almacenamiento de la memoria a largo plazo, amnesia anterógrada.  
La región del hipocampo no tiene una función olfatoria significativa. En esta región enocntramos la corteza de tres capas: arquicorteza  (corteza más vieja de todas). Parece estar involucrada en la memoria a corto plazo, sus lesiones se relacionan con un deterioro de este tipo de memoria, no pueden aprender hechos nuevos. 
El fórnix es un complejo sistema de proyección asociado al hipocampo, al cual vincula con el hipotálamo, tálamo, tronco encefálico, y neocorteza. 

La amígdala es una masa gris situada en el polo rostral del lóbulo temporal, en el espesor del gancho del hipocampo, recibe información de todos los sistemas sensoriales. Su nombre viene de almendra por su forma, recibe axones desde la vía olfatoria.  Le Doux describió la memoria emocional, como un aprendizaje por condicionamiento subcortical, de rápida tramitación, de gran valor de supervivencia, difícil extinción, donde el rol de la amígdala es central. 

En la experiencia emocional las conexiones de la amígdala, y de otras estructuras límbicas, con el hipotálamo, permiten una respuesta autonómica, las conexiones con el tronco encefálico las reacciones comportamentales,  las conexiones con la corteza coloratura subjetiva. 
Pepez planteo el sistema Limbico como estructura de borde, del medio, Limbo, está en amplia conexión con todos los segmentos neurales, supra e infra adyascentes. Entre la corteza cerebral y la periferia músculo esquelética y víscero endócrina.

La estimulación sobre la amígdala produce efectos acentuados sobre la conducta (alerta, temor, ira, agresión. Su lesión serenidad. En el hombre una disminución de la excitabilidad emocional). 
23) Explique y desarrolle  el concepto de “Cerebro Triúnico” de Mc Lean
El cerebro triúnico constituye un modelo del aparato neurocognitivo desarrollado por Mc Lean y retomado por Laborit desde una perspectiva evolutiva filoontogenética. El paleocéfalo, herencia del cerebro reptileano, junto al hipotálamo es asiento de la agresividad, el celo, las pulsiones primarias; el mesocéfalo el de los antiguos mamifereos en dodne el sistema límbico parece unir la afcetividad a la memoria a largo plazo y el cortez muy modesto en peces y reptiles, adquire una gran expansión en los mamíferos, formando los dos hemisferios que con el neocortez, alcanza en los primates y en el hombre un desarrollo extraordinario. 

Tres cerebros superpuestos, donde la herencia animal es superada pero no abolida. No existe una jerarquía de una sola vía, sino una jerarquía permutable, alternante entre las tres instancias, con complementariedades concurrencias, antagonismos según los individuos y las circunstancias, dominancia de una instancia e inhibición de otras: RAZÓN, AFECTIVIDAD, PULSIÓN. 
El estado más primitivo del cerebro es denominado por Mac Lean cerebro reptiliano, será el que controle nuestro equilibrio biológico. Nos impulsará a actuar inmediatamente en presencia de una perturbación interna, combinada con un estímulo que proviene del entorno. Se trata del cerebro del presente, el que controla nuestro bienestar, el mantenimiento de la estructura de nuestro organismo. 
El cerebro de los mamíferos se sobrepone al precedente, es el cerebro de la memoria, del aprendizaje. 
El cerebro del tiempo presente, es el que tiende hacia, que busca hacia fuera, aquel que al principio sólo repite mecánicamente y que no aprende de la experiencia. Primer cerebro. Segmento energético, que perfora los posteriores. Imposibilidad de aprendizaje por la experiencia, lo instintivo. Lo constitucional, historia de la especie. Memoria genética. Aprendizaje 0: dado a través de la historia precipitada en los ácidos nucleicos. El cierre que se produce en la acción sobre el entorno a partir de la sensación externa, incremento de tención interna, siempre tiene característica específica, actividad mecánica y estereotipada.
Luego se le agrega la capacidad de memorizar, sostener la experiencia individual, aprendiendo de la experiencia, segundo cerebro. La historia personal. Memoria nerviosa.
Y luego se le suma la enorme capacidad imaginativa que provee la corteza cerebral, su gran asociatividad. Tercer cerebro. Posibilidad de asociatividad, de variaciones, contrucciones diferentes, anticipación. Los instintivo empuja, lo mismo que lo emocional, participan de la motivación. 
Trilogía: cerebro reptiliano, cerebro paleo mamífero, cerebro humano. Primero sobrevivir después intentar vivir. De las codificaciones viscerales, pasando por las analógicas icónicas (imagen, movimiento, afecto, bases para el desarrollo de la palabra), hasta las digitales, la palabra. [El Icc es la condición del lenguaje, y no al revés]. 
24) Explique y desarrolle la importancia del sistema Límbico, considerando las nociones de emoción y aprendizaje. 
El sistema límbico, refiere al Limbo, zona intermedia, hace conexión  entre los segmentos más bajos del sistema nervioso (tronco encefálico), con la neocorteza. Este sistema límbico es el asiento del desarrollo de la memoria nerviosa, donde aparece la posibilidad de engramar las experiencias y clasificar las experiencias. Posibilidad de aprender. MEMORIA-APRENDIZAJE-AFECTIVIDAD se interrelacionan entre sí, aparecen juntos. 
En el cerebro I hay un aprendizaje que llamamos cero, aprendizaje mecánico, no hay ensayo-error. Reiteración constante. El nivel uno del aprendizaje es el nivel del condicionamiento, donde una persona modifica una cosa por otra. Aprendizaje por ensayo y error, que requiere la memoria, el cerebro 2, retener la experiencia pasada, afectividad asociada, posibilidad de repetir una acción a futuro. Revisión de la situación (las computadoras no admiten ensayo y error, sólo anuncian el error). El aprendizaje I implica una alteración posible en la especificidad de la respuesta.  
Existen otros niveles de aprendizaje, que implican reformulaciones más amplias, aprendizajes más elevados, asociados a la asociatividad propia del hombre.  
Historia de la especie-historia del individuo-episodios actuales (socicultura). Series complementarias, policausalidad. 
Con la aparición del sistema límbico y la posibilidad del registro de la experiencia, accedemos a la memoria, afecto y aprendizaje. La emoción sería un registro memorizado de las condiciones en las cuales se desarrollaron las experiencias que también saben oscilar en los polos de la serie placer y displacer, la operación  con el entorno ha permitido el mantenimiento de la información estructura o no. Si la cosa ha funcionado favorablemente o ha funcionado desfavorablemente. 

El aprendizaje tiene que ver con cambio y con proceso.  Aprendizaje como sucesión integradora. 
El aprendizaje de tipo II, posible en el hombre, es un aprendizaje de aprende, donde el hombre puede trasladar lo que aprendió en un contexto a otro contexto, posibilidad de transferir. El aprendizaje de tipo III implica una revisión del contexto, un aprendizaje del contexto del contexto, implica una reorganización profunda y una renuncia, patear el tablero, es un aprendizaje doloroso. Aprendizaje IV no lo cumplen los seres vivos en forma individual, es una especie de reunión del todo, expresado en la sumatoria de la filogenia y ontogenias, acoplamiento con el ambiente, deriva natural. 
La emoción es el guardián de la vida, implica un correlato de funciones que van desde los contenidos mentales, hasta las reacciones neurofisiológicas, que van monitoreando como va la cosa. La emoción se mueve entre los polos de una negatividad, que la cosa va mal, a un extremo de la positividad, que la cosa va bien. Polos placer-displacer. El hombre, los mamíferos en general, utilizan la emoción en un sentido adaptativo.  En el hombre, su complejidad (asociatividad), a veces hace que distorsione a la emoción como valor de supervivencia, pero siempre debemos pensar la emoción como una adquisición para la supervivencia, guardián de la vida.  
Los procesos cognitivos están íntimamente relacionados con los emocionales. Lo emocional, los afectos, tienen que ver con la evolución, monitorea como va la cosa, la relación organismo-medio. La expresión memorizada junto con el afecto que la acompañó generalmente se torna no conciente, pero la reacción vegetativa, concomitantes fisiológicas vinculadas a la emoción pueden permanecer y quedar como separadas de los procesos que la determinaron.  (Períodos críticos). La experiencia memorizada habitualmente no es Cc, en relación a las reacciones vegetativas que la acompañaron, vuelve a representarse, a aparecer, como separada del proceso que la generó. 
25) ¿Cómo relacionaría los tres principios dialogicidad, recursividad y hologramia con el Cerebro Humano?

Las nociones del esquema funcional, el cerebro triuno, esquema de los tres cerebros, tres en uno. Amalgama, mezcla, donde están implícitas las nociones morininas de dialogicidad, recursividad y hologramia; verdaderas interrelaciones donde se termina dando una relación de indistinción productor-producto. Sin el empuje del segmento energético, dado por las estructuras bajas, reptilianas, sin la aparición límbica con su aporte de la memoria y la afectividad, los aprendizajes; no accederíamos a la asociatividad neocortical, la creación, el cambio. Que a su vez retroactivamente opera sobre lo anterior estableciendo un continuo donde las partes, indistintas ya, se expresan en el todo. 
Operación recursiva: sensación-acción—homeostasis.
26) Explique e interrelacione los siguientes conceptos: información, complejidad, evolución del cerebro humano. 

27) Desarrolle sobre emoción considerando las estructuras nerviosas involucradas.
55) Desarrolle sobre emoción. 
Las emociones son estados cerebrales regulatorios complejos que unifican el alerta y coordinan la actividad coherente mentalmente activa del sujeto haciendo a la comunicación con los otros. 
La emoción surge en la escala evolutiva en los mamíferos, emergencia supone siempre una ventaja, adquisición que implica una ganancia, mejor adaptación, función como medio para el logro de un fin. Para que surja la función emoción es necesario el cerebro, sustrato material de la emoción, y que esta emoción, tenga un valor adaptativo (amerite su emergencia). Podemos pensar la emoción como una herramienta, función, al servicio de producir un cierre operacional sobre el ambiente, coordina, regula. Monitorea como va la cosa, establece como funciona la relación entre uno y su interior, entre uno y su exterior. El sistema nervioso pensado como una interface entre el adentro y el afuera, afuera como entorno y afuera como propio cuerpo de uno. Regulación, en sentido adaptativo, homeostático, reordenar el campo, reorganizarlo, redefinirlo. 
La buena percepción de la conciencia es una poderosa herramienta adaptativa. La conciencia cortical de la mano de la razón puede entrar en una relación recursiva, dialógica con la emoción subcortical, de la mano de lo pasional de lo irracional. Fugaz instante de conciencia. 
Lo emocional no es pasivo,  y hace a la comunicación con otros.  
La emoción trabaja protegiendo la integridad de nuestro cuerpo, emoción al servicio de la vida, guardián de la vida. 
La emoción es un poderoso agente para despertar en el otro la conexión, para el bebe el llanto es una emoción con valor de supervivencia.  Genera emoción, la respuesta a una emoción es otra emoción.  Resonar en el otro, lo primero que nos resuena del otro es lo emocional.
La emoción es límbica, subcortical, es primera, aunque después usemos la palabra para referirnos a ella. Lenguaje que vuelve sobre lo preverbal, sobre la imagen. 
Emoción y cognición, dos caras de la misma moneda. Para memorizar algo lo resignificamos desde cierto grado emocional, la percepción se recorta desde la emoción. La emoción enlazada a la motivación (raíz latina movere). Percepción, emoción, memoria, continua interacción. Funcionan al unísono.  Atendemos también lo que nos interesa olvidar, memoria que olvida. Diferencia entre olvido y no inscripción, la emoción participa del olvido. 
Cinco principios de las emociones:

1 Integración de sí mismo: diálogo tónico, el chico siente que su cuerpo le pertenece, en la mirada del otro. Emoción como afirmadora del self. 
2 Regulación  automática del cuerpo: capa capacidad para leer nuestros estados, descifrar nuestros mensajes corporales, y devolver una acción (cierre operacional).
Tres registros de la emoción: mental (contenido ideatorio, localización cortical), corporal (correlato fisiológico, mediatizado por el sistema nervioso, vía hipotálamo), comportamental (traslación en el espacio, mediado por la musculatura estriada). Miedo – taquicardia – correr. Mente – cuerpo –mundo externo. Puede haber disociación entre las áreas. 

3 Regulación cognitiva de la conciencia de sí mismo

4 Regulación comunicativa entre el sí mismo y los otros

5 Valencia intersubjetiva: trata de producir en el otro un efecto preverbal. La verbalización ulterior se apoya en la intersubjetividad precedente. 

28) Explique y desarrolle el concepto de sensomotricidad. Breve reseña de las vías de conducción sensoriales y motoras, Vías Piramidal y Extrapiramidal. 

29) Desarrolle una reseña anátomo-fisiológica de los sistemas sensoriales y los sistemas motores. 

Los animales somos capaces de trasladarnos por diferentes punto del espacio, los vegetales tienen limitadas posibilidades. Distinguimos una:

-  una MOTILIDAD ESTÁTICA: procesos que se dan una vez terminada la traslación, producto de contracciones permanentes, duraderas, que le otorga a  los músculos el tono, estado de tensión característico. Contracciones tónicas. 

- MOTILIDAD CINÉTICA o motilidad propiamente dicha: determinada por contracciones musculares que breves, rápidas y alternativas producen el desplazamiento de uno varios segmentos del cuerpo.  Contracciones clónicas. 
a. Actos motores voluntarios: reflejos, resultado de una excitación periférica, seguida de una respuesta motriz inmediata. Movimientos automáticos que el sujeto realiza en conjunto con otros actos voluntarios, como por ejemplo mover los brazos al caminar, movimientos automáticos asociados. También son movimientos automáticos los que acompañan a reacciones instintivas o ciertos estados afectivos. 
b. Actos motores involuntarios: está ligado siempre a la conciencia, por ende implica un pasaje por niveles más elevados del sistema nervioso, por la corteza (a diferencia de los involuntarios). 
En ambos casos el aparato efector es siempre el mismo: los músculos que intervienen en el movimiento y la neurona motora periférica. Esta neurona está alojada en el asta anterior de la médula o en los centros motores de los pares craneales. El aparato incitador del movimiento es variable. En el caso del movimiento  voluntario es la corteza, el área motora primaria donde está alojada la neurona motora central. En ella nace la vía motora directa, la vía piramidal, voluntaria. En el reflejo la incitación se origina en la distensión de un tendón, donde uno de los receptores especializados captarán la variación  que será conducida por las neuronas del ganglio de la raíz dorsal en dirección al asta posterior medular, informando de la sensación, para después cerrar el reflejo con la neurona motora del asta anterior.  Los movimientos automáticos y asociados, y el tono, nacen en el cerebelo y ganglios de la base, actúan sobre la misma neurona motriz periférica. Conforman la vía motora periférica, vía extrapiramidal. 
La vía piramidal: recibe este nombre porque se origina en unas neuronas corticales llamadas pirámides gigantes de Betz. Se trata de una vía descendente relacionada con movimientos voluntarios, más discretos y hábiles. Originado en la circunvolución frontal ascendente, por delante de la cisura de Rolando, sus fibras más grandes se originan en dichas células piramidales gigantes de Betz. En su trayecto descendente pasan por la capsula interna, para ingresar al tronco encefálico, las fibras se cruzan e inervan los núcleos motores de los pares craneales, al llegar a la unión bulbo medular, esta gran vía se cruza totalmente,  decusación piramidal, dando dos divisiones: haz piramidal lateral o cruzado, y haz piramidal anterior o directo. (Lesión a nivel cerebral causa efectos en la mitad opuesta del cuerpo. Liberación. Parálisis). 
El movimiento asume la participación de diferentes grupos musculares, que operan coordinadamente, los agonistas y antagonista, trabajan al unísono.  Para que la marcha sea correcta son necesarias tres condiciones: sinergia (asociación armónica de movimientos elementales), diadocinesia (seriación lógica de movimientos elementales sucesivos), y eumetría (adecuación para que el movimiento no se exceda o resulte inferior al fin propuesto). La asinergia, adiadococinesia, disimetría, implican déficits en las perfomances. Falta decoordianción motriz en ausencia de parálisis. En las ataxias hay un trastorno de todo el sistema propioceptivo-vestibular. 
El movimiento voluntario implica la participación de varias regiones de la corteza: corteza motora primaria, área premotora, área motora suplementaria. Además regiones del cerebelo y ganglios de la base, neuronas motoras espinales.  Como todo lo sensorial tiene una participación clave preferimos hablar de sensoriomotricidad. Los movimientos simples y elementales pueden ocupar la corteza motora primaria.
Los sistemas sensoriales han sido clasificados desde distintos puntos de vista. Si tenemos en cuenta la ubicación de la fuente de información hablamos de: 

1. Sistema sensorial extroceptivo: recoge información del medio circundante, incluyendo la sensibilidad cutánea, los sentidos especiales (visión, audición), sentidos químicos (gusto, olfato).

2. Sistema sensorial propioceptivo: que nos informa de la posición de las diferentes partes del cuerpo en el espacio, y del movimiento.

3. Sistema sensorial introceptivo: informa sobre lo que pasa en el interior del organismo, de actividad no consciente, relacionada con el control de la presión arterial, nivel de azúcar e sangre, por ejemplo. 
Sensibilidad cutánea: térmica, dolorosa, táctil (presión, tacto ligero, vibraciones, cosquilleo). Sensibilidad háptica la que corresponde al tacto activo. 
Sensación: registro de las variaciones energéticas ambientales (acústicas, lumínicas, gustativas, odoríferas, vibratorias).  Los receptores acusan recibo, y las perturbaciones viajan por las raíces posteriores hacia el asta posterior medular, para ascender hacia los talamos ópticos, buscando un relevo, y proyectarse hacia el área cortical específica. La única aferencia sensorial que no tiene relevo talámico es la olfatoria. 
Percepción: lo sensorial logró el status de una significación.

No se pueden separar con facilidad por eso hablamos de sensopercepción. 
 Tacto, temperatura, dolor, se proyecta hacia la circunvolución parietal ascendente, por detrás de la cisura de Rolando, que la separa de la frontal ascendente motora. El homúnculo sensorial es la representación que tienen los distintos segmentos corporales sobre esta región de la neocorteza, cabeza abajo. Las zonas de mayor importancia superficial son la cara, la boca y las manos, seguramente seleccionados por la evolución por su valor de supervivencia. Justamente son la mano, la boca, el rostro las que participan en la constitución del sujeto en los momentos  tempranos. Lo ambiental se inscribe en lo material. Lo sensomotor está vinculado a los afectos. Los seres vivos somos un precipitado de relaciones sensomotoras histórico socialmente constituidas, con tendencia a perpetuarse.  En el hombre siempre queda la posibilidad de cambio, creación. A partir de perturbaciones exteriores el yo va organizando caminos que forman su identidad temprana, que quedará luego sepultada bajo el lenguaje consiente. Pero lo postural, lo actitudinal vinculado al tono muscular, sigue expresándose, y delatándonos muchas veces (la voz por ejemplo). 
Lo sensoroperceptual implica aprendizajes, logros evolutivos en la ontogenia. 

La piel es un derivado del ectodermo, como el sistema nervioso. Gran riqueza de receptores, interfase con el mundo, órgano de comunicación. 
30) Desarrolle sobre la neurofisiología de la percepción y su apoyatura en el paradigma sistémico constructivista. Considere el principio de codificación no diferenciada.
Si consideramos una flor, un mamífero, una ley física, por ejemplo, si los consideramos un invento, estamos dentro del paradigma constructivista, inventiva, poética, ontogenia. Si los consideramos un descubrimiento nos encontramos en la line de pensamiento convencional, que gobierna el pensamiento de casi todos lo habitantes del mundo. Descubrimiento supone que la cosa ya estaba ahí. Supuesta objetividad, donde las propiedades del observador no deben entrar en la descripción de las observaciones, supone que las cosas están allí para ser descubiertas, y uno va hacia esas objetividades, realidades ontológicas, uno las aprehende, las toma. 
Codificación no diferenciada: la percepción tiene que ver con el sistema nervioso, capta magnitudes, es decir que fuera nuestro existen ondas electromagnéticas que impresionan el sistema nervioso y desde la disposición de este sistema nervioso percibimos el verde, el rojo, el frio y el calor, damos sentido. El sistema nervioso persigue magnitudes pero no la naturaleza del agente, esta se construye desde las recursiones del funcionamiento del sistema nervioso. 

El acto de observar debe revelar las propiedades del observador (post-objetividad). No implica caer en un solipsismo, pensar que nada existe fuera de nosotros, implica saber que en el acto de conocer interviene el que conoce, cibernética de segundo grado donde se incluye al observador. Con sus propiedades, con su sistema nervioso quizás. No es lo mismo como un perro percibe el mundo, que como nosotros. Lo que percibimos existe fuera de nosotros, pero quizás no tal cual lo percibimos, son ondas las que impactan con nuestros sentidos, a los que nosotros le damos una significación. 
Los trabajos de Von Foerster fueron pioneros en la demostración de que no es la Realidad la que nos impone, por su carácter trascendente y objetivo, modos de descripción y clasificación naturales y espontáneos. Antes bien, "allá afuera", externo a nosotros (individuos, sistemas), solo existe un continuo amorfo y caótico de "procesos electromagnéticos, movimientos de moléculas y fluctuaciones de la presión del aire", entre otras señales, a las cuales el propio cerebro humano se encarga de asignarles un contenido y una forma. De modo que, desde un punto de vista exclusivamente biológico, esa realidad absoluta y externa al sujeto de la ciencia cartesiana no es la que nos impone modos de percepción, sino que, por el contrario, experimentalmente se ha establecido que esta realidad que percibimos efectivamente es más bien resultado de complejos procesos bioquímicos que operan en el cerebro de los sistemas vivos, y que permiten que una señal sea definida y clasificada (decodificada) de una forma dada.

En términos de Von Foerster, este fenómeno se conoce como el Principio de la Codificación Indiferenciada e indica, como el mismo nombre lo dice, que las señales del exterior son cualitativamente idénticas entre sí, solamente diferenciándose desde un punto de vista cuantitativo. Es decir, sólo podemos percibir una realidad externa en la medida de que ésta es previamente diferenciada por el observador en el cerebro.

La consecuencia directa del Principio es que esta diferenciación que nos permite percibir una realidad externa y ordenada ocurre exclusivamente como un proceso cerebral (las señales son idénticas entre sí), y por ende es el resultado de la construcción del propio observador y no natural o inherente a lo observado.

Ya Gregory Bateson se había preguntado acerca de la posibilidad de captar efectivamente la realidad externa a través de los sentidos. Habiendo concluido que la existencia de la Realidad de la ciencia tradicional no puede ser probada experimentalmente, Bateson sostiene que en última instancia sólo podemos percibir lo que ya conocemos: y el conocimiento está en la mente. Al igual que Von Foerster, Bateson señala que la percepción es una síntesis que se halla en la mente.

Lo interesante de este último autor, es que nos lleva hacia la comprensión de los mecanismos a través de los cuales esta mente produce conocimiento y, consecuentemente, percibe. El autor introduce en este punto su noción de "distinción".

Ya vimos que la realidad es construida en la medida que realizamos distinciones. Pues bien, la diferenciación de las señales externas que Von Foerster identifica en los procesos cerebrales, Bateson la trabaja bajo el concepto de "lógica de distinciones". Estas distinciones no son materiales ni localizables en el tiempo o el espacio (no están en las cosas, ni entre ellas, escribía Bateson); sólo existen en la mente de los observadores: son esencialmente ideas en la mente de un observador.

Desde esta perspectiva, la realidad que percibimos es una construcción a partir de los propios esquemas de distinción que manejamos como observadores y no esa entidad objetiva y absoluta que podíamos aprehender mediante los sentidos (empirismo) o la razón (racionalismo).

Esta consecuencia a la que han arribado los investigadores a partir de experiencias de laboratorio, señala entonces que la realidad trascendente del positivismo clásico debe ser puesta en tela de juicio. Más aún, no es posible argumentar en favor de la existencia de tal cosa. Este realismo ingenuo que sustentaba las nociones de verdad y objetividad del conocimiento en esta realidad ontológica e independiente del sujeto y factible de ser aprehendida mediante la utilización de un Método Científico, recibe desde el campo de la biología experimental una estocada letal, que viene a remecer todavía más los ya cuestionados supuestos filosóficos sobre los que se construyó.
A través de la obra de Maturana, el Principio de la Codificación Indiferenciada deviene en lo que el chileno denomina el Determinismo Estructural, y según el cual, el organismo, el sistema, sólo puede percibir y explicar lo que su estructura biológica le permite percibir y explicar. De manera que todo lo que observamos, así también como las explicaciones de nuestras propias observaciones ¾basadas en las distinciones del lenguaje¾ están determinados por nuestra estructura y no por nada externo a ella.

Esto quiere decir que lo que percibimos en el entorno en tanto sistemas observadores es lo que nuestra estructura nos permite observar, nada más ni nada menos.

Como vemos, a diferencia del constructivismo social, la tesis de Maturana (y Von Foerster, etc.) es que la realidad es una construcción únicamente individual del sistema vivo, y no del sistema social o cultural. No puede ser compartida, ni siquiera comunicada: cada uno de nosotros "encerrado en la soledad del determinismo estructural" (Maturana 1995).

UNIDAD TEMÁTICA III: Dispositivos básicos del Aprendizaje y Funciones Cerebrales superiores
31) Organice una síntesis posible explicando e interrelacionando los siguientes conceptos de Pavlov: analizador, estereotipo dinámico, actividad nerviosa superior, actividad analítico-sintética cerebral, mosaico cortical dinámico. 

La actividad nerviosa superior  es un trabajo fisiológico de la corteza y de las regiones vecinas. Distribuye, coordina y centraliza la información recogida por  el organismo mediante la actividad de sus receptores externos e internos. Parte de dicha información es sintetizada y coordinada en unidades más complejas, en un proceso denominado aprendizaje. 
Esta actividad nerviosa superior permite que se desarrollen las FCS, ya que permite que recibamos información.  En el curso de nuestra vida el análisis y la síntesis van dando lugar a la organización de coordinaciones neuronales superior en regiones corticales que procesan el mismo tipo de información, o entre regiones corticales que trabajan con tipos muy heterogéneos de información. 
Los analizadores operan con estereotipos. El analizador es un mecanismo nervioso complicado que comienza por el aparato receptor externo y termina en el cerebro. A cada analizador le es inherente una actividad  combinatoria, una actividad analítica sintética que opera con una modalidad más o menos específica (existen varias modalidades). Estos analizadores procesan la información surgida del medio (interno y externo). 
Reconocemos dos partes del analizador: interna, núcleo, localizada en la corteza. Y una periférica, localizada en el receptor externo. 

La unidad de aprendizaje es el estereotipo dinámico que es un sistema organizado y equilibrado de procesos internos (Pavlov). Se elaboran a lo largo de un proceso, sintetizado por obra de la inducción sucesiva que liga entre sí diversos componentes. Un estereotipo puede ser activado por medio de sus componentes. Los estereotipos dinámicos son las unidades que permiten la ejecución de cualquier función cerebral superior. 
El enlace de los estereotipos entre sí es plástico, pero sin estabilidad y fijeza de los estereotipos no podría entenderse la regularidad de las FCS. 

Pavlov habló de la actividad analítico sintética del cerebro, nos representamos a modo esquemático círculos concéntricos, donde desde un núcleo central muy específico, se extienden como ondas de agua en un estanque, la información que se mezcla con otras, solapándose entre ellas, produciéndose síntesis  abarcativas, esta es la idea de mosaico cortical dinámico. 

El fenómeno del condicionamiento nos permite ver la plasticidad del sistema nervioso, como se pueden adquirir nuevas formas, como es el proceso de formación de hábitos y su desorganización. 

La sucesión de reflejos condicionados en un encadenamiento espacio temporal con órdenes de magnitudes e influencia recíproca se conoce como estereotipo dinámico. 

32) Realiza una síntesis sobre la noción de aprendizaje y sus implicancias anátomo-fisiológicas y evolutivas.

El aprendizaje debe ser entendido como un proceso que afecta al comportamiento de un animal o de un ser humano, que alcanza a tener carácter bastante estable y que elabora frente a modificaciones del ambiente externo que también tienen carácter relativamente estable. Implica una reorganización del comportamiento.   Si no media el proceso de aprendizaje el comportamiento tiene carácter permanente y se apoya en hábito o en actividades estereotipadas. Estas a su vez pueden haber sido el producto de procesos de aprendizaje anteriores y así es en los organismos superiores.  En los invertebrados inferiores este comportamiento estabilizado, que es una serie de actividades rígidas, resulta de dispositivos innatos, denominados instintivos. Si bien hay insectos donde el aprendizaje remodela su comportamiento, la mayoría de sus actividades depende de dispositivos innatos. 
Cuando surge una novedad en el ambiente determina una disposición en comportamiento que debe ser apta como para poder enfrentar dicha novedad. Esta nueva disposición es una tendencia a la recuperación del equilibrio (armonía) entre el organismo y su medio. Cuando la novedad pone en movimiento dispositivos que no corresponden  actividades instintivas o a hábitos, dispositivos del comportamiento innatos o productos de procesos anteriores de aprendizaje, cae dentro de los comportamientos inteligentes. Inteligencia: capacidad de reaccionar frente a novedades del ambiente con flexibilidad y con una reorganización súbita del comportamiento. Cuando la novedad del medio tiende a ser estable, la reorganización del comportamiento tiende también a serlo, se constituye una modalidad estabilizada y consolidada dentro de la conducta, la cual será complementada posteriormente por nuevos procesos de aprendizaje. 
Los fenómenos del aprendizaje tienen una función adaptativa. En los organismos superiores, en particular en el hombre puede entenderse que el aprendizaje es un proceso que da lugar a etapas sucesivas y cada vez más complejas en el comportamiento. Cada proceso de aprendizaje tiene como resultado final un comportamiento adaptativo, sobre el cual se formara la etapa siguiente d aprendizaje, que tendrá como resultado otro  comportamiento, y así sucesivamente. 

Cuando una pauta de comportamiento es ineficaz por la inexistencia de condiciones en el ambiente que la hagan necesaria esta se extingue paulatinamente hasta desaparecer del repertorio de conducta, pero dicha extinción es en sí misma un proceso de aprendizaje, pero negativo, implica también un fenómeno adaptativo. Los procesos de aprendizaje positivos son los que llevan a la estructuración de determinados comportamientos; los negativos excluyen comportamientos por innecesarios. 

[DBA-ACS-A]
33) Dispositivos básicos de Aprendizaje
Dispositivos comunes también en animales, que no resultan de los procesos anteriores de aprendizaje, y que son indispensables en todo proceso de aprendizaje.

a- Desarrolle sobre los DBA atención y motivación

No hay aprendizaje si no hay condiciones adecuadas en el sistema nervioso central que lo hagan posible. La motivación es el conjunto de condiciones que hacen posible el aprendizaje, y que lo hacen necesario. Identificamos motivación con un estado de excitabilidad óptima para iniciar un condicionamiento como una de las condiciones del sistema nervioso central que  hacen posible un proceso de aprendizaje. Suponemos que depende de factores humorales que sensibilizan la estructura del sistema nervioso. Cuando se habla de motivación en un sentido psicológico se hace referencia a un estado de receptividad que incluye factores atencionales y sensoperceptivos.
Los estudios fisiológicos de la atención, en su mayoría se refieren a fenómenos fisiológicos propios de la sustancia reticular del tronco encefálico y a los núcleos inespecíficos del tálamo. 
Bremer: comprobó que las manifestaciones electroencefalográficas y del comportamiento eran distintas en un animal de experimentación, si se seccionaba el tronco cerebral, separado del bulbo de la médula (encéfalo aislado), que si se cortaba el tronco cerebral separándolo del cerebro a nivel de los pedúnculos cerebrales (cerebro aislado). La diferencia entre ambas separaciones era la posesión o no del tronco encefálico.  Los registros electroencefalográficos, mostraron que en el caso del cerebro aislado se observaba un trazo formado por grandes ondas lentas, características del sueño; en el caso del encéfalo aislado el trazado presentaba ondas pequeñas y rápidas características de la vigilia. En el cerebro aislado el animal mostraba sueño, en el encéfalo aislado presentaba cierto grado de alerta. La conclusión a la que llegó Bremer es que la diferencia entre el estado de sueño y vigilia depende de la conexión del tronco cerebral con los hemisferios. La importancia del tronco cerebral para la vigilia depende del hecho de que todas las vías sensitivas y sensoriales pasan por él. 
Moruzzi y Magoun: demostraron que la estructura relacionada con el estado de vigilia era la sustancia reticular del tronco cerebral. Estimulando determinadas zonas de la sustancia reticular era posible despertar animales que estaban levemente anestesiados. Lesiones en estas zonas ocasionaban un estado de adormecimiento que podía irse profundizando en relación con la extensión del daño causado a la sustancia reticular. 
La sustancia reticular ejerce una acción sobre la totalidad de la corteza cerebral mediante fibras que alcanzan a esta de modo difuso y generalizado. Cualquier estimulación de la sustancia reticular determina una excitación correspondiente de la totalidad de la corteza, y una elevación de su tono funcional, que se expresa por cambios en electroencefalográficos, que pasan de las ondas lentas de la anestesia a las rápidas de la vigilia (desincronización del electroencefalograma). Si se aumenta la intensidad de la estimulación se intensifica el estado de alerta. 
La zona que ejerce una influencia facilitadora del alerta cortical es la del límite protuberancia-pedúnculos cerebrales, las que tienen una influencia inhibitoria sobre el estado de alerta cortical son las inferiores. 
La estimulación de la sustancia reticular mostro la existencia de dos tipos de respuesta: una rápida y una lenta. La respuesta rápida sugiere una relación  retículo cortical directa, la lenta indica la existencia de varias neuronas interpuestas (circuitos automantenidos). 
No sólo los estados de vigilia-sueño dependían de la influencia de la sustancia reticular sobre la corteza, sino que también el estado atencional era un resultado del nivel de excitabilidad de la corteza para la recepción de estímulos sensoriales. El reflejo de orientación-investigación descubierto por Pavlov, se corresponde con los efectos experimentales de la estimulación de la sustancia reticulada. SARA (sustancia reticular activadora ascendente) es la que eleva el nivel de excitabilidad de la corteza cerebral. La sustancia reticular recibe muchas colaterales de grandes vías ascendentes y descendentes,  y además cuenta con circuitos reverberantes, es decir que en un instante  recibe una cantidad importante de estímulos provenientes de la estimulación de varios canales sensoperceptivos  o motores que mantienen su propio estado funcional en un nivel alto, el efecto que ejerce sobre la corteza cerebral es continuo.  La relación entre la sustancia reticulada y la corteza no es unilateral, en la corteza cerebral se originan estímulos que estimulan a la sustancia reticular.  Influencias: retículo-corticales, cortico-reticulares, circuito cerrado. 
Dell y colaboradores: descubrieron que la sustancia reticular puede ser estimulada por sustancias fisiológicas como la adrenalina. 
Dempsey y Morison: comprobaron que los núcleos inespecíficos del Tálamo  contribuyen a mantener la atención tónica y específica, es decir enfocada en la actividad de un solo analizador o varios relacionados, lo mismo que la sustancia reticular. 
Dos tipos de atención: 

Fásica: brusca y de breve duración. Ligada al reflejo de orientación y a la estimulación súbita, tanto de la sustancia reticular como del sistema talámico difuso. Para que se den el fenómeno de atención fásica, deben coexistir una estimulación sensorial con un grado definido de alerta cortical: la estimulación determina la respuesta atencional en cuestión, cuya magnitud dependía del grado de alerta cortical. Una respuesta atencional a un mismo estímulo puede ser muy débil o excesiva, según  el nivel de excitabilidad. 
Tónica: sostenida. Mantenimiento de un nivel adecuado de receptividad, de uno o varios canales sensoriales. El mantenimiento de este nivel de receptividad estaría garantizado por los dispositivos fisiológicos y por la estimulación descendente desde la corteza cerebral a los dispositivos subcorticales, por las fibras córtico reticulares. Este circuito incesantemente recorrido por una estimulación adecuada tiende a mantener un tono sostenido de excitabilidad cortical para determinados tipos de estimulaciones que se están recibiendo, estas estimulaciones están a su vez siendo sometidas a la actividad analítico sintética propia de la corteza cerebral. Esta misma actividad genera la estimulación descendente para mantener en un adecuado orden el nivel de trabajo.  
Ambos tipos de atención se influyen recíprocamente, a veces es necesario suscitar un reflejo de orientación para lograr un nivel adecuado de atención tónica. 
Habituación: fenómeno sensorial de aprendizaje negativo. Cuando un estímulo monótono se repite decrece la magnitud de los potenciales provocados desciende hasta aplanarse. Se trataría de un resultado directo de un bloqueo de los impulsos aferentes por la acción de la sustancia reticular, acción de filtro a partir de esta zona con estímulos que no serán útiles. 
b- Desarrolle sobre los DBA emoción

Las emociones se desarrollaron para aumentar la supervivencia, para proporcionar soluciones más adaptativas. La función de la emoción es coordinar la mente y el cuerpo. La emoción organiza a la percepción, el pensamiento, la memoria, la fisiología, el comportamiento y las interacciones sociales para proporcionar un medio óptimo para manejarse ante la situación particular  que genera la emoción. También la emoción permite la conexión entre individuos. Son los comportamientos los que causan sentimientos. 
La emoción es una constelación de estimación de estímulos en cuanto a su relevancia sobre el organismo (evaluación de los estímulos en cuanto su significación para el organismo) que resultan de estas estimaciones y retroalimentación al propio cerebro. Los estímulos más simples son estimados por la amígdala, y los complejos por la corteza orbito frontal. Ambas están conectadas con las áreas corticales sensorial y motoras, y el sistema límbico subcortical, y las regiones del cerebro medio, hipotálamo, y del tronco cerebral. Los cambios corporales que se producen tienen que ver con producción endócrina, respuestas del SNA, y comportamiento de los músculos esqueléticos.  
Los cambios corporales y cerebrales se retroalimentan al cerebro y se representan como parte de la experiencia. Cuando se procesan estos cambios en aquellas regiones del cerebro involucradas en producir la conciencia, contribuyen a lo que experimentamos subjetivamente como nuestras emociones conscientes. Cada emoción tiene su propio circuito particular. 
La comunicación no verbal de la emoción regula las mentes y los cuerpos entre los individuos. La comunicación no verbal lleva información acerca de los estados bio-emocionales entre los individuos, regulando así el funcionamiento biológico de ambos individuos. La comunicación no verbal incluye la expresión facial, los gestos, la postura y los elementos prosódicos vocales (tono, ritmo y calidad del discurso).  La comunicación no verbal es fundamental para todas las formas de interacción social. La expresión no verbal de la emoción y de la intención se procesan en regiones como la amígdala y la corteza orbito frontal. 
La emoción juega un papel importante en el juicio y la razón. La corteza orbito frontal, puede utilizar experiencias significativamente emocionales anteriores, de manera de aplicar con flexibilidad esa información para el funcionamiento actual. La corteza orbito frontal tiene acceso a representaciones de las respuestas corporales de situaciones anteriores, respuestas que influencian en como responderá el individuo en la situación actual.  La respuesta emocional, representada como cambios corporales, influencia la elección fuera del saber consciente. 
La emoción y todas las expresiones de la emoción están involucradas en todos los esfuerzos humanos importantes, aun en los que no considerados emocionales previamente como la toma de decisiones racionales. 

La emoción facilita los comportamientos adaptativos, contribuye a la resolución de los problemas de adaptación y organiza las relaciones sociales importantes. El despertar emocional necesita ser regulado. El saber Cc de la emoción y la expresión emocional hacia los otros juega un papel en dicha emoción. 
c- Desarrolle sobre los DBA memoria y sus clasificaciones
En la memoria la información experimenta varios procesos: 
. Codificación: proceso por el cual la información es introducida y organizada en un almacén de memoria, es el proceso que permite la formación de las huellas de memoria. Depende de la calidad del proceso perceptivo y la profundidad de la codificación, modulada por otros factores no específicos como la motivación y la atención.

.  Almacenamiento: sostenimiento de la información en el almacén durante el intervalo de retención, proceso por el cual se conserva la información y previene su olvido (disminución progresiva del almacenamiento de la información). 
 . Recuperación: acceso a las huellas almacenadas, uso de la información retenida.  

Múltiples sistemas de memoria en humanos: la memoria no es una entidad monolítica, indivisible, sino que existen múltiples sistemas de almacenamiento y uso de la información. Los diferentes sistemas se distinguen entre sí porque llevan a cabo diferentes funciones cognitivas y conductuales, procesan diferentes tipos de información y conocimiento, tienen diferentes principios de procesamiento, tienen diferentes sustratos neurales y diferente aparición en el desarrollo onto y filogenético. Desde una perspectiva evolutiva decimos que los diferentes sistemas de memoria evolucionaron porque los anteriores no servían para resolver las nuevas demandas ambientales. Todos los sistemas y tienen en común posibilitar la utilización del conocimiento adquirido y almacenado para mejorar las respuestas del individuo a las demandas del ambiente. 
Cinco sistemas de memoria en el humano:

1. Memoria procedural: (MP) sistema filogenéticamente más antiguo, parece apropiado para adaptar a los individuos a los aspectos menos variables del medio ambiente. Dentro de este sistema se incluyen diferentes subsistemas: aprendizaje no asociativo (habituación y sensibilización), aprendizaje asociativo (reflejos condicionados clásicos), hábitos motores complejos o habilidades conductuales. Lo que tienen en común estos subsistemas es que operan fuera de la Cc, codifican y recuperan respuestas adecuadas, resuelven un enigma, sin la participación de actividades cognitivas. Adquisición gradual (ensayo y error), recuperación implícita (no Cc). En sus formas más simples los contenidos son: modulación de respuestas motoras a estímulos sensoriales, sensibilización, habituación; en formas más complejas encontramos hábitos motores, por ejemplo andar en bicicleta. En los humanos los algoritmos procedurales también operan con representaciones cognitivas (por ejemplo leer en voz alta). La información almacenada en MP se expresa mediante una respuesta conductual abierta, por eso se los ha llamado a los subsistemas: sistemas de acción conductual. El contenido de MP permanece inaccesible a la descripción Cc. El sujeto aprende y almacena la información que necesaria para hacer algo, pero no donde, cuando ni como lo aprendió, pues la información contextual es irrelevante para los fines adaptativos de la MP. 
Los núcleos grises de la base, la corteza motora, el cerebelo y el núcleo amigdalino son las estructuras relacionadas con los subsistemas de la MP. 
2. Sistema de representación perceptual: (SRP) aprendizaje y memoria de información perceptual (conjunto complejos de estímulos sensoriales que pueden ser descriptos como un agrupamiento de rasgos en patrones estructurados). Relacionado con el fenómeno priming, facilitación o efecto de primacía, la exposición a un estímulo facilita la identificación del objeto en un encuentro posterior. Diferentes subsistemas: formas visibles de las palabras, formas auditivas de las palabras, descripción estructural de los objetos, formas de rostros. Son subsistemas presemánticos, operan y dependen del procesamiento de la forma y la estructura de las palabras y objetos. Codificación y recuperación de naturaleza implícita, no Cc, un sujeto normal no puede evitar que tras presentarse varias veces el mismo estímulo luego no pueda identificarlo.
El sustrato neural del SRP incluye las áreas corticales secundarias de la parte posterior del cerebro que rodean las áreas de proyección sensorial primaria. 
3. Memoria semántica: (MS) tipo de memoria a largo plazo (MLP). Permite adquirir y almacenar información sobre los hechos del mundo en un sentido amplio. Incluye las creencias que la gente elabora, posee y usa. Se almacenan conocimientos generales, específicos, abstractos, concretos, obtenidos de manera espontánea, o por transmisión cultural. Constituye un modelo interno del mundo real, son los conocimientos que serán el material del pensamiento. No contienen el contexto, tiempo y lugar, en que fueron adquiridos. Es plástica, en el sentido en que los conceptos se van modificando con la experiencia o con nueva informaciones enciclopédicas. En la infancia el desarrollo de esta memoria se refleja en el crecimiento del vocabulario. Se examina mostrando fotos o dibujos y a la persona que debe nombrarlos, haciendo definir palabras, incluir dibujos en categorías. Subsistemas: espacial, relacional 

Las estructuras del lóbulo temporal medial parecen juga un papel importante en el almacenamiento de nuevas memorias semánticas, el almacén mismo depende de la integridad de las áreas del lóbulo temporal y las áreas prefrontales del hemisferio izquierdo parecen importantes para la recuperación de MS. 
4. Memoria episódica: (ME) forma parte de la MLP, permite al individuo codificar, almacenar y recuperar acontecimientos específicos experimentados personalmente, episodios y eventos experimentados por el sujeto. Las huellas de ME son representaciones multimodales y multidominio, compuestas por representaciones cognitivas elaboradas sobre la base de información sensorial de diversa modalidad (visual, táctil, olfativa, etc.) y pertenecientes a diferentes dominios (semánticas, verbales, de objetos, rostros, etc.). Matiz de tiempo subjetivo, experiencia personal.. No basta con que se refiera a un acontecimiento, sino que el mismo debe ser personalmente experimentado.  Es esencial para orientarse en el tiempo y en el espacio. La codificación y recuperación de ME son explicitas, requieren la participación de la Cc y de procesos cognitivos complejos. Permite reexperimental experiencias previas y proyectarlas al futuro. Viaje mental a través del tiempo subjetivo, desde el presente al pasado y al futuro. Recolección Cc de los hechos experimentados en el pasado personal. Se considera a ME como el modelo de memoria evolucionado más recientemente. Madura más lentamente en el niño, y se ve afectado más tempranamente en el anciano (adquisición de MS y no de ME, niños y ancianos). Se examina pidiendo relatos de acontecimientos personales recientes o autobiográficos.  
Las estructuras del lóbulo temporal medial son necesarias para el almacenamiento de ME, pero no son el almacén a largo plazo mismo, ni son imprescindibles para la recuperación, aunque podrían ser un almacén transitorio y tener un rol decisivo en la consolidación de la huella o transferencia a MLP. Se supone que el almacén en sí está ampliamente distribuido en la corteza asociativa pero las regiones del polo de los lóbulos temporales podrían contener información crítica para accederla. Para recuperar la SE ME requiere la integridad de la región prefrontal derecha. 
5. Memoria de trabajo: (M de T) enfoca de manera más actual y detallada lo que antes se llamaba memoria a corto plazo, memoria inmediata, memoria primaria. Sistema de capacidad limitada que almacena información a corto plazo y simultáneamente la manipula, lleva a cabo sobre ella operaciones cognitivas. Capacidad en población  normal 7+/-2 dígitos. Puede optimizarse mediante el uso de esquemas y formas de agrupamiento.  A diferencia de la MLP capacidad ilimitada. A diferencia de los otros sistemas que retienen información a largo plazo, de minutos hasta años; la Mde T retiene información por períodos breves, segundos, salvo que opere alguna forma de reposición o repaso de la información que depende del sostén de la atención de la tarea. Su función permite un espacio para llevar a cabo actividades cognitivas como la comprensión del lenguaje, razonamiento, o la solución de problemas. Indispensable para la comunicación interindividual e intraindividual. Tiempo breve alta accesibilidad de la información (proveniente de la MLP, desde el exterior, de distintos dominios cognitivos), capacidad limitada, control Cc. Subsistemas: visual, auditiva.
Varias regiones del hemisferio derecho: corteza del lóbulo parietal inferior, corteza visual asociativa, áreas prefrontales. 

	MEMORIA
	CORTO/LARGO
	CONDUCTUAL/ COGNITIVO
	RECUPERACIÓN

	MP
	L
	CONDUCTUAL
	IMPLICITA

	SRP
	L
	COGNITIVO
	IMPLICITA

	MS
	L
	VOGNITIVO
	IMPLICITA

	ME
	L
	COGNITIVO
	EXPLICITA

	MdeT
	C
	COGNITIVO
	EXPLICITA


NEUROANATOMÍA DE LA MEMORIA: estructuras temporo-diencefálicas, áreas corticales secundarias yd e asociación, cerebro basal anterior, corteza prefrontal y parietal asociativa,  núcleos amigdalinos, circuitos sensoriomotores, núcleo de la base y cerebelo. 

Los procesos de condicionamiento comunes y el reflejo condicionado vestigial aportan evidencia de una fase breve de la memoria inmediata, la cual descansa predominantemente en fenómenos eléctricos, de comunicación sináptica entre las neuronas involucradas en los circuitos condicionados. La facilitación que hace posible esta memoria inmediata se acompaña de hipertrofia de terminaciones sinápticas y aumento de vesículas sinápticas y mitocondrias en ellas. 

La reorganización de las proteínas de las células nerviosas participa de los procesos de aprendizaje, reorganización que depende de los ADN y ARN. Si hay alguna base estructural que justifique los fenómenos de la memoria, esta base debería ser la reorganización de las moléculas de proteína neuronales posibilitando así otra modalidad de reacción en tales neuronas. Se llama plasticidad a la propiedad de reorganizar su capacidad de reacción. La constitución de las proteínas neuronales y de su ARN es una base para constitución de modos de reacción para aspectos particulares de la memoria. 
Un circuito de memoria correspondería a una cadena de células nerviosas ligadas entre sí por medio de algunas de sus prolongaciones. La puesta en funciones de este circuito de memoria resultaría de un estímulo que llega a incidir en alguno de sus eslabones. Circulación reverberante. 
Varias experiencias asocian el lóbulo temporal con la memoria. 

d- Desarrolle sobre los DBA sensopercepción

Los viejos tratados separaban la sensación (recepción de los estímulos simples), de la percepción (combinación de estos estímulos simples en estructuras más complejas que podían ser evocadas). 

Pero en realidad se trata de un proceso más complejo, donde cada estímulo es parte de un todo funcional, que puede ser nuevo o estar incorporado en el individuo. Los procesos sensoperceptivos mismos son procesos de aprendizaje (gnosias). 

Aspectos básicos de neurofisiología de la sensopercepción: la entrada de un estímulo en un aparato sensitivo o sensorial puede ser reconocida por un potencial, con una configuración característica, que se traslada desde las porciones más distales hasta las estructuras centrales del sistema nervioso. Cuando se recoge en los niveles superiores del encéfalo toma forma de potencial provocado. El seguimiento de un estímulo sensitivo o sensorial puede lograrse incorporando una cantidad suficiente de electrodos de registro a lo largo de la trayectoria anatómica que seguirá este. 
El sistema nervioso central puede discriminar unos estímulos de otros, su capacidad de análisis es muy fina. Los diferentes estímulos pueden combinarse entre sí en unidades más complejas llamadas gnosias. Existen diferentes dispositivos en la corteza cerebral que dan la posibilidad de análisis, el cual se realiza en todos los niveles de un aparato dado de la sensibilidad. 
En el tálamo existen células nerviosas  que reúnen formas de estimulación distinta, poseen la propiedad de convergencia sensorial. 
34) Funciones cerebrales superiores:

Las FCS son específicas del hombre, producto de procesos de aprendizaje, no son indispensables en todos los procesos de aprendizaje. 
a- Desarrolle sobre la  FCS gnosias y praxias, explicando y relacionando los analizadores y estereotipos implicados  
La gnosia es el reconocimiento del estímulo con base en la información que ya se tiene (producida a partir del proceso de conocimiento de las impresiones suministradas por los órganos sensoriales) y el contraste con oros estímulos, para diferenciarlo. Implica percepción, reconocimiento y denominación de los estímulos provenientes de un objeto. Requiere la participación de los centros corticales superiores.  Reconocemos gnosias simples y complejas. La pérdida o disminución de esta capacidad se denomina agnosia. 

Organización de una gnosia: consiste en aferencia simultánea de un conjunto de estímulos que llegan a la corteza cerebral, creando así las condiciones adecuadas para una síntesis, por la única circunstancia de coincidir. 

Hay diversas condiciones que actúan como reforzadores, la adquisición de una gnosia determinada está ligada a circunstancias que la hacen necesaria (motivación). El reforzamiento puede se sensorial, sensoriomotor, instrumentada por el lenguaje. El reforzador tiende a estabilizar el estereotipo y a identificar unos estímulos sobre otros, caracteriza a los estímulos más fuertes que los demás. La acción del reforzamiento suele ser el resultado de anteriores procesos de aprendizaje que perfeccionaron la capacidad de análisis de un ordenador dado. 

El reforzamiento sensoriomotor incluye alguna forma de actividad motora, es el caso de desplazamiento para algunas gnosias visuespaciales o de la actividad de los dedos en la elaboración de estereotipos táctiles. 
El reforzamiento del lenguaje consiste en instrucciones verbales sobre la importancia de determinados detalles percibidos.

Los estímulos suscitan el conjunto de estereotipos dando la posibilidad de reconocimiento, tienen carácter de señal del estereotipo. 

GNOSIAS SIMPLES:

Auditivas: relacionadas con el analizador auditivo y corresponden a la identificación de sonidos, ruidos, música. Esta última implica un aprendizaje más específico (la pérdida del reconocimiento de sonidos musicales se denomina amusia).

La combinación de fonemas (estereotipos fonéticos) se da en unidades más complejas en las que predominan algunos fonemas con respecto a otros. Así los fonemas iniciales de una palabra o los  acentuados pueden actuar como estímulos más fuertes, determinando que el niño utilice tales fonemas en torno a los cuales ira ordenando la palabra. De esta manera se organizan fonemas en síntesis (cadenas) que pueden recombinarse entre sí con otras palabras. La emisión de palabras es el resultado de una síntesis de estereotipos fonémicos en una unidad superior a la llamada estereotipos motores verbales. La emisión de estereotipos motores verbales (palabras) al principio (primer año de vida) no tiene relación con el hecho de tipo comunicativo, se trata de producciones semejantes al juego bocal. Solamente la estructura fonética las hace palabras. En otros casos las palabras aparecen en la emisión vocal del niño como elementos comunicativos ligados a estímulos biológicamente significativos (de interés vital). Las aferencias auditivas se incorporan como integrante de los estereotipos fonémicos, y el reforzamiento auditivo actúa como un factor decisivo en el aprendizaje del lenguaje. El carácter de las aferencias auditivas relacionadas con el lenguaje depende de los complejos fónicos que integran, así son analizados o sintetizados dentro de tales complejos fónicos. Hay que diferenciar entre una sordera verbal y una agnosia auditiva, la primera compromete con la comprensión del lenguaje, es una afasia, desintegración del lenguaje interior por pérdida de la capacidad de análisis y síntesis del analizador verbal. La segunda es la incapacidad para el reconocimiento de los sonidos. 
Gnosias visuales: reconocimiento de colores y formas.

Gnosias táctiles: conjunto de estereotipos táctiles desarrollados a partir de los extremos de los dedos y de otros territorios cutáneos.   
Gnosias gustativas: se trata de estereotipos correspondientes a los respectivos analizadores, incluyendo sensoriopercepción térmica y vibratoria.  
GNOSIAS COMPLEJAS

Visuoespaciales: conjunto amplio de estereotipos que van desde el reconocimiento de formas geométricas, fisionómicas, hasta la apreciación de distancias y la orientación espacial. La sensopercepción visual es un proceso complejo en el que intervienen receptores retinianos y músculos de ambos globos oculares, se dan fenómenos de coincidencia en el tiempo de estas aferencias. También hay repetición y reforzamiento, la sensopercepción visual se desarrolla en dirección a un estereotipo visuoespacial (ambos globos oculares en su convergencia imprimen una relación espacial al registro retiniano). 
La agnosia visual simple es la relacionada con la sensopercepción de colores, las vinculadas con el reconocimiento de formas, profundidades, etc. Pertenecen a las llamadas visuoespaciales. 

La actividad general del cuerpo proporciona las correspondientes nociones espaciales por la acción de los globos oculares que van elaborando estereotipos visuoespaciales. La elaboración de estas gnosias es un proceso que se da en los primeros años de vida.

La apractognsia o praxia constructiva es una manifestación combinada de agnosia visuespacial con la actividad práctica que le corresponde. En este trastorno la dificultad nace de modelos gnosicopraxicas y de la incapacidad para organizar síntesis visuespaciales eficaces mediante la actividad manual. No es una simple praxia sino una praxia regida por capacidad de análisis y síntesis vosuespacial. 
Las agnosias táctiles complejas: el tacto sólo permite la elaboración de gnosias bastante elementales, más importantes son las gnosias que se elaboran en el proceso de palpar, con la actividad muscular de los dedos y las correspondientes aferencias propioceptivas de los músculos, tendones y de las articulaciones que se combinan con las  aferencias táctiles mismas. La elaboración de gnosias táctiles resulta de la combinación simultánea de estas aferencias a las que se asocian las visuales. 
El esquema corporal es una gnosia o conjunto de gnosias organizadas en forma dinámica que incorporan o excluyen componentes. Es un proceso gradual que supone la correlativa organización de una serie de gnosias correspondientes aferencias perceptivas, equilibrio, visuales, táctiles, etc. 
El esquema corporal se constituye a diario con el reforzamiento de diferentes estímulos y con la elaboración de gnosias diferentes para diversas parte del cuerpo. Una base común de estereotipos somatognosicos (gnosias que corresponden al cuerpo) sustenta las modificaciones que a diario se imprimen y se relaciona con la vestimenta y con praxias correspondientes al acto de vestirse y desvestirse. Las afeferencias de la constitución de los diversos estereotipos que forman el esquema corporal tienen carácter dinámico sobre un fondo de estabilidad relativa. 

El lenguaje cumple un papel modificador sobre la sensopercepción, hegemonía de las instrucciones verbales sobre la sensopercepción (subordinación del la sistema de señales al 2). La organización de la gnosia puede ser llevada a cabo mediante la instrucción verbal en lenguaje externo o interno, indistintamente. La unidad entre estímulos sensoperceptivos y el lenguaje se denomina estructura dinámica. El lenguaje tiene el papel de reforzador positivo, o inhibitorio, que instrumentan la labor analítico sintética del analizador al que corresponde la gnosia. 
La praxia es una capacidad de realizar un acto motor que se ha aprendido antes, es decir, la planificación de un movimiento coordinado desde el cerebro para realizar una acción determinada. Complejos programas de movimientos intencionales, coordinados por el sistema nervioso central, destinados a producir un acto específico (hablar, abotonarse, escribir, manejar un auto). La mayoría se aprende en los primeros 6 años de vida, con la posibilidad de perfeccionarse paulatinamente o darles otra utilidad en el futuro y le permiten al individuo desenvolverse cn autonomía. 

La actividad motora no se puede considerar como una función eferente del sistema nervioso, pues cada movimiento implica su registro en la corteza cerebral, bajo la forma de aferencia propioceptiva o cinestésica, se denomino a esta zona analizador motor, porque participa en la actividad analítico sintética de cualquier sector cortical de otro analizador, pero referido a la actividad motora. 

La conexión del individuo con el ambiente no se hace sólo por medio de los órganos de los sentidos, se hace además por medio de sui actividad muscular, la que es también actividad sensorial. 
Estas actividades motoras pasan por diferentes fases. En el primer estadio correspondiente a la realización de un aprendizaje motor hay una generalización que incluye una cantidad de actividades musculares no ligadas a la realización estricta de ese comportamiento motor, esta participación excesiva de grupos musculares cede paulatinamente. A medida que se va dando la repetición de actividades musculares en una cierta simultaneidad tienden a consolidarse síntesis de esas aferencias propioceptivas a la corteza cerebral y dan lugar a la organización de estereotipos motores que puedan llegar a ser muy complejos y elaborados. 
Se denomina hábito a un comportamiento motor suficientemente estabilizado. 
Hay distintos tipos de praxias:

PRAXIAS SIMPLES: actividad elemental como un gesto. Algunas de ellas son de tipo vegetativo como deglución.

PRAXIAS MÁS COMPLEJAS: incluyen determinados procedimientos instrumentales , como utilizar una tijera.

HÁBITOS MOTORES: tendencia a la consolidación y estabilización de una actividad motora, la repetición estabiliza los estereotipos cinestésico-motores (unidad elemental de cualquier tipo de comportamiento motor). 

El reforzamiento resulta de la verificación de la eficacia del movimiento ejecutado según el proceso de aprendizaje de ensayo y error y resultado de la consolidación sucesiva de diversos condicionamientos en una cadena. El lenguaje contribuye a reforzar o a inhibir apectros determinados en el proceso de aprendizaje motor (lenguaje externo e interno). Las praxias pueden estar automatizadas, esto es cuando se emanciparon de las instrucciones verbales del lenguaje interno. Son voluntarias cuando están subordinadas al lenguaje externo o interno. Pueden ser ejecutadas imitativamente, espontáneamente a ala orden. 
Liepmann introdujo la noción de fórmula para denominar una determinada organización en una secuencia de movimiento que se alteraba por ciertas lesiones del cerebro. Le dio el nombre de apraxias a estas alteraciones. Hay una gran variedad de apraxias, que implican diversas alteraciones de los hemisferios cerebrales. La dificultad para coordinar y ejecutar progresivamente los movimientos simples con miras a llegar a movimientos complejos provocada por alteraciones o desajustes del SNC se denomina dispraxia. Estas se diferencian de las apraxias. Las dispraxias evolutivas son debidas a falta de construcción interna de las secuencias de movimiento para llegar a un acto específico e intencional, y no a la pérdida de un automatismo (acción previamente aprendida) como sería una apraxia. (A: ausencia, falta. DIS: dificultad).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
b- Desarrolle sobre la  FCS lenguaje, explicando y relacionando los analizadores y estereotipos implicados.

El lenguaje necesita de gnosias y praxias para su realización.

 Como facultad de la mente humana implica la capacidad para codificar o decodificar un mensaje, mediante mecanismos que permitan transformar ideas, emociones y conceptos en Praxias, previo el reconocimiento de los estímulos internos y externos que nos inducen a la comunicación. Tal facultad se operacionaliza o implementa, mediante una estructura neuropsicológica conformada por una red de alta complejidad de mecanismos centros nerviosos especializados genéticamente en: 
- La organización de la producción y el reconocimiento de las cadenas sonoras del habla.

- Las reglas que gobiernan el ordenamiento secuencial de las palabras en frases y oraciones.

- El sistema de significados que se adhiere a estas como consecuencia de las experiencias cotidianas y la interacción social del individuo en una variedad de situaciones comunicativas. 

Los analizadores del lenguaje:
Cinestésico motor verbal: opera con la información propioceptiva de los músculos, articulaciones y tendones relacionados con el lenguaje. Tiene que ver con el movimiento. Organiza el habla y la organización sintáctica del lenguaje. Analiza y almacena la información de los fonemas, Sus unidades funcionales son los estereotipos fonemáticos y los estereotipos motores verbales. 

Periferia: (vías) músculo, articulaciones, tendones de la boca, labio, lengua, garganta, faringe.

Interna: (núcleo) zona de Broca: donde almacena la información que analiza y sintetiza gracias a la actividad nerviosa superior.
Analizador verbal: opera con la información semántica en relación con los significados de la palabra. Sus unidades son los estereotipos verbales. Su parte periférica es el aparato auditivo, encargado de recepcionar el sonido portador de palabras, la información recibida del exterior circula por la vía auditiva y es llevada hacia la corteza cerebral, el mensaje se decodifica en la zona temporo-parieto-occipital. La parte interna (núcleo) es la zona de Wernikce.
En los diestros, en el hemisferio izquierdo dominante, son las zonas de Broca y Wernicke, las que posibilitan el lenguaje. Estos centros cerebrales relacionados con el lenguaje se formaron y evolucionaron a medida que el hombre necesitó una comunicación más eficaz para la supervivencia de la especie y la tecnificación del trabajo. Le permitió al hombre pasar del signo al símbolo, y poder manipular ideas a través de las palabras, y comunicarse con otros. 
En las primeras etapas del desarrollo del niño comienzan los procesos de aprendizaje a participar como factor causal de la adquisición del lenguaje, principalmente en el juego vocal alrededor de los seis meses de vida. 

Hay factores innatos (grito, respiración, llanto), que determinan formulas sensoriomotoras que luego constituyen el juego vocal (gorjeo). La consolidación de estas fórmulas está dada por la repetición de un cierto número de aferencias coincidentes que se estabilizan y le dan la propiedad de un todo funcional. El período de aprendizaje se inicia a favor del lenguaje que el niño oye a su alrededor bajo la forma de reforzamientos auditivos. 
La repetición del juego vocal da lugar a estereotipos fonemáticos que constituyen la base fisiológica de los fonemas. La emisión de las palabras es el resultado de una síntesis de estereotipos fonemáticos en una unidad superior llamada estereotipos motores verbales. Las primeras palabras (primer año) no tienen relación con un hecho de tipo comunicativo, son semejantes al juego vocal, sólo su estructura fonética las hace parecer palabras. 
La producción de los estereotipos motores verbales están relacionados con los estímulos biológicamente significativos para el niño vocablos ligados a sus intereses vitales. 

El aprendizaje de los significados ligado a la función comunicativa del lenguaje, no se da de una vez y para siempre. ELl hombre siempre sigue adquiriendo significados. En el primer estadio ciertas palabras tienen carácter de señales de objeto de la realidad, se comportan como señal condicionadas. Casi ininterrumpidamente con la primera etapa cada palabra sigue adquiriendo significados próximos y así se transforma en soporte de diversas significaciones. Con la adquisición del significado se marca la extinción de la palabra señal. La palabra con significado es denominada estereotipo verbal.

JUEGOS VOCALES: Balbuceo, laleo y gorjeo

Balbuceo: de 0 a 3 meses, es reflejo, sonidos guturales (alimentación), se extingue.

Laleo: balbuceo más rico, se va impregnando de las vocalizaciones y silabaciones de la lengua. Todos los chicos tienen el mismo tipo de laleo, es genético. Después de los 3 meses comienzan a imitar los sonidos de la lengua materna.

Gorjeo: lo que varía respecto al laleo es la cantidad y la calidad. Aparecerán vocalizaciones “aaa”. A partir de los primeros sonidos guturales emitidos por el bebe, este tiene sensaciones propioceptivas, siente su garganta, le deja una huella mnémica la forma de producir sonidos. Son experiencias cenestésicas y propioceptivas. Seis meses.  

Al comienzo somos todo sensación, luego con la repetición de las acciones, de la experiencia, surgen percepciones, reconocimientos. 
A los nueves meses aproximadamente se esperan las primeras palabras, monosílabos intencionales acompañados con la acción de señalar. La jerga comunicativa tiene que ver con un entrenamiento, está aprendiendo, aprendizaje fonológico, manda información al analizador cinestésico motor verbal. La función simbólica aparece al año. El primer año de vida es considerado una etapa preverbal, es una frase donde lo que predomina es la comunicación, no hay lenguaje verbal, pero se sientan las bases, la relación dialógica que establece con la madre es el prólogo de la palabra, que aparece, como se dijo, al final del primer año. 
El lenguaje también nos permite el desarrollo del pensamiento, acceso a la lógica abstracta
35) Explique y desarrolle el concepto de Conducta, considerando sus áreas de expresión y sus niveles de integración. 
La conducta es el conjunto de respuestas significativas por las cuales un ser vivo en situación integra las tensiones que amenazan la unidad y el equilibrio del organismo. Conjunto de operaciones (fisiológicas, motrices, verbales, mentales) por las cuales un organismo en situación reduce las tensiones que lo motivan y realiza sus posibilidades. 
Las áreas de expresión de la conducta son: 

I área de la mente (simbólico, intelecto)

II área del cuerpo (afecto)

III es el área del mundo externo (volición)

El funcionamiento de las tres áreas es coexistente y simultáneamente en las tres. Lo psíquico no es lo mental, lo mental es un aspecto, lo psíquico también es corporal, y también es lo que se expresa. La conducta de las áreas II y III no son exteriorizaciones o productos de un fenómeno que principal u originariamente ocurre dentro, lo interior como lo exterior son manifestaciones de igual valor, desde el punto de vista de la dinámica psicológica, ambas son partes de un todo, de un sujeto, en una situación dada, en un momento dado. Ninguna de las áreas de la conducta es la privilegiada, todas ellas son psicológicas y no pueden dejar de serlo en el humano, tal como se presenta en la realidad completa, las tres áreas guardan la relación de condicionamiento en origen con el Sistema Nervioso central. 
UNIDAD IV: Psiconeuroendocrinología
36)  Psiconeuroendocrinología I : Consideraciones generales. La unidad hipotálamo hipofisaria.
La endocrinología es una disciplina que se encarga del estudio del sistema endocrino, sus componentes: glándulas (las que secretan) y hormonas (mensajeros químicos a distancia, la mayoría es liberada al torrente sanguíneo por donde circulan hasta llegar al órgano blanco. Se descubrió que también pueden ser volcadas al espacio intercelular y producir allí sus efectos).  Esta disciplina también se encarga de los modos de regulación  y los efectos de su funcionamiento (saludable o patológico). 
El prefijo neuro alude a la participación del sistema nervioso. Ambos sistemas (endócrino y nervioso) son una torre de control por excelencia de la coordinación general de la actividad humana. El SNC y el SE funcionan como un único sistema, por eso hablamos de sistema neuroendocrino. 

El prefijo psico hace referencia a todo proceso psicológico superior, PBA, FNS. Con el prefijo psico se refiere a un sistema de mayor complejidad e integración que el sistema neuroendocrino. 

El sistema endocrino está formado por glándulas que son los órganos que liberan en el organismo un tipo de sustancia química llamada hormona. Las hormonas son segregadas y reguladas por glándulas. Las glándulas son órganos que tienen una función de secreción, la cual puede ser interna (glándulas endocrinas) que liberan su producto directamente al torrente sanguíneo (hipófisis, tiroides, gónadas suprarrenales), o externa (glándulas exocrinas) que son las que liberan sus secreciones a través de un conducto sobre la superficie interna o externa de los tejidos cutáneos, mucosa del estómago o el revestimiento de los conductos pancreáticos (sudoríparas, salivales, linfáticas, sebáceas, digestivas). Una misma glándula puede tener las dos funciones (ovarios y testículos). 
La regulación de la secreción de hormonas se basa en mecanismos de retroalimentación. Pueden ser regulados a constancia, donde la retroalimentación es negativa, que es un mecanismo que trata de compensar los efectos de la liberación de las hormonas, alcanzando cierto nivel hormonal en sangre el circuito se cierra momentáneamente, tratando de mantener las constantes internas del organismo; cuando el nivel disminuye, se reactiva el circuito promoviendo la liberación de más cantidad de hormonas. Se relaciona con el concepto de homeostasis, que significa un equilibrio dinámico que tiende a conservar cierto orden necesario para la vida. Fue Cannon quien lo acuño el concepto, inspirado en las ideas de Bernard acerca de la estabilidad del organismo y sus elementos. Bernard sostenía que esta estabilidad estaba ligada a la constancia del medio interno que compromete a cada una de las células. La homeostasis es la capacidad que posee un ser vivo para conservar su estabilidad o equilibrio, pese a las acciones o demandas del mundo exterior. Es un equilibrio dinámico, un proceso que tiende  a mantener constantes las condiciones internas, pero que sufre variaciones dentro de ciertos límites. Juego constante entre la pérdida y recuperación del equilibrio. 
Otros circuitos son regulados a tendencia, donde hay una retroalimentación positiva, donde se acrecienta los efectos generados por la liberación de determinada hormona. Su activación produce la liberación de mayor cantidad de esa hormona en sangre. Este tipo de mecanismo apunta a generar cierto desorden, por lo que no se lo encuentra demasiado como principal mecanismo regulador de procesos vitales, salvo en el proceso de ovulación, o durante el trabajo de parto. 

Los circuitos endocrinos pueden ser largos, cortos (hormonas hipofisarias que ejercen efecto sobre el hipotálamo) o ultracortos (las mismas hormonas hipotalámicas regulan su propia liberación), dependiendo de donde se encuentre el órgano diana o blanco, que es sobre el cual las hormonas ejercen su efecto. 

Desde el punto de vista funcional el hipotálamo tiene dos partes: una endocrina, que une a la hipófisis y otra no endocrina. Es sumamente importante en la regulación de los procesos vitales y la organización del comportamiento general. Regula casi todo el funcionamiento de nuestro cuerpo, regula la actividad vegetativa y autónoma, hormonal y comportamental.  En él se encuentran centros reguladores de la temperatura corporal, el equilibrio hidrosalino, el balance calórico del cuerpo, las necesidades básicas (sed, hambre, reproducción), la agresividad. Los comportamientos defensivos y los ciclos de sueño-vigilia.  Es muy importante en el mantenimiento de la homeostasis. Regula la expresión emocional, y es una interfase entre los centros superiores corticales y los inferiores ligados al sistema periférico. 
La hipófisis o glándula pituitaria, alojada en la silla turca, una cavidad ósea del cráneo. Cercana al hipotálamo, en el diencéfalo (centro del cerebro). Está formada por tres lóbulos: anterior, intermedio y posterior. Cada uno es responsable de la secreción de hormonas determinada. Unida al hipotálamo de diferentes maneras. Su lóbulo anterior o adenohipófisis está ligado al hipotálamo endocrino a través del sistema porta hipofisario, sistema conformado por numerosos vasos sanguíneos que comunican ambas estructuras al transportar secreciones del hipotálamo endocrino (los factores liberadores) hacia la hipófisis. El lóbulo posterior o neurohipófisis recibe inervación directa, sin solución de continuidad, de las neuronas hipotalámicas. No hay un sistema que medie a modo de puente entre ellos. 
El sistema nervioso también se comunica con el sistema inmunológico, que es un complejo sistema defensivo que tiene el cuerpo para detectar agentes extraños y nocivos (virus, bacterias, hongos, células cancerígenas, etc.), hacerle frente y eliminarlos. Es un sistema protector de nuestra integridad biológica que funciona constantemente. Esta capacidad de defensa se adquiere antes de nacer y se consolida en los primeros años de vida. 

El SI está compuesto por: 

k. Médula ósea: tejido esponjoso de consistencia densa que se enucentra en las cavidades y canalículos de los huesos. 

l. Timo: estructura localizada en casi todos los vertebrados bajo la parte superior del esternón.

m. Bazo: órgano situado en la zona superior izquierda de la cavidad abdominal (en contacto con páncreas, riñón izquierdo, sujetado por bandas fibrosas unidas al peritoneo que es la membrana que reviste la cavidad abdominal).
n. Ganglios linfáticos y Células de inmunidad específica: linfocitos B y T
o. Células de inmunidad inespecífica: monocitos y macrófagos. 
p. Tracto respiratorio, gastrointestinal, genital y urinario: contienen células que forman parte de este sistema protector. 
Las respuestas defensivas pueden ser:

. Inespecífica: primera línea de defensa. Se trata de una respuesta defensiva inmediata ante el primer encuentro con el agente extraño. La tos y el estornudo pertenecen a este tipo de respuesta. Lo mismo que las secreciones que contienen sustancias con capacidad para destruir bacterias, como la cera de las orejas, las Ez de las lágrimas. También los glóbulos blancos. Los monocitos y macrófagos son células que provienen de la médula ósea y se encargan de destruir bacterias, células deterioradas o células tumorales, “fagocitas” porque comen la los cuerpos extraños. Se trata de una inmunidad rápida, que discrimina rápidamente entre lo propio y lo ajeno. 
. Específicas: capacidad de reconocer a los antígenos y destruirlos a través de una respuesta inmune específica. Los antígenos son sustancias extrañas generalmente una proteína (componentes de virus y bacterias), que introducidas en nuestro cuerpo, tienen la capacidad de activar el sistema inmunológico, induciendo la producción de anticuerpos. Pueden penetrar en el organismo a través del tracto respiratorio, el digestivo, o la piel. Hay dos tipos de respuesta específica:
1. Respuesta humoral: producción de anticuerpos (inmunoglobulinas) y linfocitos B. Se activa en presencia de antígenos ligados a bacterias (prevenir infecciones bacterianas o actuar frente a ellas). Los anticuerpos son moléculas proteicas que se enucentran en una parte específica de la sangre (gammaglobulina). Su papel principal es actuar como defensa frente a la invasión de antígenos. Los linfocitos B son células que  sintetizan y liberan anticuerpos al torrente sanguíneo. Los linfocitos B responden al antígeno produciendo anticuerpos, con una disposición molecular que se ajusta a la forma que tienen las moléculas superficiales de la sustancia extraña, para que los anticuerpos puedan combinarse con los antígenos, para neutralizarlos y eliminar las sustancias dañinas. 
2. Respuesta celular: elabora y segrega linfocitos T, protege al organismo de tumores, tuberculosis, rechazo de transplantes e infecciones víricas. No genera anticuerpos. 
Estas respuestas defensivas se van grabando en la memoria inmunológica. Las sustancias que participan en la respuesta inmune (innata o adquirida) se denominan citoquinas y son proteicas. Intervienen en la inflamación y regulación de la respuesta inmune, estas proteínas actúan como mediadores de la comunicación entre células vivas. Coordinan la reparación de las heridas y otras reacciones inmunes. Diferentes categorías: linfoquinas, monoquinas, interluquinas, factores de crecimiento. 

El SI informa al SN de la presencia de organismos que los órganos sensoriales no perciben. Existen NT en el SI. 
 37) Psiconeuroendocrinología II: Stress, consideraciones generales, definición. Fases segun Selye. 
El estrés es el conjunto de cambios  fisiológicos que resultan de los estados afectivos y cognitivos despertados por la situación de un momento. Estos cambios se relacionan como los mecanismos de la homeostasis adaptativa, que funcionan según el eje hipotálamo-hipófiso-suprarrenal. Este eje está modulado por la información proveniente del hipocampo y la amígdala, comprometidas en la memoria y en los afectos. Cuanto mayor sea la regulación afectiva y la capacidad para procesar información sobre la que se organiza el significado de la experiencia (control) menor será la activación, ya que está influida por los centros superiores de la neocorteza y los centros subcorticales reguladores de la emoción, en consecuencia el estrés será menor. La activación depende del orden de la significación. 
Estrés=activación/control

El mecanismo del estrés compromete la interacción entre el cuerpo y el aparato psíquico. La información vinculada al alarmógeno es tratada simultáneamente de dos maneras: 

q. Vía Icc, automática, vinculada a los sistemas autónomo y neuroendócrino, que preparan al cuerpo para la acción y acompaña los afectos movilizados. 

r. Vía Cc permite percibir, evaluar y tomar una decisión de forma voluntaria acerca de la situación vivida (cognición de amenaza) y seleccionar las estrategias más apropiadas para afrontarla, esto influye sobre el cambio en el funcionamiento corporal disparado por el alarmógeno. 
El concepto estrés o stress fue propuesto por Hans Selye. El término inglés stress fue importado de la física, y alude a la fuerza que se ejerce sobre un cuerpo deformándolo hasta un límite permitiéndole recuperar su estado inicial, refiere a una elasticidad de ese cuerpo sobre el que se ejerce la fuerza o se genera cierta tensión. El término inglés strain significa el conjunto de modificaciones que un cuerpo sufre  por una fuerza deformante ejercida sobre él. 
En 1936 Selye definió al estrés como la respuesta inespecífica del cuerpo frente a las exigencias internas y externas, frente a cualquier fuerza que se ejerza sobre el organismo. E l conjunto de cambios fisiológicos que se producen en la intimidad de los órganos. 

Selye observó que diferentes enfermos presentaban síntomas y signos similares, llamó a este estado: síndrome de estar simplemente enfermo. Lo describió como una reacción inespecífica de la enfermedad, independiente de la naturaleza de esta última. Se trataba de un síndrome de adaptación a la situación que estaban viviendo. 

Tres premisas básicas, de Selye, vinculadas al estrés: 
1. cualquier estrés provoca un síndrome con manifestaciones generales, similares, cualquiera sea su causa.
2. este síndrome ayuda a la adaptación.
3. la adaptación puede causar enfermedad.

Es un error confundir el estrés con el agente que lo provoca, al que llamamos alarmógeno. El estrés es el conjunto de transformaciones, modificaciones que aquellos agentes, o alarmógenos, ocasionan. También es común atribuirle al estrés una connotación negativa, cuando en realidad el estrés es un término que está íntimamente asociado a la vida. “Más se vive, más stress, más stress, menos se vive”. 
El eje hipotálamo-hipofisario-suprarrenal es el que mejor representa la conexión entre los diferentes sistemas: nervioso, endocrino e inmunológico. 

Síndrome General de Adaptación: conjunto de manifestaciones concretas, observables y hasta medibles del estrés, que comprometen a todo el cuerpo y que apunta a una adaptación transformadora de la experiencia, adquiriendo resistencia al estrés. Tres fases:
1. Fase de reacción de alarma: fase inicial en la que el cuerpo experimenta una serie de cambios que oscilan entre ser exitosos y favorecer una adaptación activa frente a la situación y llegar al shock (reacción de alarma más intensa). Entre los cambios encontramos: aumento del volumen de as suprarrenales y duodenales, atrofias del timo y otras estructuras linfáticas, exulceraciones gástricas y duodenales; modificaciones producto del juego hormonal involucrado (catecolaminas (noraadrenalina y adrenalina), glucocoticoides, mineralocorticoides).  
2. Fase de resistencia: los cambios de la primera fase se mantienen y aumentan. La corteza suprarrenal, intensifica la secreción de glucocorticoides y mineralcorticoides, a partir de una regulación a tendencia (+). Si el alarmógeno sigue actuando, se llega a la última fase.
3. Fase de agotamiento: cambios similares a la fase inicial, pero más acentuados y con efectos irreversibles. Enfermedades de adaptación: hipertensión, úlcera gastroduodenal, enfermedades autoinmunes. Muerte. Enfermedades producto de una falla del síndrome general de adaptación. 
En este Síndrome general de adaptación hay tres tipos de activaciones:

1) Activación autonómica o neurovegetativa: las neuronas hipotalámicas inervan directamente la médula suprarrenal para estimular la secreción de catecolaminas: adrenalina (sobre todo) y noradrenalina, para preparar a la persona para la acción. En este tipo de activación no interviene la hipófisis. Cuando hablamos de estrés saludable las concentraciones de noradrenalina en sangre (hormona) y en el cerebro (NT) es mínima; su aumento está asociado al estrés crónico o agudo, conductas de riesgo, estado de cólera. El estrés agudo es aquella respuesta inespecífica del organismo que sería insuficiente para que el sujeto pueda actuar, la activación del eje hipotálamo-hipófiso-suprarrenal no es suficiente para preparar al sujeto para la acción, el nivel de cortisol no es el requerido. El estrés crónico se caracteriza por la activación excesiva y permanente, liberación de cortisol que puede llevar a una disminución del sistema inmune, hiperinsulina, hipertensión arterial, úlceras gastroduodenales, apoptosis neuronal, depresión. 
El hipotálamo, junto con el tronco encefálico, la médula espinal, los nervios y ganglios periféricos, son los encargados de regular el SNA, tanto la parte simpática como la parasimpática, que actúan antagónicamente de manera coordinada. Este sistema inerva casi todos los órganos del cuerpo. 

La rama simpática regula la activación interna frente a situaciones de peligro o amenaza y promueve comportamientos de lucha o huida. (Dilata las pupilas, aumenta la respiración, aumenta el ritmo cardíaco, inhibe la salivación, inhibe la digestión, la medula suprarrenal secreta adrenalina).

La rama parasimpática actúa más en procesos de reparación, de recuperación de la actividad, la nutrición (proceso fisiológico de utilización de los alimentos). (Contrae las pupilas, endentece la respiración, endentece el ritmo cardíaco, estimula la salivación, estimula la digestión, la medula suprarrenal produce noradrenalina). 
2) Activación neuroendocrina: Las neuronas hipotalámicas segregan los factores liberadores que estimulan la adenohipófisis (hipófisis anterior) para que segregue adrenocorticotrofina (ACTH) que hace que la corteza suprarrenal libere glucocorticoides, entre ellos cortisol, y mineralcorticoides, entre ellos aldosterona. En cantidades tolerables actúan como tranquilizadores de los tejidos, que potencian la capacidad para adaptarse al alarmógeno. Es una respuesta hormonal con valor adaptativo y restaurador. Funciona además como antiinflamatorio, antialérgico y supresor de las reacciones inmunológicas. 
Las consecuencias biológicas de estas activaciones se reflejan en: aumento de tensión arterial, aumento de la frecuencia cardíaca, aumento de la degradación de azúcar (glucogenólisis) y combustión de grasas (lipólisis), disminución de la secreción de insulina y aumentoo de ACTH, hormonas del crecimiento, hormona tiroidea y esteroides adrenocorticales. Estas transformaciones conforman un estado de predisposición al consumo de energía, necesario para enfrentarse al ambiente. 
3) Activación inmunitaria: más lenta que las anteriores, la información que regula circula por el torrente sanguíneo y favorece la activación de procesos de síntesis. Depende de los efectos de la activación neuroendócrina: cortisol actúa como supresor inmunológico. Los glucocorticoides y la ACTH tienen receptores en el SI.
Las citoquinas estimulan el SNC y dan síntomas de fiebre, decaimiento general, etc., regulan la apoptosis de las células nerviosas. Los glucocorticoides en dosis fisiológicas dentro de parámetros saludables, modulan la transcripción genética del SI, pero en altas dosis producen una total supresión del mismo, afectando al sistema de protección frente a organismos extraños a nuestro cuerpo. Los glucocotricoides favorecen la actividad linfocitaria necesaria para la salud, el déficit de glucocorticoides produce y un aumento de las enfermedades autoinmunes. 
38) Psiconeuroendocrinología III : Aportes de Laborit sobre biología del comportamiento y stress.  
El estrés es una reacción bioquímica y de comportamiento, relacionada a la reacción de lucha o fuga, que es expresión de la pulsión de autoconservación, instinto de conservación. El hombre primitivo reaccionaba inmediatamente frente a cualquier hecho que amenazara su integridad: trataba de hacerle frente y luchar o intentaba escapar. Los sistemas que preparan al cuerpo para la acción se encontraban en el hombre primitivo y lo ayudaban a tener mejor performance posible. La respuesta era inmediata y una vez dominado el peligro, el hombre primitivo recuperaba su estado de reposo y calma. En la actualidad las situaciones que sentimos como amenazantes tienen otras características, muchas no exigen una respuesta inmediata. Nuestro sistema nervioso ha adquirido tal nivel de complejidad que nos permite pensar en estrategias de acción más sofisticadas, imaginar situaciones como forma de ir anticipándonos para el caso de que se presenten en un futuro, y así estar mejor preparados. También esta capacidad asociativa de nuestro sistema nervioso puede ponernos en situaciones de desventaja al ser promotoras de estrés cuando la capacidad de control de los afectos no alcanza a calmar los efectos de la activación producida. Los costos del estrés crónico (el que se acerca cada vez más al patológico) pueden ser aparentes u ocultos.  Entre los costos aparentes están: enfermedades de adaptación, accidentes, suicidios, muertes; en el caso de los costos ocultos: rupturas de vínculos afectivos, errores de juicio en la vida profesional como personal, disminución en el desempeño personal y laboral, menor creatividad, menor nivel de salud y bienestar. 
El sistema nervioso está preparado para la acción: el ser humano a través de sistemas específicos regula sus acciones e interactúa con su medio y se relaciona tratando de mantener su identidad, seguir siendo quien es y lo que es. A mayor complejidad del sistema nervioso, mayor sofisticación del funcionamiento de estos sistemas y sus efectos en el contexto de acción, observables a través de la conducta. 
Laborit toma los aportes de Selye acerca del estrés y articula su desarrollo con las distintas fases del síndrome general de adaptación. 

La finalidad del sistema nervioso es hacer posibles las acciones buscando mantener la homeostasis (Cannon), las condiciones del mundo interno (Bernard), el placer (Freud). Hay dos sistemas reguladores de la acción: sistema activador de la acción y el sistema inhibidor de la acción. 
Sistema activador de la acción: conformado por dos tipos de haces nerviosos que unen distintas regiones del cerebro:   

Haz de la recompensa: regula la gratificación o la recompensa de las acciones adaptativas y eficaces, compromete un sistema de memoria de las estrategias implementadas que han sido eficaces. Los mediadores químicos involucrados son dopamina y noradrenalina (catecolaminas). 
Haz de punición o de lucha y huida (o periventricular): se activa frente a una situación de emergencia, cuando una acción no se ve recompensada inmediatamente, una situación de cambio en que la persona primero intenta huir y salvar su pellejo, ponerse fuera de la situación sentida como peligro, y si esto no fuera eficaz o resultara insuficiente, tratará de hacerle frente, de luchar para protegerse. El mediador químico es la acetilcolina (sistema colinérgico). La liberación de adrenalina ayuda a que la acción se desenvuelva preparando al cuerpo para tal fin. La adrenalina es la hormona “del miedo” porque prepara para la acción, la huida o la lucha, por sus efectos fisiológicos. 
Cuando la acción se ve recompensada, los sistemas neurovegetativo y neuroendocrino reconducen su actividad hacia los parámetros ajustados a las condiciones internas esperables. Se memoriza la estrategia que permitió lograr la acción gratificante por intermedio del haz de recompensa. Cuando la recompensa no llega, esos sistemas realizan una actividad diferente, se activan y esa activación se mantendrá, con el riesgo de ir incrementándose, siguiendo un mecanismo de retroalimentación (+), si la acción eficaz no se produce. 

Sistema inhibidor de la acción: sistema que pone fin a la acción y al modo en que estaba siendo regulada. Mediador químico es la acetilcolina y la serotonina.  Inhibición no es sinónimo de patología, una inhibición de una acción significa que esa acción no continúa desarrollándose, y puede tener un fin adaptativo y saludable. Pero este sistema inhibidor intensifica su trabajo cuando frente a un problema la perronas no encuentra solución y se va sintiendo cada vez más indefensa, con pocas herramientas para resolver la dificultad, más vulnerable y adoptando una actitud de resignación que lo conduce a un estado de inhibición patológica de la acción. Esta inhibición de la acción es el resultado de un proceso de aprendizaje de la experiencia. Hay una liberación excesiva de noradrenalina, neurohormona vinculada a la angustia  la impotencia experimentada frente a serias dificultades para controlar activamente el entorno. Estado permanente de espera en tensión. Inhibición crónica, ligada a un estado de adaptación pasiva sin posibilidad de transformar el entorno y a sí mismo de manera saludable. Es presa de sentimientos disfóricos (rabia, tristeza, frustración, insatisfacción) que van aumentando cuando se observa que las diferentes estrategias implementadas no dan resultado esperado. Para salir del círculo vicioso es necesaria una acción gratificante, que permita restablecer el equilibrio interno y sustraerse a la punición, si este sistema de evitación, que permite la conservación momentánea de la estructura, no resulta inmediatamente eficaz, si su estímulo se prolonga, los ajustes biológicos que resultan de su funcionamiento constituirán el origen de toda patología. 
En estado de espera en tensión crónica se produce una sobreexcitación del sistema neurovegetativo, constituyendo así un proceso patógeno, involucrando riesgos cardiovasculares: elevación del nivel de colesterol en suero, la disminución de la elasticidad vascular, aumento de la tensión arterial, aumento del caudal sanguíneo. Pudiendo desarrollar una enfermedad cardiovascular. Enfermedad incluida en lo que Selye llamó enfermedades de adaptación, junto con las autoinmunes: los glucocorticoides atacan las defensas inmunológicas, destruyéndolas o inhibiéndolas, convirtiendo al organismo en un ser frágil y vulnerable frente a los agentes extraños. Un sistema inmunitario con déficit o paralizado tendrá pocas probabilidades para impedir la proliferación de células neoplásicas que pueden desarrollarse en nuestro organismo, preparando así el terreno para la evolución de un cáncer. Un infección o enfermedad tumoral no se desarrollan por causalidad, sino que son productos de la calidad de respuesta defensiva de nuestro sistema inmune, el cual está en diálogo permanente con el SN y SE. En el desarrollo de cualquiera de estas enfermedades hay una concatenación de múltiples factores que actúan en diferentes niveles de organización: el nivel físico-químico, biológico, social y psicológico.
Las situaciones de frustración, de privación emocional, de sobrecarga, generan diferentes experiencias emocionales: ansiedad o angustia, tristeza, desasosiego, ira, hostilidad. Todas ellas van acompañadas de manifestaciones fisiológicas específicas y producen cambios fisiológicos (estrés). Cualquier situación de cambio genera angustia, dependerá de cada persona la reacción frente al cambio. Un estado de ansiedad prolongado en el tiempo genera estrés, el cual alimenta el estado de ansiedad en la persona hipersensible a los cambios, que no encuentra acción eficaz para ponerle fin a este estado, creándose un círculo vicioso, pudiendo enfermar y hasta morir. Enfermedad como equilibrio patológico (alostasis?).
RAZONES DE INHBICIÓN DE LA ACCIÓN: déficit informacional (angustia ante la muerte), exceso informacional,
39) Psiconeuroendocrinología IV: Stress benéfico y patológico. El concepto de alostasis. Stress e inmunidad. 
65) Desarrolle sobre “El stress y sus destinos”
Selye discriminó dos tipos de estrés:
- Fisiológico: ligado a los procesos homeostáticos, a la salud del sujeto, a la tensión necesaria para poder vivir, no quiere decir daño.

- Patológico: también implica un equilibrio dinámico, pero patológico, al que llamó alostasis, y vinculó a las enfermedades de adaptación. 

La frase “más se vive, más stress, más stress, menos se vive”, muestra la imposibilidad de separar este concepto de la condición de vivir, y de la importancia de la intensidad de las activaciones y del funcionamiento del eje psiconeuroendocrino involucrado: hipotálamo-hipofisario-suprarrenal, que acompaña la regulación afectiva y cognitiva movilizada por la experiencia.
Para que la salud se mantenga es necesario un correcto y permanente síndrome general de adaptación, con equilibradas reacciones del sistema hipotálamo-hipófiso-suprarrenal. Selye definió las enfermedades de adaptación como aquellas en las cuales por una falla del síndrome general de adaptación desempeña un papel particularmente importante. Ninguna enfermedad puede ser considerada como enfermedad de adaptación pura, el agente patógeno actúa indirectamente y la enfermedad es consecuencia de la respuesta excesiva o desordenada del propio organismo. Son enfermedades policausales, ocasionadas por diversos agentes etiológicos, son distintas pero su iniciación y desarrollo dependen del mismo trastorno: síndrome general de adaptación. En las reacciones integrantes de todas las enfermedades interviene un componente adaptativo. El desvío patológico del síndrome de adaptación determinante de estas enfermedades puede ser de distinto tipo, pero siempre se refiere al equilibrio de las hormonas de adaptación y sus acciones. Estos desvios pueden alterar la homeostasis de modo que queda regulada a un nivel anormal o patológico: sustituciónd e la homeostasis normal por una patológica se llama alostaisis (del griego “otra estabilidad). El alarmógeno, cualquiera que sea, produce un desvío estereotipado del síndrome de adaptación, y las consecuencias dapatativas dependerán del sistema afectado, una misma alteración puede provocar diferentes enfermedades por alostasis. Algunas de las enfermedades de adaptación son: ulcera gastroduodenal, hipertensión arterial, enfermedades autoinmunes, cáncer, obesidad, malformaciones. 
El distress se relaciona a la imposibilidad de producir un cierre económico sobre el entorno. La alostasis tiene que ver con un equilibrio patológico, es un modo de estar en el mundo, una forma de vivir. La enfermedad aparece como un continuo desde la salud. El pasaje del estrés al distress dependerá de nuestra competencia para la tramitación. Hay personas que tiene más capacidad de control que otras, las hay también que tienen una activación importante. 
UNIDAD V: Psicofisiología del desarrollo
40) Efectúe un dibujo esquemático del aparato reproductor femenino, indicando relaciones y señalando cada órgano. 
Ovarios: 

- son dos (derecho e izquierdo), 

- ubicados en la cavidad pelviana lateralmente,

- forma ovoide

- superficie: 

. Lisa hasta la pubertad.

. Después se hace cada vez más irregular porque se cubre de eminencias, formadas por los folículos de Graff en las vías de evolución, y de cicatrices consecutivas a la ruptura de estos folículos. 

. En la menopausia: los ovarios disminuyen el volumen, las eminencias foliculares se atenúan, desaparecen, las cicatrices se borran y la superficie tiende a volverse lisa y regular. 

- Tamaño: 3.5 de alto, 2 de ancho, uno de espesor. 

- Consistencia: duros

- Color: blanco-rosado  

Trompas Uterinas:
- Conductos que se extienden desde los ángulos laterales del útero, hasta la superficie del ovario.

- Miden 10 a 14 cm, aumentando progresivamente de dentro hacia fuera, 3mm a 7 u 8mm.
- Cuatro porciones (de de dentro hacia fuera): *Porción intersticial (situada en el espesor de la pared uterina, 1 centímetro, diámetro interno 0.5mm.  *El istmo.  *La ampolla (fecundación).  *El pabellón

- Interior de las trompas es rosado.

- Recorrido por pliegues mucosos alargados paralelos a la dirección del conducto. 

Útero:

- Es el órgano destinado a contener el huevo fecundado durante su evolución y a expulsarlo una vez completado el desarrollo. 

La fecundación: se produce en el tercio distal de la trompa al unirse el óvulo producido por el ovario con el espermatozoide. 
- Situado en la cavidad de la pelvis: mediante la vejiga y el recto, encima de la vagina, debajo de las asas intestinales y del colon. 

- Tiene forma de un cono truncado, aplanado de adelante y de atrás, con su vértice que está hacia abajo. Por debajo de su parte media tiene una estrangulación, istmo, que lo divide en dos partes: superior e inferior, cuerpo y cuello. 
- Tamaño: 

No embarazada:

. De largo 6,5 cm (3,5 cuerpo, 2,5 cuello). 

.De ancho 4 cm el cuerpo, 2,5 el cuello.

. De espesor 2 cm.
Mujer que ha gestado:

. De largo 7 a 8 cm (5, 5 cuerpo, 2-2,5 el cuello).

. De ancho: 5 cm el cuerpo, 3 cm el cuello. 

- Posiciones del cuello: supravaginal, vaginal (donde la vagina se inserta sobre él), intravaginal (hocico de tenca, sobresaliendo en la cavidad vaginal, tiene un vértice redondeado con una abertura que es llamado orificio externo del cuello). 

- Internamente el útero está excavado por una cavidad estrecha, aplanada. El espesor de la pared del útero reconoce tres posiciones: -serosa externa (peritonel), -muscular media y mucosa interna. 

Vagina:

s. Conducto que se extiende del cuello uterino a la vulva.

t. Situado por delante del recto, detrás de la vejiga y debajo del útero.  Se relaciona por delante con la vejiga y la uretra, por detrás se vincula al recto, menos por arriba que se relaciona con el fondo del saco de Douglas. Por debajo se abre en el fondo del vestíbulo, orifico que la virgen tiene estrechado por el himen.
u. Oblicua hacia abajo y adelante, cuando está vacía es aplanada de adelante a atrás. 

v. Longitud término medio es de 8 cm.

Vulva:
-Conjunto de los genitales externos de la mujer. 

- En su parte media se encuentra una depresión central donde se abren la vagina y la uretra, llamado vestíbulo. En los laterales, a cada lado, están los labios (mayor y menor, de afuera hacia adentro) Hacia delante los mayores se unen con el Monte de Venus, y los menores con el clítoris (órgano eréctil formado por los cuerpos cavernosos y envolturas que lo cubren.). A cada lado de la vagina y la uretra están los bulbos vestibulares, son también un órgano eréctil, símiles a los cuerpos esponjosos del pene del varón. 
Mamas:

- Glándulas mamarias y tejidos anexos, se sitúan en la pared anterior del tórax (entre el esternón y una línea vertical tangente al límite de la axila). 

-Convexas en su superficie anterior, con una elevación cilíndrico cónica a nivel central: el pezón, donde desembocan los conductos galactóforos. Rodeado de la aréola, superficie ´pigmentada de un diámetro de 4 a 5 cm.
41) Efectúe un dibujo esquemático del aparato reproductor masculino, indicando relaciones y señalando cada órgano. 
Testículos:  
- Órganos que producen espermatozoides, y glándulas de secreción interna. 

- Dos, por debajo del pene, en las bolsas. 

- Forma: ovoide, aplanados transversalmente.

- Pesan 20 gm.

- Miden 4 a 5 cm de altura, 2,5 de  espesor, 3 cm de ancho. 

- Superficie: lisa y brillante, de color blanco ligeramente azulado. 

- Consistencia dura.

Vías espermáticas: 

- Vías de secreción de esperma testicular.

- Se extienden de los conductillos seminíferos a la uretra. 
- Los conductillos se alojan en los lóbulos: divisiones del parénquima testicular. Entre ellos se encuentran las células de Leydig que producen testosterona.  Los conductillos se unen a la red testicular de Haller, de la que emergen vasos eferentes que se conectan con el epidídimo (situado sobre el testículo como casco) continúa la vía espermática hasta su unión con el conducto deferente. De 40 cm de largo, termina en la unión de las vesículas seminales (forma de bolsa, longitud: 10 a 12 cm, entre la vejiga y el recto) con el conducto eyaculador (penetra en la próstata, para desembocar en la uretra posterior).   

Próstata:
- Glándulas que secretan líquido seminal, que transporta espermatozoides.
- Pesa 20 gr. 

- Firme al tacto.

- Por debajo del orificio de la vejiga, por detrás de la porción inferior de la sínfisis pubiana, por encima del diafragma urogenital y frente  a la ampolla rectal.
- La secreción normal de la próstata  eliminada en la eyaculación es un líquido lechoso que contiene numerosas sustancias y tendría relación con la actividad de los espermatozoides (al igual que las vesículas seminales). La próstata y las vesículas seminales están bajo la influencia de la secreción testicular interna, la próstata está atravesada por la uretra. 

Uretra: 

- Conducto excretor de la vejiga. 

- En el hombre da paso al esperma, a partir de los orificios de desembocadura de los conductos eyaculadores. 

- Tres tramos: prostático, bulbar, peneano. 
Pene:

- Órgano de la copulación en el hombre.

- Por encima de las bolsas, y por delante de la sínfisis pubiana.

- Termina por delante en un abultamiento: glande (perforado por el meato). La base del glande (corona) queda en relieve sobre el cuerpo del pene, la cual se separa de este por el surco balano prepucial, el cual se prolonga por la cara inferior del grande por un pliegue cutáneo medial llamado frenillo. Alrededor del surco balano se forma el prepucio. El frenillo une al prepucio a la cara inferior del glande. 
- Mide, en estado flácido 10 cm; en erección 15 cm. 

- Constituido por órganos eréctiles, cuerpos cavernosos, cuerpo esponjoso, glande y sus envolturas. 

Testosterona: 
- Junto a otros esteroides androgénicos son esenciales para el desarrollo de todas las características sexuales secundarias masculinas. 

- En la vida fetal  inducen el crecimiento del epidídimo, conducto eferente, vesículas seminales (derivados de Wolf). 

- Responsables del desarrollo de la próstata, uretra peneana, y la función de los labios escrotales. 

- Cuando falta, los genitales externos y los internos toman el modelo femenino. 

- Al nacer y hasta la pubertad los niveles de testosterona son bajos (poca diferencia entre varones y mujeres en lo que se refiere al crecimiento y diferenciación sexual, aún cuando existe diferenciación psicosexual que surge del reconocimiento de la identidad sexual).
- Hasta la pubertad y en edad avanzada el hombre produce cantidades grandes de testosterona, con el agrandamiento de los genitales, el rápido crecimiento músculo esquelético, etc. 

- Responsable del desarrollo de la libido y potencia sexual, formación del sebo, el líquido seminal,   la hipertrofia de la laringe, el pelo en distribución masculina (líneas de cabello se retraen, se hacen entradas), etc. 
- Producidas por las células de Leydig, en el intersticio testicular, con una pequeña contribución de la corteza suprarrenal. Esteroides, usan el colesterol como precursor.
Regulación de la secreción: 

- Las gonadotrofinas tiene al testículo como órgano blanco. 

- La LH desempeña el papel predominante en la secreción de la hormona testicular y es responsable de la producción de andrógenos.
-La FSH es importante para mantener los túbulos seminíferos y favorecer la espermatogénesis.

- La testosterona es necesaria para la maduración final de los espermatozoides. 

- La FSH y LH son secretadas por células basófilas de la adenohipófisis en respuesta a una hormona liberadora única: GNRH, formada en el hipotálamo. Estimula la síntesis y libre acción de la FSH y LH. Los niveles de LH dependen de dos factores: secreción de GNRH y niveles de andrógeno circulante.  La testosterona disminuye la secreción de GnRH actuando sobre el hipotálamo, además inhibe el efecto de la GNRH sobre las células de la adenohipófisist que secretan gonadotrofinas. El efecto inhibidor sobre la LH sería mayor que sobre la FSH (se cree que la hormona que la inhibe es una testicular diferente a la testosterona, “inhibina”, secretada por las células de Sértoli).
- En el varón normal los niveles de gonadotrofinas son bajos en hasta los 10 años, luego aumentan y con ello el tenor de los andrógenos . 

- Con el incrementos de hormonas se produce la pubertad, a los 13 años el individuo alcanza su capacidad sexual completa.

- Niveles de gonadotrofinas en la vida del varón normal: tres fases: prepuberal, pospuberal y tardía (’60)

- La maduración del hipotálamo juega un papel destacado en la pubertad. 

- La esparmotogénesis, una vez establecida, continúa toda la vida (no con ritmo constante).

- Desde los ’60 los niveles de testosterona caen ligeramente, aumentando LH y FSH-

-No hay climaterio como el de la mujer, aun cuando puede haber una disminución de la libido y alteraciones concomitantes. 
42)  El eje hipotálamo hipófiso ovárico.
HIPOTÁLAMO
Liberadoras de Gonadotrópicas GHR: H. Liberadora de H. Leutinizante y H. Liberadora de Folículo estimulante.

ADENO-HIPÓFISIS 

Gonadotrópicas (H. estimulante de las gónadas): H. Luteinizante (LH) H. Folículo estimulante (FSH)

OVARIOS
- Estrógenos (inicia y mantiene el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios de la mujer. Durante el ciclo menstrual estimula la maduración de los folículos que darán lugar al óvulo. 
- Progesterona (mantiene el embarazo) //ÓVULOS
43) El eje hipotálamo hipófiso testicular. 
HIPOTÁLAMO

Liberadoras de Gonadotrópicas GHR
ADENO-HIPÓFISIS 

Gonadotrópicas: H. estimulante de las Células Intersticiales (ICSH) 

FSH LH

TESTÍCULOS
- Andrógenos: (testosterona, etc.) inicia y mantiene el desarrollo de los caracteres sexuales primarios y secundarios del hombre. Estimulan el crecimiento de los tubos seminíferos y la espermatogénesis. //ESPERMATOZOIDES
44) El desencadenamiento de la pubertad. Los caracteres sexuales secundarios. 

Etapas de la vida: intrauterina (período embrionario hasta los 3 meses; período fetal de 3 a 9 meses), niñez (lactancia, primera infancia y segunda infancia), adolescencia (pubertad y adolescencia propiamente dicha), adultez (juventud y edad madura) y vejez. 

La ADOLESCENCIA es el período de la vida comprendido entre la infancia y la adultez. Comienza cuando hacen su aparición los caracteres sexuales secundarios y termina cuando cesa el crecimiento y aparece madurez emocional. Abarca aproximadamente la segunda década de vida, teniendo diferentes variaciones (antropológicas, genéticas, topográficas y socioculturales).
Siempre transcurre acompañada de una crisis evolutiva que compromete al individuo integralmente con repercusiones familiares y sociales. 

Idealmente decimos que un adulto es quien:

1. Completo su desarrollo genital, hormonal y somático

2. Estructuró una identidad sexual, lo que le permitirá formar pareja y familia. 
3. Logró independizarse de sus mayores.

4. Consiguió concretar una actividad o profesión satisfactoria que tenga en cuenta su vocación y que le permita autoabastecerse económicamente. 

Erikson estudio el desarrollo humano, estableció que consiste en diversas y sucesivas etapas o metas que el individuo debe alcanzar para llegar a la siguiente: el bebé obtiene la etapa de confianza básica cuando hay una buena relación con la madre; el niño obtiene fuerza para desarrollar autonomía, identidad, y soportar las presiones culturales. Las principales preocupaciones del adolescente son AUTOAFIRMACIÓN Y AUTOESTIMA.
Como consecuencia de los cambios físicos, impulsos sexuales, confusión del rol, cambio de lo que se espera de él, el adolescente sufre una crisis de identidad. 

Debe incorporar los cambios físicos y sexuales a su nuevo autoconcepto, debe crear una orientación y una meta que le permitan hacer una buena selección vocacional, que se ajuste lo mejor posible a él. Además integrar a su propia comprensión las esperanzas y percepciones que otros tengan de él.  Winnicott plantea que la inmadurez en la adolescencia es necesaria para un buen desarrollo y una matriz indispensable a ser llenada dando lugar a  la creatividad. 
Tres etapas de la adolescencia:

1. Pubertad o adolescencia temprana

2. Adolescencia media

3. Adolescencia tardía

PUBERTAD: se caracteriza por la aparición de los caracteres sexuales secundarios: signos físicos debidos a la acción de las hormonas sexuales. Empuje del crecimiento somático “estirón puberal”. Se producen diferenciaciones entre ambos sexos. Los órganos reproductores se vuelven funcionales. Serie de causas, no una sola, de este despertar. (Hormonales, ambientales, mejor nutrición y estado socioeconómico provoca una menarca precoz, a su vez la mala nutrición la retrasa. Algunas estructuras del sistema límbico se modifican y estimulan la aparición de la pubertad. La glandula pineal vinculada con la reproducción, segrega melatonina, en los animales actúa como mediador de la luz. En los animales los estrógenos están vinculados con la etapa de celo). 
Niñas: comienzo entre los 8 y los 13 años, los caracteres sexuales en ella dependen de los estrógenos,  el primer signo puberal: telarca agrandamiento mamario. Crecimiento escalonado en grados de uno a cinco: botón mamario / mama turgente de la cica adulta (19 años) variaciones individuales. 
Varones: comienzo entre los 9 y 14 años, aumento del tamaño testicular. 

(Hay una tendencia general de la población a un comienzo cada vez más precoz de la pubertad. Aproximadamente la menarca (primera menstruación) se adelanta cada 10 años. En el último siglo se observó: adelanto de la menarca, talla mayor, aumento de la velocidad del crecimiento infantil y adolescente y avances en el desarrollo intelectual. Esto sería posible por mayor expresión del potencial genético por mejoría de las condiciones ambientales y mayor estímulo neuropsíquico.)

Culminación de la pubertad en la mujer: aparición de la menarca. En el varón: primera eyaculación.

En los animales la pubertad se desarrolla sin interrupciones, la glándula pineal actúa como reguladora de la conducta de apareamiento en relación con los ciclos luz-oscuridad. En el ser humano sólo se ha observado una estacionalidad para los empujes evolutivos de la pubertad relacionada con la longitud del fotoperíodo. Existen en los animales unas sustancias, las feromonas, que emiten un olor que tiene que ver con la actitud sexual sobre todo con la atracción entre los sexos. 

Cambios físicos en el adolescente: el adolescente temprano siente cierto extrañamiento frente a su propio cuerpo, que crece sin pedirle permiso y esto es experimentado como una invasión. Vive esta situación como una “expulsión del paraíso”, los padres ya no son tan valiosos como se pensaba, el púber ya no se siente tan atractivo como cuando era niño, todo se tambalea. Los cambios corporales preocupan y asustan tanto al adolescente como a sus padres.  Aparece una esclavitud por la ropa y emblemas externos como modo de apaciguar la sensación de estar fuera de lugar o fuera de lo que se espera de él. Comienza una concepción del cuerpo como una figura ideal a la que hay que llegar a cualquier precio, realizan dietas descabelladas, sobre todo las chicas, para conseguir una figura delgada a la moda. 
En los varones aumenta el tejido muscular y disminuye la grasa, las chicas aumentan los depósitos grasos en muslos y caderas (forma redondeada de la mujer), se afina la cintura, diferencia en la necesidad de calórica de cada sexo, en la capacidad respiratoria máxima. 
En la pubertad se crece rápidamente, a un ritmo de 10 a 12 cm por año, ocurre primero en la mujer, pero la mujer deja de crecer antes, por eso los varones suelen ser más altos. Al principio crecen más los brazos que las piernas, el tronco tiene una forma infantil lo que se empareja promediando la adolescencia. Los huesos tienen su propia edad, edad ósea, que muchas veces no coincide con la cronológica y que al medirla con Rx predecir si falta crecer o no. Termina el crecimiento cuando se suelda el extremo del hueso con el hueso largo, en esto interviene las hormonas (menarca). La distancia entre los hombros es mayor en el hombre, y entre las caderas es mayor en la mujer. 
Aparecen los vellos, púbico y axilar, con distinta conformación en el varón y en la mujer. En la mujer el vello pubiano tiene forma triangular, y depende de los andrógenos de las glándulas suprarrenales, lo mismo el vello axilar. En el varón aparece vello en todo el cuerpo, incluyendo la cara, producto de los andrógenos.  El vello pubiano tiene forma romboidal. 
Aumenta el tamaño y la secreción de las glándulas sebáceas, sale acné. 

La masa muscular del varón toma componentes más importantes, más voluminoso.
Se desarrollan unas glándulas, las apócrinas, ligadas filogenéticamente a las glándulas de atracción sexual, que se ubican en el periné y las axilas, que segregan una sustancia de olor “sui gneris” que hacen que los adolescentes comiencen a tener olores no muy agradables. 

En los varones aumentan de tamaño los testículos (creciendo de a poco a partir de los 9 años), el pene y las frecuencias de las erecciones también aumenta, se pigmenta el escroto (bolsa que contiene a los testículos) aumentan de tamaño las glándulas paragenitales, próstata y vesículas seminales, las que van a segregar un liquido que da volumen al esperma. 

Cambia la voz, falsete o gallos, y luego una voz más profunda. 

En las chicas se agrandan los pechos, aumenta el tamaño del útero y de los ovarios, se agrandan y colorean los labios mayores y menores alrededor de los 12 años, menarca (entre los 12 y los 15) que coincide con la alteración de la velocidad del crecimiento, estirón.

El proceso puberal completo dura 4 o 5 años: mujer de los 8 a los 15, se completa entre los 12 y los 16; en el varón entre los 9 y 11, hasta los 13 a 18. 
La capacidad reproductiva se completa unos años después de iniciada la pubertad. En el varón depende de la maduración de los testículos, sobre todo de la parte que fabrica espermatozoides. La aptitud pare procrear va a depender de la eficiencia espermatogénica, relacionada con el número ideal de espermatozoides.
En la mujer la capacidad reproductiva tiene que ver con el ciclo menstrual, el cual dura 28 días. 

 Para hacer frente a todos estos desafíos el adolescente cuenta con el desarrollo del pensamiento, aparece el pensamiento reflexivo, etapas finales del pensamiento lógico abstracto y otras formas simbólicas, logrando el aumento de la percepción, mayor interés por la adquisición de conocimientos, aparición de cuestionamientos acerca del sentido de la vida. 
La madurez psicosexual no va aparejada con este desarrollo físico. 

45) El ciclo menstrual. Bases fisiológicas de la anticoncepción. 
En la fase menstrual, las gonadotrofinas (LH FSH) están bajas. 
Primero aumenta un poco la FSH, que hace crecer el folículo (uno por mes, aunque se pierden varios) dentro del que se va a desarrollar el óvulo. 

Conjuntamente se comienza a segregar estrógeno, los cuales hacen un pico en el día 14, lo que estimula al secreción de un pico de LH, se trata de un fedd-back positivo, el pico de estrógeno en lugar de inhibir a la hipófisis la estimula. Luego el estrógeno empieza a caer y aumenta la progesterona.

El pico de LH hace que hace que se rompa la pared del folículo y salga el óvulo hacia la trompa de Falopio, donde si se encuentra con un espermatozoide será fecundado, y si no se pierde con la menstruación. Al mismo tiempo se ha ido anidando la pared interna del útero, el endometrio, preparándose para anidar al óvulo fecundado. 
Luego que se expulsa el óvulo el folículo se transforma en cuerpo luteo, empieza a fabricar progesterona, que hace crecer el endometrio y lo prepara mantener el embarazo, si se produce.  
Si no hay gestación, todas las hormonas descienden en los días finales del ciclo, dejando sin sostén al endometrio, que se descama y cae en la menstruación. 
Este proceso completo no está presente desde la primera menstruación, por lo general los primeros ciclos son anovulatorios, la producción hormonal no alcanza para hacer salir al óvulo del folículo, las chicas no son fértiles aunque menstrúen.
H. ováricas: estrógenos y progesterona.

Los estrógenos estimulan el crecimiento de los caracteres sexuales de la mujer, responsables de muchas características femeninas que se desarrollan en la pubertad. Estimulan el crecimiento y desarrollo de: trompas, útero, vagina, mamas. Maduración de los genitales femeninos externos, y distribución y depósito de la grasa corporal. 
La progesterona sirve para preparar el útero para el embarazo y la mama para la lactancia, favorece los cambios secretorios del endometrio y proliferación lobulillar en las mamas. 

Estrógenos y progesterona desempeñan un papel fundamental en el ciclo menstrual, preparando el útero para la implantación del huevo fecundado. 

Antes de la ovulación lo niveles de estrógeno son altos y estimulan la proliferación del endometrio.
Luego de la ovulación: aumentan los niveles de progesterona, que cae después de 12 días y produce la descamación del endometrio, y la menstruación.


Los óvulos son formados por los ovarios (función gametogénica). Son células esféricas de 30 a 120 u de diámetro, con abundante citoplasma nutritivo. En el ovario inmaduro existen los folículos primordiales (200.000), que irán disminuyendo hacia la menopausia hasta no quedar ninguno.
El folículo primordial está formado por un óvulo rodeado por una opa única de células foliculares. En la pubertad por influencia de las gonadotrofinas, el óvulo aumenta de tamaño, proliferan las células foliculares (de la granulosa) que lo rodean y también las de la teca interfolicular (células que acompañan al ovocito primario). 

El óvulo está rodeado de tejido retráctil (zona pelúcida, teca) que los separa de las células de la granulosa. 
Cuando el folículo alcanza 0,2 mm de diámetro, aparece líquido entre las células de la granulosa, en este período a la estructura que se haya en vías de maduración se denomina folículo secundario. El folículo puede alcanzar 10 mm de tamaño y cuando esta lleno de líquido se lo llama folículo de Graff. Una vez madurado se rompe en la superficie del ovario liberando el óvulo en las cercanías de la trompa, el folículo se colapsa, se produce el cuerpo luteo, cuya función es producir la progesterona, este cuerpo luteo persiste 14 días, si no se produce la fertilización, si se produce persiste casi todo el embarazo. Con la menstruación, o terminación del embarazo, el cuerpo luteo involuciona (cicatriz en el ovario) y es llamado cuerpo albicans. 
 Biosíntesis de las hormonas: 
Estrógenos:
1) Estradiol (Producido en ovario)

2) Estrona (Producido en ovario)
3)  Estirol (Producido de los anteriores, y también en el hígado, placenta y tejidos periféricos, a partir de la androstenediona y otros andrógenos)

​La progesterona y testosterona son sintetizadas primero y después convertidas a estrógenos. 

El ovario normal secreta pequeñas cantidades de andrógenos. 

En la menopausia el ovario no produce más estrógenos, provienen de la conversión  hepática de androstenediona a estrona. 

En el embarazo la fuente principal de estrógenos es la placenta.


La regulación de la secreción ovárica es un fenómeno endocrinológico. 

Las gonadotrofinas hipofisarias (H gonadotrofinas liberadas por la adeno-hipófisis): FSH (folículo estimulante) LH (luteinizante) son las principales reguladores de la producción ovárica. 

La FSH y LH están sujetas al control por retroalimentación negativa de los estrógenos, progesterona y andrógenos. En la mujer los estrógenos son reguladores primarios, los dos últimos tienen menos importancia en la regulación hipotálamo hipofisaria. 

Después de la menopausia hay niveles altos de FSH y LH, y son suprimidos por niveles altos de estrógeno circulante.

En la infancia los niveles de estrógeno son bajos e insuficientes para inducir la maduración del útero, mamas y vagina, también son bajos los niveles de gonadotrofinas. 

En la pubertad disminuye la sensibilidad del hipotálamo de los estrógenos ya no son suficientes los niveles reducidos de estrógeno para suprimir la producción e gonadotrofinas. Aumenta la secreción de gonadotrofinas, estimulando la producción de estrógeno por el ovario, aumentan los estrógenos circulantes hasta alcanzar niveles suficientes para inhibir la secreción de gonadotrofinas. El sistema hipotálamo-hipofisario es sensible a la retroalimentación negativa de los estrógenos, solo a niveles elevados de estos.

Las hormonas del eje: hipotálamo- hipófiso-ovárico son responsables del ciclo menstrual normal. Además del sistema de retroalimentación negativa recién descripto, existe un efecto de retroalimentación positiva del estrógeno la secreción LH, estimulando su secreción. 
El hipotálamo secreta GNRH  (H. liberadora de gonadotrofinas) que alcanzan la hipótesis a través del sistema porta, estimulando a la FSH y a la LH. Los estrógenos actúan sobre la hipófisis y sobre el hipotálamo. 

El carácter cíclico de la menstruación es consecuencia de interacciones entre la gonadotrofinas y las hormonas esteroides.

Después de la menstruación (día 1) hay un período de rápido crecimiento de los folículos de Graff por influencia de FSH. La  FSH estimula la maduración folicular y suben los estrógenos, cuando van aumentando tienden a suprimir la FSH aumentando gradualmente la LH, sólo un folículo llega a la madurez, los otros experimentan regresión.

 La LH lleva las etapas finales de maduración folicular y ovulación con rotura del folículo y expulsión del óvulo. 

El cuerpo luteo produce estrógenos ahora y progesterona bajo la estimulación de LH, si no hay embarazo el cuerpo luteo regresiona, cae en estrógenos y progesterona con el subsiguiente aumento de FSH y LH, y así se inicia un nuevo ciclo.  
Tres fases del ciclo:
1. Proliferativa bajo control estrogénico, desde la cesación de la menstruación hasta la ovulación, día 14 del ciclo, aumenta la cantidad del como cervical y cambios en la calidad.
2. Secretora, producción de progesterona. Las glándulas del endometrio se tornan secretantes. El moco uterino se hace espeso y poco favorable a la penetración del espermatozoide, pero favorable a la implantación. 
3. Si no hay fertilización, el endometrio se desprende en respuesta a la caída de progesterona. 

[Comienzo] Día 1 al 13: fase folicular

Día 14: ovulación

Día 15 a 28 [Fin]: fase lútea 
Con la menstruación se produce el desprendimiento del endometrio, pero la capa basal del endometrio queda, permitiendo el inicio de un nuevo ciclo. 
Menopausia: 
- Pérdida de la función cíclica del ovario, cese de la ovulación, caída de estrógenos. 
- Entre los 40 y 55 años. 
- Se instala amenorrea luego de unos ciclos anovulatorios.

- En la menopausia los niveles de gonadotrofinas son altos (FSH y LH) y los estrógenos provienen de una transformación periférica de los andrógenos suprarrenales y algo del ovario. 
- La deficiencia de estrógenos produce cambios en los órganos blancos: involución mamaria, atrofia endometrial, disminución de la masa uterina, atrofia del epitelio vaginal. También debido a la reducción de estrógenos se produce los calos y la transpiración excesiva. Osteoporosis, tendencia a la diabetes, obesidad e hipertensión. Lo mismo que los trastornos psicológicos. Los estrógenos sobre el SNC tienen un efecto IMAO (inhibidor de la monoaminooxidasa, Ez que al estar bloqueada favorece los efectos antidepresivos). [Al disminuir el estrógeno, disminuye su efecto IMAO –inhibidor- sobre el SNC, disminuye la inhibición de la Ez, que tiene une efecto antidepresivo al estar inhibida. 


El sistema hipotálamo-hipofifario-gonadal se regula mediante un feed-back negativo, cuyo umbral va cambiando a través del desarrollo, pero existe desde la gestación. El proceso de maduración sexual comienza en la vida fetal. Los embriones de ambos sexos se desarrollan e manera idéntica hasta los cuarenta días de gestación y después el desarrollo anatómico y fisiológico diverge con la formación de los fonotipos masculino y femenino.  El desarrollo sexual del embrión del mamífero depende de tres fenómenos secuenciales: 
· Sexo genético: definido por la constitución de los cromosomas sexuales en el momento de la gestación: XX en la mujer XY en el varón. 

· Sexo fenotípico: traducción del sexo en los fenotipos o forma masculina y femenina de los genitales internos y externos.  En ausencia de testículos (hembra normal o embrión macho con daño testicular antes de la diferenciación fenotípica) el desarrollo toma por la línea femenina.  El fenotipo femenino es la consecuencia pasiva de la falta de andrógenos. 

· Identidad de género: no existe ninguna al nacimiento, en la identificaicón de sí mismo como varón o mujer, el ambiente psicológico de los primeros años es fundamental, la actitud de los padres, la interacción entre ambos sexos. Sexo asignado.   
Alrededor de los seis meses en el varón y de los dos años en la mujer, comienza una supresión o gran disminución de las hormonas sexuales, que bajan a niveles mínimos, pero no desaparecen, para volver a aumentar en la pubertad. 

Estrategia evolutiva del primate: retraso puberal, crecimiento prolongado, mayor tamaño corporal, cría única y falta de menstruación durante la lactancia e infertilidad durante esa etapa. Con la consecuencia la necesidad de protección del núcleo familiar (cría única es más valiosa) dando lugar a la socialización. 

Anticonceptivos orales: las hormonas que habitualmente se utilizan son estrógenos y progesterona, porque son capaces de frenar el feed-back, a nivel del hipotálamo y de la hipófisis, el factor liberador como la folículo estimulante (GNRH/ LH y FSH gonadotrofinas), hay dudas respecto al hipotálamo, no respecto a la hipófisis. Hace que exista en la mujer un ciclo hormonal al cabo del cual se produzca la menstruación. Se produce porque a nivel del útero que ha ido creciendo por la acción de los estrógenos y progesterona en su cara interna tiene una capa funcional que es le endometrio que va a crecer para hacerse capaz de mantener el embrión, si se produce la fecundación. Si esto no ocurre se produce la menstruación que es la descamación de esa capa funcional del endometrio que se produce en forma aproximada el día 28, con variaciones en especial en la adolescencia. 
46) Climaterio.  
El climaterio es el período de la vida en que la mujer pierde su capacidad reproductora. Conjunto de síntomas clínicos que complican esta época crucial de la vida de la mujer. Se distinguen en él el período premenopaúsico y posmenopáusico. Se extiende como término medio a tres años después de la menopausia. 
Menopausia: cese definitivo de la menstruación.  38 a 55 edad extrema, 47 edad media.
Características del climaterio:
1. Esfuerzo de adaptación del organismo a nuevas condición por una declinación de la función ovárica. El ovario deja de responder adecuadamente a estímulos neurohipofisarios. Caen la producción de estrógenos y progesterona.

2. Pérdida de la aptitud reproductiva.

3. Producto de la caída de estrógenos: osteoporosis.

4.  Hay factores que contribuyen a acelerar o retardar la presentación del climaterio, por ejemplo el tipo de vida sexual, una vida sexual y equilibrada favorece la prolongación de las funciones hipofisováricas. 
5. Afecta a todo el organismo.

6. La menopausia va precedida de irregularidades en la cronología y cantidad. Un cese brusco y repentino es una irregularidad rara. 

7. Hemorragias funcionales, relacionadas con la falta de LH.

8. Síntomas circulatorios:

a) Sofocos (no hay duración variable) y calores(enrojecimiento, palidez, sudoración, sensación de frío)

b) Hipertensión

c) Variación del ritmo cardíaco

d) Hormigueo y adormecimiento de manos y pies

9. Sequedad y prurito vaginal

10. Hipertiroidismo

11. Dolencias metabólicas: obesidad, diabetes, adelgazamiento acentuado.

12. Alteraciones orgánicas y funcionales en los órganos de los sentidos

13. Vida psíquica: 

a) Modificación de la emotividad, reacción desmesurada a los estímulos que habitualmente provocan tristeza, alegría, miedo, ansiedad, depresión, crisis de lagrimas, ideas obsesivas. 
b) Alteraciones de la vida sexual, disminución de la libido, desinterés por la vida sexual, o todo lo contrario.

14. Vello vulvar fino y malo. 

15. La piel pierde su elasticidad y turgencia

16. Caída del cabello

17. Síntomas hipocondríacos

18. Insomnio

19. Elección terapéutica: estrógenos; parches, pomadas, implantes subcutáneos, anillos vaginales. Dieta adecuada y alimentación balanceada. Actividad física. Combatir el sedentarismo, habito de fumar y sobrepeso. 

Climaterio deriva del griego klimaster, significa escalón o grado, designado a cada ciclo de la vida humana. Por extensión se aplica a las etapas o épocas difíciles de superar, estableciéndose un vínculo entre el hecho biológico y los factores psicológicos y sociales. 

La mujer sobrevive largo tiempo después de la extinción de su vida reproductiva, deberá enfrentar este período con carencia estrogénica. 

La edad en que la mujer alcance la pubertad no guarda relación con la de su menopausia. 51,4 es la edad estadísticamente generalizada, existen variaciones. 

Desde el gesto mes, período fetal,  queda constituido el capital folicular definitivo (6 a 7 millones) el cual no se repone, y se irá gastando. Alcanzando los 40 años quedan unos 10.000 folículos. Características celulares producto de la deficiencia en la calidad de la secreción hormonal de la progesterona y de los estrógenos ováricos, lo cual provoca por retroalimentación negativa un incremento de la secreción hipofisaria gonadotrófica tendiente a estimular el ovario para compensar su déficit. El ovario responde dilapidando folículos de mala calidad, agotando sus reservas y tornándose cada vez más sensible a la acción gonadotropa. Insuficiencia de la fase lútea para evolucionar luego hacia la anovulación los ciclos irregulares y amenorrea. Si durante el período de óvulos defectuosos se produce fecundación se incrementan los riesgos de malformaciones genéticas y abortos espontáneos. 
Al establecerse la amenorrea el estradiol es reemplazado por estrona, cuya fuente de producción se encuentra en el ovario, las suprarrenales y la conversión periférica que realiza la grasa, el hígado y riñones y algunos núcleos hipotalámicos a partir de la androstendiona. 

A nivel gonadal la falta de estrógenos tiene como denominador común el efecto involutivo neto sobre el trofismo del tracto genital, sequedad de mucosas, adelgazamiento epitelial, deshidratación de los tejidos. La carencia hormonal repercute en los diferentes aparatos: alteración arterial de los vasos sanguíneos, pérdida de la elasticidad y modificaciones de la presión sistólica favoreciendo trastornos coronarios y tombosis, alteraciones en los factores de coagulación.
Durante el ciclo hay un aumento del HDL  colesterol protector sobre el LHL y el VLDL colesterol y disminución de los triglicéridos. 

Con la menopausia el perfil lipídico se viriliza, aumentando el colesterol aterogénico sobre el protector, similar a lo que ocurre en el hombre. La mujer presenta hasta la menopausia una glicemia menor con mayor tolerancia a la sobrecarga glúcida y menor incidencia de diabetes. 
En los casos de menopausia precoz y castración quirúrgica antes de los 40 años, el riego de arteioesclerosis coronaria se multiplica. Estas alteraciones se pueden prevenir con el aporte exógeno de estrógenos naturales (estradiol). 

En la menopausia se observa osteoporosis, fracturas de la cadera se duplica cada 5 años después de los 60, en el hombre es menor. 
Los sofocos son un descenso brusco de la temperatura central que inducirá a modificaciones periféricas con pérdida de calor a través de vasodilatación periférica, aumento de la frecuencia cardíaca, sudoración y acciones tendientes a la búsqueda de fresco sin modificación de la presión arterial. Los sofocos se relacionan con la supresión brusca de estrógenos. 

Freno al tratamiento hormonal: temor a un tumor de endometrio. La obesidad, nuliparidad y anovulación multiplican la incidencia de cáncer de endometrio, lo mismo que la estrogenoterapia. La propuesta terapéutica implica la adición de progestágenos a los esquemas de tratamiento, empleados adecuadamente reducen la mitosis. 

El 20% de las mujeres pasan por una menopausia muda, asintomática, el 40% padece trastornos pero no consulta, del 40% restante 80% consulta buscando atenuar los sofocos, limitándose a ello la atención. 

Las mujeres menopáusicas afrontan como un hecho natural con resignación y a veces con pudor y vergüenza lo que considerar un desmedro de su condición femenina. Los sentimientos de desvalorización personal, fuertemente determinados por la impregnación de criterios  erróneos socialmente consagrados refuerzan la emergencia de patologías físicas y psíquicas. 
La primera consulta de una menopausia puede ser significativa para su futuro. Es valiosa la profilaxis de las medidas higiénico-dietéticas. Importancia de la actividad física. Alimentación equilibrada asegurando un consumo de leche y queso, sustituyendo las grasas animales por las vegetales, disminuyendo el consumo de xantinas y tabaco. 

Favorecer el diálogo, para que la mujer pueda expresar sus temores y fantasías ante una etapa de la vida que le plantea interrogantes y situaciones angustiosas. Medicina preventiva de la tercera edad. 

47) Nociones generales sobre embarazo.
Fecundación: cuando el óvulo está maduro, es decir que ya se ha  reducido a la mitad la sustancia cromática de su núcleo, se une al espermatozoide, que también ha perdido la mitad de la cromatina (aploide). El espermatozoide debe romper la zona prelucida, capa que rodea al óvulo, pierde la cola. La fecundación es la fusión entre ambos. 
Con la unión se restaura el número normal de cromosomas (46). Un solo espermatozoide es el que penetra y una vez que esto pasó la membrana ovular se opone a la entrada de otros espermatozoides, el óvulo se ha transformado en huevo. La unión se produce en el conducto de la trompa. 

Anidación: una vez realizada la fecundación el huevo es transportado por la trompa en un período de 8 a 10 días a la cavidad uterina, ahí se implanta en su mucosa que sufrió modificaciones especiales que la adaptan para alojar al huevo. Puede haber sangrado. 
Segmentación: el huevo fecundado inicia el proceso de segmentación embrionaria o de sucesivas divisiones celulares por una serie de mitosis. Se forman células cada vez más pequeñas, o blastómeros. Cuando el óvulo tiene 10 blastómeros aparece dispuesto en el útero con forma de mora, mórula, constituida por un grupo de células que continúan multiplicándose mientras que en el centro se localiza una cavidad, se va ahuecando. Llamamos a este último estadio  blástula y a la cavidad blastular.                                                     
Gastrulación: las células integran y forman tres capas germinales, cada capa contribuye con estructuras específicas:
1. Ectodermo: forma las capaz externas: órganos del sentido y sistema nervioso.
2. Mesodermo: forma músculos, huesos, cartílagos, sangre, corazón, vasos sanguíneos, gónadas y riñones.

3. Endodermo: forma pulmones y estructuras digestivas. 

Notocordio: se forma poco después de la gastrulación. Provoca que el ectodermo que lo recubre se desarrolle en el sistema nervioso central. La especialización celular aumenta a medida que procede el desarrollo. Pronto se forma la placenta a partir de los tejidos embrionarios y maternos que suministran nutrientes de la sangre materna y se eliminan los desechos, hay intercambios de gases. 

Períodos: pre-embrionario (fecundación), embrionario y fetal
Comienzo del embarazo: signos:

1. Ausencia de la menstruación. 

Producto de una mayor actividad hormonal:

2. Náuseas (expulsar al bebé del cuerpo)
3. Cambios en el gusto (desagrado por el café o el alcohol)

4. Preferencia, a veces desesperada, por alimentos. Antojos (retener al bebé en el cuerpo) 
5. Sabor metálico en la boca

6. Cambios en los senos, sensibilidad y picazón

7. Necesidad de orinar con frecuencia

8. Fatiga, sentirse débil o mareada. Cansancio 
9. Aumento de la secreción vaginal (más adelante se forma el tapón en el cuello uterino, 6 semanas. Protege que pasen hongos, virus y bacterias de la vagina de la mamá al bebé)
10. Cambios emocionales impredecibles 

Conjunción de cambios hormonas y psicológicos. 

Probabilidad: amenorrea

Presunción: síntomas (nauseas, mareos, fatigas)

Certeza: dada por el bebé (movimientos, ecografías)
Duración del embarazo: el embarazo dura 266 días desde el momento en que el óvulo es fecundado. Para calcular en que época del embarazo se encuentra se considera que el primer día del embarazo es el primero de su último período menstrual y no el día de la fecundación. Es decir que el tiempo del embarazo es de 266 + 14 días, 40 semanas. El embarazo promedio puede durar entre 38 y 42 semanas. 

6-8 semanas: momento de ir al médico a confirmar el estado. El examen interno revela inflamación y leve ensanchamiento del útero, la vagina y el cuello uterino son blandos y de color azuloso. Se habla con el doctor sobre la atención prenatal, tipo de parto, se inscribe en las consultas. 
Confirmación del embarazo: en la orina se detecta GCH, hormona del embarazo, gonadotropina coriónica. El examen de sangre también revela la presencia de hormonas del embarazo. Un examen interno realizado por el médico, confirmará el embarazo después de dos ciclos sin menstruación.

Examen diagnóstico: análisis de las vellosidades coriónicas, en mujeres de más de 35 años o con antecedentes familiares, para diagnosticar posibles anomalías fetales.  

Cuidados especiales: durante estos primeros meses el bebé es muy vulnerable, se deben tomar precauciones: consultar si se está tomando medicamentos, suspender o al menos reducir el consumo de alcohol y cigarrillo, averiguar si las condiciones del trabajo representan algún peligro para el embarazo, el doctor debe fijarse si la mujer es inmune para la rubeola, prudente con la higiene (cuidado al manipular carne cruda, excrementos, limpiar la cama de la mascota).

Cambios: mujer: senos sensibles y pesados (picazón), cambios emocionales impredecibles, nauseas, sabor metálico y fatiga, necesidad de evacuar con frecuencia la vejiga.
 
  Bebe: a partir del segundo mes al embrión se lo llama feto (“joven”) tiene todos sus órganos internos, se mueve mucho, rostro con nariz, boca y lengua, 2mm de longitud (una fresa). 

12  semanas: comienzan a desaparecer las molestias producidas por los mareos matutinos y la necesidad de orinar con frecuencia. Aumento del peso, aumento de la cantidad de sangre que circula en el cuerpo, los pulmones y el corazón tendrán que trabajar más. Aumento del trabajo de los riñones. Estreñimiento, producto de un trabajo intestinal más lento. Mantener una rutina normal de ejercicios e ir al odontólogo. Si aún no se asistió, se realizará la primera consulta prenatal (Avisar para que no descuenten el día laboral), averiguar por cursos preparto. Exámenes periódicos de la presión arterial, y del peso. 

Cambios: mujer: disminución de las náuseas, reducción de la frecuencia de la necesidad de orinar, estreñimiento. Senos pesados y sensibles, la forma del cuerpo es la misma de siempre. Se puede llegar a sentir la parte superior del útero encima del pubis. 

    Bebe: los genitales se distinguen, los ojos están bien formados, tiene párpados y orejas. Comienzan a desarrollarse los dedos de manos y pies, aun unidos por membranas de la piel. Órganos internos funcionando, movimientos más fuertes, sus músculos se están desarrollando. 7,5 cm, 18 g. 
16 semanas: la mujer se siente mejor y más activa, ya se nota su embarazo. Los músculos y ligamientos comienzan a aflojarse y desaparece la cintura. Aumento del apetito. Subir de peso más rápido, es aconsejable usar ropa suelta y un sostén firme. 

Exámenes médicos: ecografía, prueba de alfafetoproteína para ver si es elevado el nivel de esta sustancia en sangre. Si está elevada esta sustancia, o es mayor a 35, o tiene antecedentes de desordenes genéticos, se someten a una prueba de amniocentesis entre las 16 y 18 semanas. Si tuvo problemas de cuello uterino incompetente se coloca una sutura bajo anestesia general.
Cambios: mujer: se siente bien y llena de alegría, cambios en la pigmentación de la piel del rostro, los senos (areolas y pezones más oscuros) y los brazos. Se formó la placenta, funciona como sistema de soporte para la vida el bebé.  El bebé se une a la placenta por el cordón umbilical, su medida media es de 60 cm a 122 cm. Conformado por tres vasos sanguíneos, dos llevan sangre del bebé a la placenta para su purificación y el tercer transporta nutrientes y sangre oxigenada, recubierto por una sustancia gelatinosa que cuando el bebé nace y se corta, dicha sustancia actúa como un torniquete para que no sangre. Cara del útero-placenta-cordón-bebé.  

   Bebe: completamente formado, comienza a ganar tamaño en lugar de complejidad, pocas posibilidades de que los órganos internos sufran a causa de medicamentos, infecciones o sustancias tóxicas. Aumento del peso. Se distinguen las huellas dactilares, movimientos vigorosos, aparece el lanugo que recubre todo el cuerpo. La cabeza es grande en comparación con el cuerpo. 16 cm y 135 gr. 
20 semanas: ya se vio al bebe en la ecografía, y se lo siente como aleteo de mariposas. Los exámenes revelan si hay problemas o más de un feto. Sentimientos encontrados de los padres, la ansiedad aumenta a medida que se produce el nacimiento, producto de la incertidumbre  de si están preparados. Hablar las inquietudes. Se debe planear un programa de ejercicios, es aconsejable asistir a los cursos prenatales, aprender a apretar los músculos del piso de la pelvis y aumentar la flexibilidad en preparación para el trabajo de parto. Natación es recomendable. 
Cambios: mujer  aumento de la pigmentación más notorio, si hay cloasma en el rostro hay que protegerse del sol y no tratar de blanquear las manchas. Calostro (primera leche), encías sangrantes,  congestión nasal, secreción vaginal aumenta (no usar tampón). Mayor tamaño de los senos.

 
    Bebé: comienzan a formarse los dientes, aprieta los puños, aparece el cabello. 25 cm, 340 gr. 
24 semanas: aumento de peso más acelerado entre las 24 y 32 semanas, es necesario, pero si ya está muy pesada deberá cuidarse  o aumentar el ejercicio (caminar, nadar, alimentos balanceados, nutritivos y frescos), los pies se ven más esforzados, se debe tener conciencia de la postura. Calzado cómodo, descanso de los pies en alto. El corazón y los pulmones trabajan el doble, aumento de volumen de líquidos corporales provocan calor y sudoración mayor. La mayor circulación de sangre provoca que las mejillas estén sonrosadas.  Continuar con ejercicios prenatales y técnicas de relajación  respiración.  Ropas sueltas.
Cambios: mujer: se nota su estado, el vientre crece a medida que crece el tamaño del bebé. Acalorada y sudorosa por el aumento de volumen de sangre. Rostro hinchado por la retención de líquidos, areolas de los senos más prominentes, aumento de la sudoración.

   Bebé: se puede chupar el dedo y tener hipo, arrugas en las palmas de las manos y puntas de los dedos. Parece estar más activo cuando la mamá trata de dormir. Se ve y comporta como lo hará al nacer. 33 cm, 570 g. 

28 semanas: se distiende y adelgaza la piel del abdomen, puede haber estrías notorias. Las consultas prenatales serán hasta las 36 semanas cada dos semanas. El bebé podría sobrevivir con cuidados especiales si llegara a nacer. Algunas molestas del embarazo pasan a  ser normales, si hay indigestión se debe comer poco y con frecuencia, si sufre calambres consumir lácteos, aumentando la ingestión de calcio. Se perciben las contracciones indoloras de Braxton Hicks (durante todo el embrazo están, pero se perciben durante el último trimestre, tienen que ver con la buen circulación sanguínea del útero, por le crecimiento del mismo. Provocadas también por el movimiento del bebé, estrés materno, o un esfuerzo de la mamá. Naturales, preparación apra el parto, agrandamiento del útero). Hay que dormir y descansar mucho, no siempre es fácil por el volumen del cuerpo, problemas digestivos, movimiento del bebe. Utilizar ropa suelta, que reduzca la sudoración, zapatos cómodos. 
Cambios: mujer: estrías en la piel del estómago o muslos.  Agrieras o indigestión. El útero sube y está entre el ombligo y el esternón.

   Bebé: acumula grasa, la piel se recubre de vérnix (sustancia grasosa que impide que la piel se ablande dentro del líquido amniótico).  37 cm, 900 gr.  El líquido amniótico es tragado por  el bebé, es activo produciendo conexiones a nivel cerebral, maduración del sistema respiratorio y digestivo. Este líquido es un líquido de sostén y protección, protege de  los golpes y mantiene al bebé en una temperatura constante. Se va formando con agua y orina fetal. 
32 semanas: esfuerzos mayores, sensación de agotamiento. Dejar de trabajar, y descansar durante el día si es posible. Tomar las cosas con calma. Preparar todo para el nacimiento. Otro análisis de sangre para verificar que no esté anémica y que no haya problemas de incompatibilidad por el factor Rhesus. En el embarazo las articulaciones y ligamentos son sometidos a un esfuerzo diferente, con el aumento del tamaño del útero, lo cual afecta a la postura, es necesario que la mujer se concentre en su cuerpo cada vez que se agache o tome algo pesado, podría lesionarse innecesariamente la espalda. Si no puede dormir puede utilizar ese tiempo para practicar las técnicas de relajación. Por el volumen del vientre las relaciones sexuales se dificultan, buscar posiciones más cómodas. Buena postura, el volumen de la panza provoca arqueamiento de la espalda. 

Cambios: mujer: dolor en la parte inferior de la caja torácica, pues el bebé y el útero empujan hacia arriba contra el diafragma. El ombligo se aplana y sobresale, aparece una línea vertical negra sobre el abdomen. Orinar con frecuencia, el útero comprime los órganos internos. 


Bebé: con la cabeza hacia abajo, posición cefálica. Y ase desarrollaron sus pulmones. La placenta alcanzó madurez. La cabeza es proporcional al tamaño del cuerpo. 45 cm, 1,6 kg. 
36 semanas: programar las actividades cuidadosamente, no hacer demasiadas cosas.  Contracciones de Braxton Hicks son fuertes, hacen creer que comenzó el trabajo de parto. Practicar técnicas de respiración con esas contracciones. Se asiste todas las semanas a la consulta prenatal. Si es el primer hijo, la cabeza encaja en la pelvis, aliviando los problemas de respiración, provocando dolor pélvico. Orinar con frecuencia por la presión ejercida en la vejiga. No debe estar mucho parada, se inflaman los tobillos. Secreción vaginal puede ser abundante (no usar tampones). Los senos no se agrandan más hasta después del parto cuando baje la leche. Usar protectores para no machar la ropa con el calostro. El instinto maternal se hace más fuerte hacia el último trimestre, preparar todo lo que se necesita para el parto y el bebé, ahorrando energía. 
Cambios: mujer: cuando la cabeza del bebé encaje en la pelvis deben mejorar las molestias digestivas y respiratorias. 


    Bebé: engorda cada día más, las uñas llegan hasta las puntas de los dedos, color de ojos azuloso. Acumulan las reservas de grasa.  46 cm, 2,5 kg.  
40 semanas: sólo el 5% de lo niños nacen en la fecha prevista. La mujer se siente pesada y fatigada, cada movimiento es un esfuerzo. Dolores en la ingle y piernas, porque el bebé esta hundido en la pelvis. Los movimientos del feto disminuyen, el espacio uterino es menor, se sienten golpes de las manos y los pies. 

Cambios: mujer: siente pesada la parte inferior del abdomen, comienza a ablandarse el cuello uterino, preparación para el trabajo de parto. Piel del abdomen templada, siente picazón. 


   Bebé: el bebé alcanzó su pleno desarrollo, si es varón los testículos ya descendieron. La cabeza encajo en la pelvis, si es el primer hijo. Desaparece la mayoría del lanugo. Vénix acumulada en los pliegues de la piel, uñas afinadas.

Señales del Trabajo de parto: las contracciones de Braxton Hicks podrán ser intensas, las contracciones verdaderas son más uniformes que estas, suelen confundirse cuando estas son fuertes con el trabajo de parto. No siempre hay una señal definida para saber que comenzó el trabajo de parto. Tres señales: - secreción del tapón que bloqueaba el cuello uterino durante el embarazo (gelatinoso y sanguinolento). –salida del líquido amniótico en chorro o goteo. – regularidad de las contracciones.  Tomar el tiempo: durante una hora, anotando cuando comienza cada una y su duración, para saber si son las verdaderas. Deberán ser cada vez más fuertes y frecuentes, durar entre 30 y 60 segundos, ir al hospital cuando son cada 5 minutos. 
1° trimestre: forman estructuras y órganos principales, divisiones celulares necesarias con las características generales que va a tener el bebé. 
2° trimestre: crecimiento rápido e inicio del movimiento

3° trimestre: se llena el espacio disponible posición hacia abajo

Etapa embrionaria, de multiplicación celular – etapa fetal, de crecimiento (feto inmaduro, prematuro, a termino).
Las hormonas del embarazo: cuando se produce la anidación (7 – 8 día) aparece una hormona que es la Gonadotrofina coriónica (HCG) producida por la vellosidad coriónica. Lo que marca esta hormona es que se produjo una anidación, no un embarazo (puede ser un huevo huero). Es la hormona que detecta el test casero.  En este momento el ovario produce más progesterona, inhibiendo la menstruación (para que se produzca la menstruación tiene que haber un descenso de progesterona y estrógenos) durante el embarazo no hay menstruación porque se mantiene el nivel de progesterona, que también le da nutrientes al huevo fecundado. Si hay falta de progesterona se puede producir un aborto espontáneo en los primeros meses. El estrógeno es el que en el día 14 engrosa el endometrio que dará sustento al huevo fecundado, el estrógeno, por ende, debe seguir produciéndose durante todo el embarazo, para sostener las paredes uterinas. La progesterona es la que prepara los senos para la lactancia, eleva la temperatura corporal, relajación de ligamentos y articulaciones, que permite mayor elasticidad y prepara el cuerpo de la mujer. 
El lactógeno placentario humano (HPL), cuando ya existe placenta, la cual se forma a partir de una placenta primaria durante los 4 o 4 meses y medio. AL principio es el cuerpo luteo el que sostiene la producción de progesterona luego es la placenta. L HOL aparece cuando la placenta va madurando. Esta hormona tiene como función el agrandamiento de los senos y producción de calostro (5 o 6 meses). 
La oxitocina aparece en el último momento del embarazo. Durante el embarazo hay un equilibrio entre el estrógeno y la progesterona. Alrededor de las 38 y 40 semanas se activa a nivel de la hipófisis la producción de la oxitocina, lo que provoca las contracciones uterinas desencadenando el parto. La progesterona anula la contracción la oxitocina la activa. En este interjuego de activación e inhibición surgen las contracciones que posibilitan la expulsión del bebé.  El goteo para que se produzca la dilatación es oxitocina, es más doloroso porque las contracciones son provocadas. 
En el último período del embarazo aparece la prolactina (estimula la secreción láctea, inhibe la ovulación). 
Diferentes miedos y fantasías (ICC) acompañan cada mes del embarazo, compartidos, o personales de cada mujer. El embarazo, parto y lactancia son vividos con ciertos temores, si se dan en un alto grado puede afectar el futuro vínculo con el bebé, el estrés materno también puede influir en el desarrollo del feto. 
48) El recién nacido. Características generales.  
La Neonatología  es la rama de la pediatría que se ocupa del ser humano desde el nacimiento hasta lo 28 días. Etapa más vulnerable en la vida del hombre. El nacimiento es siempre un momento dramático.
El recién nacido se debe adaptar a la vida extrauterina, tiene que resolver por su cuenta todo lo que tenía resulto a través de la madre. El ambiente intrauterino es cómodo, confortable, su oxigenación y sus requerimientos metabólicos los toma de la mamá a través de la placenta y el cordón, no utiliza los pulmones para respirar.  En el momento del nacimiento, con las primeras respiraciones los pulmones se abren, el primer llanto hace que los pulmones se expandan, las venas que estaban muy cerradas se abren también, permite el intercambio gaseoso, los pulmones toman el comando de la respiración.

 Una de estas cuestas cuestiones es la temperatura. Estuvo a 37° dentro de la madre y está a 30° 28° fuera del ámbito materno. En las primeras horas no tiene los mecanismos adecuados de termorregulación, no regula bien la temperatura. Es necesario abrigarlo, evitar la pérdida calórica por evaporación, hay que secarlo y ponerlo bajo una fuente calórica, la sala de parto no se refrigera.   
Cambios en la circulación del bebé, hacen que sea un momento muy difícil para el recién nacido, con un alto nivel de estrés. Adaptarse a la vida extrauterina, comandar el trabajo metabólico, hemodinámico y respiratorio. Si hay alguna falla en la adaptación o alteración, hay que detectarla rápido para intervenir y evitar la morbilidad o consecuencias mayores.  
Para detectar la vitalidad del recién nacido se utiliza la prueba: score de Apgar. Se evalúan cinco puntos que hablan de las características del bebé: frecuencia cardíaca, esfuerzo respiratorio (como respira), tono muscular (disminuido o aumentado, hipertónico), irritabilidad refleja, color. En base a esto se sabe si el bebé es vigoroso o tiene algún grado de depresión que requiera algún tipo de intervención o instrumentación en el bebé para evitar consecuencias mayores. Se toma el primer minuto y al quinto. 
FRECUENCIA CARDÍACA: (0-1-2)  ausente – menor a 100 – mayor a 100
ESFUERZO RESPIRATORIO: (0-1-2)   ausente – débil, irregular – llanto vigoroso

TONO MUSCULAR: (0-1-2)  flacidez total – cierta reflexión de extremidades – movimientos activos

IRRITABILIDAD REFLEJA: (0-1-2)  no hay respuesta – reacción discreta (muecas) – llanto

COLOR: (0-1-2)   cianosis total (coloración azul por oxidación insuficiente de la sangre) – cuerpo rosado cianosis distal – rosado

Evaluar la edad gestacional: bebe recién nacido: prematuro o pretérmino (menos de 37 semanas), a término (entre 37 semanas y 41), postérmino (más de 41). Se evalúa la edad a través de la fecha de la última menstruación, a través de la altura uterina, a través de la detección de los latidos cardíacos del bebé con las ecografías. 
Métodos para evaluar la edad gestacional a partir de características físicas del bebé, el método de Capurro, por ejemplo, evalúa las características de la piel (cuanto más finita, más gelatinosa, más prematuro es, y si la piel es más gruesa y tiene más descamaciones es un bebé  más a término), las características de la oreja, de las glándulas mamarias, el pezón y los pliegues plantares. Cuanto menos puntaje se obtiene más prematuro es el bebé, pero este método la mínima edad gestacional que se puede diagnosticar no puede ser menor de 29 semanas. 

Otro método es el de Ballard, quien también utiliza ítems somáticos, y agrega otros ítems neurológicos, permitiendo acercarse un poco más al diagnóstico de edad gestacional. Evalúa: piel, presencia de lanugo, presencia de pliegues plantares, la mama, el pabellón de la oreja, los genitales. Aspecto neuromuscular: ventana cuadrada que se realiza en las muñecas, resistencia del brazo, ángulo poplíteo, maniobra de la bufanda, talón-oreja.  Estos signos orientan en la evaluación de la edad gestacional del recién nacido que ayuda a intervenir sobre el bebé.
Luego se pesa al bebé, y según la curva de valores, se calcula si el peso es adecuado para la edad gestacional, si es alto o bajo.  En la sala de parto se hace todo esto, determinar la vitalidad del recién nacido, su edad gestacional, el peso, promover el vinculo con la madre, la lactancia. También se descartan algunas dificultades, patologías que pueden ser malformativas, prematurez, bajo peso. Se coloca la vitamina K, todos tienen un déficit en esa vitamina. Se corta el cordón. 
Se realiza un examen físico a las 48 horas. 
Se evalúa la postura de descanso. La postura habitual (bebe a término) es tener los cuatro miembros flexionados, cualquier postura diferente o asimétrica puede llamar la atención.  

Se mira la piel, el color del bebé normal es rosado (en las primeras horas puede tener las manitos y piecitos más azulados, producto de un déficit en la oxigenación). El bebé puede estar azulado completamente, es un signo negativo, también puede estar amarrillo (ictericia)

Cabeza, buscamos la fontanela posterior y anterior, pueden estar cabalgados los huesos, o la cabeza haber tomado cierta forma para poder pasar por el canal de parto (modelaje), chichones por cumulo de líquido por edema (tumores sero sanguíneos), acumulo de sangre por debajo del hueso (céfalo hematoma). 

En la cara se mira si hay alguna facie que tenga que ver con un fenotipo característico, los ojos (puede tener hemorragias), la permeabilidad de la nariz.

El tórax, se palpan las clavículas para ver si están íntegras, la frecuencia respiratoria del bebé (normal: menos de 60 por minuto), las primeras respiraciones suelen ser irregulares porque se está adaptando.
El abdomen es globulosos, se palpa para ver las características del hígado. 

Los genitales que ayudan a determinar la edad de gestación del bebé.

Las manos y los pies, las piernas pueden tener una posición alterada que requiera tratamiento.

Se evalúa el sistema nervioso, un examen neurológico. Se observa si tiene anomalías externas que puedan hacer pensar en alguna cuestión sindrómica, que pueda dar un examen neurológico alterado, se observa la posición en decúbito ventral y decúbito dorsal, como se alimenta, si llora (el llanto de un bebe con problemas neurológicos es especial).  Se observa.
Se evalúa la postura y el tono del bebé, los reflejos arcaicos. Para evaluar el tono hay dos formas: 

- Tono activo: maniobra de tracción, el bebé en decúbito dorsal, tratamos de levantarlo y vemos cual es el tono de su cuello, cuanto más prematuro es el bebé más hipotónico (cuanto más prematuro menor tono, mayor caída de la cabeza), si el tono es mejor, la cabeza queda más derecha. 
- Tono pasivo: método de la bufanda, esta maniobra consiste en llevar la mano del bebé al hombro contrario y determinar la distancia entre el codo y la línea media. Si el codo pasa la línea media sin ninguna resistencia al lado contrario hablamos de un bebe hipotónico.  Si tiene un poco de más resistencia el tono es más adecuado, el cono alcanza la línea media.
Características del recién nacido:

1. En los primeros días el bebé duerme la mayor parte del tiempo y se despierta por breves períodos para alimentarse. La vigilia no se diferencia claramente del sueño. Esto se debe al “aceitamiento neuronal”. Luego progresivamente pasa por los diferentes estados de sueño-vigilia, que estarán marcado por el entorno familiar. 

2. Puede tener un abultamiento de los pechos debido a los cambios hormonales de la madre para la lactancia, pero se alisan gradualmente durante las primeras semanas.

3. El cordón es traslúcido y como una jalea, pero luego comienza a secarse hasta que se cae espontáneamente. Puede tener un sangrado sin importancia. 

4. Puede enfocar los objetos visualmente hasta 25 cm. Con movimientos lentos, no hay fijación ocular. Luego irá ampliando su campo visual, la fijación ocular es mantenida mayoritariamente en un rostro humano, en los objetos varía.

5. Puede nacer con una cubierta vellosa llamada lanugo, o con una mota de pelo oscura que luego se vuelve más claro, el pelo no crece hasta fines del primer año.

6. En la parte superior de la cabeza hay un espacio denominado fontanela, se cierra alrededor del año y medio.
7. La piel es menos suave y limpia, suele estar cubierta con un unto sebáceo, llamado vernix caseosa. 

8. Por la presión del parto pueden romperse algunos vasos sanguíneos diminutos de la piel, produciéndose manchas moradas generalmente en la cara. 

9. La primera defecación del bebé se denomina meconio, formado por líquido amniótico tragado en la vida intrauterina. 

10. Tiene articulaciones elásticas porque inicialmente los huesos son flexibles y blandos. 

TONO MUSCULAR + REFLEJOS ARCAICOS – determinan si el recién nacido posee algún tipo de patología o lesión cerebral. 

Tono muscular: estado de tensión permanente de los músculos de origen esencialmente reflejo, variable, cuya misión fundamental es el ajuste de las posturas locales y de la actividad generalmente rígida por el SNC. 

Hipertonía: rigidez muscular, estado de tensión excesiva.
Hipotonía: nivel más bajo del grado de tensión de los músculos, se relaciona con un estado de relajación del bebé.

El recién nacido posee una hipotonía generalizada durante los primeros tres días, a partir del 4 o 5 día la consistencia de las masas musculares se hace firme y casi no se logra balanceo de los miembros. A fines del tercer mes o en el cuarto comienza un descenso paulatino del tono muscular, que se detiene pasado el año. 
El tono muscular tiene variantes fisiológicas, por ejemplo diferencias sueño-vigilia. 

El cuerpo no es sólo una estructura orgánica, sino una construcción que va a estar apoya en lo orgánico y favorecida u obstaculizada por todo su entorno. Llamamos esquema corporal a lo que uno puede representarse acerca de su propio cuerpo, relacionado con lo interoceptividad y la exteroceptividad. Todo lo medible, palpable, especifica al individuo en cuanto representante de la especie.  Imagen corporal es la construcción subjetiva del cuerpo, lo individual de cada sujeto que hace de ese cuerpo propio o que hace el otro de ese cuerpo. Ligada a la historia del sujeto. Debe haber unión entre el esquema y la imagen. Ambas se van construyendo.

La calidad del tono muscular es una característica propia de cada niño, hay límites normales para las diferentes edades, y se manifiestan matices individuales que se perciben a través de ls actitudes en diferentes situaciones, en la que el cuerpo se convierte en una valiosa vía de comunicación, ya sea de necesidades fisiológicas como emocionales. Primera etapa preverbal, el bebé expresa sus emociones a través del cuerpo, a través de las variaciones de su tono muscular, esta manera de usar el cuerpo por el bebé será descifrada por su madre produciendo una diada comunicacional, diálogo tónico, lenguaje de la afectividad. Es la forma de comunicación más importante entre el bebé y la madre, a través de esta forma expresa sus estados de ánimo (está tenso, relajado, como se siente a sí mismo, y a su entorno). Este diálogo tónico no se pierde cuando se adquiere el lenguaje, sino que deja de ser el medio de comunicación primordial entre la madre y el bebé. Perdura durante toda la vida, reflejándose en los gestos empleados para acompañar las palabras, en las posturas adoptadas. 
49) Psicomotricidad I: El primer trimestre de vida. 
Desarrollo psicomotriz: un año dividido en 4 trimestres con características particulares.
Primer trimestre: 
1) Maduración neurológica encontramos una hipertonía generalizada y las manos cerradas con el pulgar por fuera. En posición sentado cae la cae la cae la cabeza, aún no puede mantenerla firme.

2) Posee reflejos orales: búsqueda, succión, deglución; reflejo de prensión palmar, el reflejo de Moro, el reflejo tónico cervical asimétrico, etc.

3) Desarrollo cognitivo: el primer mes se caracteriza por ejercicios reflejos, en el segundo y tercer mes van apareciendo los esquemas de acción (unidades básicas de la conducta), reacciones circulares primarias, según Piaget son reflejos que van afinándose mediante su ejercicio, dando lugar a una generalización de su actividad. Estas repeticiones se producen por una ganancia de placer y no por un fin determinado. Aparecen los primeros hábitos sensoriomotores, apoyados en un momento práctico. 
4) Campo psicomotriz: aparecen sensaciones interoceptivas y propioceptivas, conocimiento de la boca a partir del ejercicio de la succión, de la mano por medio de la prensión, y la estimulación de la actividad postural y el ejercicio de todos los reflejos.

5) La manera en que se comunica este bebe es a través de las respuestas reflejas ante el sonido, instaurándose un diálogo tónico y mímico. Empieza a ejercitar las vocalizaciones reflejas como los sonidos guturales.  La fijación ocular favorece la comunicación a través e las miradas y la búsqueda de los objetos sonoros. Aparece alrededor del segundo o tercer es la sonrisa social como primer organizador psíquico.

Segundo trimestre:
1) Maduración neurológica: el tono muscular está más atenuado. En decúbito dorsal, la cabeza, el tronco, manos y pies en línea media, permite el reconocimiento de las manos. Estas aparecen abiertas, las mira, toca, se las lleva a la boca favoreciendo la construcción de su esquema corporal, la prensión es voluntaria bimanual, caracterizada por la aparición del movimiento de barrido como modo de aproximar objetos. En posición sentado empieza a controlar la cabeza, logrando mantenerla en eje, el tronco cae hacia adelante, erecto presenta una astasia abasia (imposibilidad de estar de pie, incapacidad de marcha) de sus miembros. 
2) Es esperable que los reflejos orgánicos se inhiban a partir de esta etapa. 

3) Desarrollo cognitivo: entre los cuatro y siete meses se coordinan entre spi los esquemas sensoriomotores iniciales, aparecen las reacciones circulares secundarias y la homogenización de los espacios de acción: bucal, prensil, visual, etc. Las reacciones circulares secundarias (Piaget) surgen cuando los reflejos comienzan a complicarse, integrándose en hábitos y percepciones organizadas, produciéndose una organización de distintos actos motrices, por ejemplo la succión sistemática del pulgar, rotación de la cabeza en dirección a un ruido, el reconocimiento de algunas personas en oposición a otras (reconoce las apariciones sensibles y animadas, no prueba esto la disociación del yo y del medio exterior, no tiene el bebe la noción de persona u objeto) estas reacciones tampoco tienen un interés de por medio. 
4) Desarrollo psicomotriz: recibe sensaciones interoceptivas y propioceptivas que favorecen el reconocimiento de las manos, la prensión, la succión de sus dedos, en una clara actividad de coordinación, inicia la exploración  del cuerpo.  En posición decúbito dorsal se observa una organización del cuerpo respecto a la línea media, puede sentarse si se lo toma de las manos. En decúbito ventral puede adoptar la postura de balconeo: apoyado en sus miembros superiores eleva tronco y cabeza. 
5) Comunicación con el entorno a través del diálogo tónico, comienza un predomino de vocalizaciones y la imitación de las mismas, surgen las primeras silabas linguales: na-ta-da. Se enriquecen los juegos de miradas, gestualidad y diálogo corporal. La rotación de la cabeza permite la búsqueda con agilidad de la fuente de sonido de interés. Se produce una organización de los esquemas de acción: fonación-audición, visión-audición.
6) Inteligencia y aprendizaje: aparece relación entre los objetos y sus cualidades sensibles (textura, temperatura y gusto) y las coordinaciones visomanual, mano-boca, óculo cefálica, auditivo-visual, entre otras, a ejercitar, en el futuro.

Tercer trimestre:

1) Maduración neurológica: el tono muscular aparece atenuado. Ubicado en posición decúbito dorsal, explora manualmente el cuerpo, llevándose los pies a la boca. La prensión adquiere un nuevo dominio a partir del desarrollo de la pinza inferior. Es característica la reacción del paracaidista, un movimiento de extensión de los miembros superiores como protección a las caídas. En decúbito ventral puede mantener el tórax elevado, esboza actividad de gateo y puede dar algunos pasos con sostén, acto que amplia su mundo circundante y la relación con los otros. 
2) Desarrollo cognitivo: inicia la búsqueda del objeto desaparecido, y logra la coordinación de los esquemas sensoriomotores de manera de aplicarlos en situaciones nuevas. Aparecen las reacciones circulares terciarias (Piaget) que a diferencia de las anteriores, si tienen un objeto y un interés (por ejemplo agararr un palo para utilizarlo como instrumento para alcanzar un objeto que se encuentra dentro del campo visual, fuera de este deja de existir, pues el bebé aún no tiene la representación mental del mismo). 
3) Desarrollo psicomotriz: enriquece su esquema corporal a través del conocimiento táctil de sus rodillas, abdomen y genitales, del conocimiento táctil y propioceptivo de los pies al pararse, se destaca el movimiento de saltarín, caracterizado por pequeños altos al ser sostenido por los brazos en posición parado. 

4) Emerge la angustia de los 8 meses como segundo organizador psíquico, donde a puede diferenciar lo conocido de los desconocido, las personas que lo rodean habitualmente de las ocasionales que aparecen en su entorno, provocando un malestar generalizado. Para el lenguaje y comunicación, adquiere gran importancia la gestualidad, surge el no y el sí a nivel de mímica, y comienza la comprensión de los nombres, aparecen las silabas ma-ba-pa. Las vocalizaciones acompañadas de matices afectivos son múltiples, se canta a sí mismo. 
5) Inteligencia  aprendizaje: secuencias temporales de dos o tres elementos, inicia la búsqueda de los objetos alrededor del 8 mes, estableciendo el comienzo de la diferenciación de profundidad.

Cuarto trimestre:

1) Maduración neurológica: tono muscular muy atenuado. Ángulo poplíteo alcanza una amplitud de 180°, la prensión evoluciona hacia un logro mayor de complejidad: pinza superior o digital propiamente dicha, en posición sentado puede sostenerse sin apoyo, y erecto se mantiene con un sostén propio. Gateo de tipo gato u oso, puede caminar sin sostén.

2) Psicomotricidad: puede pasar de la posición acostado a sentado, luego arrodillarse para pasar al gateo y de allí pararse con apoyo y viceversa. Continúa la actividad de gateo. Desarrolla ensayos de caída sentado o hacia adelante, comienza el apuntalamiento.
3) Lenguaje y comunicación: responde a su  nombre y comprende más nombres, entiende el no del lenguaje posee un silabeo rico con producción  de monosílabos, aparece el parloteo y las primeras palabras.

4) Inteligencia y aprendizaje: interpreta señales, incorpora obstáculos en el camino hacia el objeto, busca objetos desaparecidos frente a él. Se enriquece la investigación del mido ambiente a través del juego. 

En este primer año el cuerpo del niño va adquiriendo diferentes funciones para ir reconociendo el mundo y medio circundante, va construyendo su esquema corporal, a medida que va madurando su sistema nervioso. La maduración neuromotriz posibilita que vaya incorporando esta información, pro también lo hace a través de la interrelación con otros sujetos, especialmente su madre. A partir de esta conjunción ser irá constituyendo su imagen corporal como construcción única e individual del niño. La relación mamá-bebé favorece el desarrollo del niño y también su crecimiento. En casos en que la relación se ve interrumpida inhibiendo los factores madurativos, el desarrollo (cualitativo) y su crecimiento (cuantitativo).
Crecimiento: proceso de incremento de la masa muscular del ser vivo, producto del aumento del número de células  y de la masa celular.

Desarrollo: proceso por el cual los seres vivos adquieren una mayor capacidad funcional de sus sistemas a través de fenómenos de maduración diferenciación e integración de sus funciones. 

Maduración: acercamiento al estado adulto, basado en un mecanismo, programación determinada genéticamente y que responde a cambios biológicos. 

El crecimiento se ve regulado por diferentes factores: nutricionales, socioeconómico, emocionales, factor genético, factores neuroendócrinos. El crecimiento se manifiesta a través de la talla, el peso y el perímetro cefálico (entre otros). 
Instrumentos para evaluar el desarrollo: tests o técnicas de screening, pesquisa, tests diagnósticos, examen neurológico, evaluación de habilidades. El desarrollo madurativo del niño se produce en una forma ordenada y previsible, intrínsecamente determinada. Tiene lugar en sentido cefálico-caudal y proximal-distal, permite que reacciones generalizadas a los estímulos se transformen en reacciones cada vez más precisas con objetos específicos. Debemos conocer el desarrollo normal y saber cuales son las variaciones aceptables dentro de la normalidad.  Es importante diagnosticar tempranamente los trastornos madurativos para poder intervenir. Alteraciones del desarrollo: retraso (capacidad funcional menor a la media en un área de habilidad determinada), disociación (diferencia en la velocidad de desarrollo de dos áreas de función), desviación (desarrollo no secuencial en un área funcional). 
Cociente de desarrollo: velocidad de desarrollo de un niño. Edad de desarrollo-edad cronológica *100. En general se evalúan las cuatro ´reas del desarrollo: reflejos, motricidad, lenguaje y aspecto cognitivo. 
Cuatro áreas de evaluación: personal-social, adaptativa, del lenguaje, cognitiva. 
50) Psicomotricidad II: Los reflejos arcaicos. Significación filogenética. 
Los reflejos son reacciones automáticas desencadenadas por estímulos que excitan diversos receptores, forman parte de nuestro equipaje filogenético que traemos desde el nacimiento, su función es favorecer la adaptación al medio ambiente. El SNC del recién nacido es precario debido a su inmadurez, por lo tanto se maneja a través de los reflejos. La actividad refleja está regida por el SNC, involucrando al primer cerebro, es decir todo lo vinculado a lo primitivo, innato, automático, donde todavía no hay aprendizaje. Ubicado entre el tronco encefálico y el hipotálamo, a su vez hablamos de la médula, entendida como cede del acto reflejo simple. Se trata de un acto involuntario a partir de un estímulo que excita a un receptor. Cuando el SN va madurando como consecuencia del proceso de mielinización y la plasticidad neuronal, las respuestas a las estimulaciones recibidas son cada vez menos automáticas. Se van favoreciendo la formación de distintas experiencias de aprendizaje, matizada por la afectividad, registradas en la memoria.  
Se dividen en reflejos arcaicos se encuentran en el recién nacido hasta el primer trimestre inhibiéndose luego en el período de latencia, para surgir en actividades complejas; reflejos innatos, que persisten toda la vida, ya que son indispensables para la supervivencia, clasificándose en superficiales y profundos; y reflejos condicionados producto de la experiencia individual, temporarios, con tendencia a la extinción si no son reforzados. 

1) Reflejo de Moro o reflejo en brazos en cruz:

a. Reacción corporal masiva, subsiguiente al sobresalto por varios estímulos que tienen en común inducir la brusca extensión de la cabeza que altera su relación con el tronco, acompañada de la extensión y elevación de los brazos, piernas y cuello, y seguida por el regreso a la actitud flexora habitual dando la impresión de aferramiento.

b. Existe desde el período fetal.

c. Reacción equilibratoria arcaica, su  significado biológico consiste en ser una respuesta defensiva que tiende hacia una mejor adecuación del cuerpo en el espacio, después de alterarse el equilibrio inicial.
d. Desaparece entre fines del tercer mes y comienzo del cuarto mes, su persistencia indica patología.

e. Es totalmente simétrico, tomando como eje la línea media del cuerpo; la asimetría en este reflejo es signo de patología.

2) Reflejo tónico cervical asimétrico

a. Reflejo postural desencadenado por cambios de posición de la cabeza en relación con el tronco. De gran importancia para el reconocimiento del cuerpo (particularmente la mano) y de la ubicación del espacio.

b. Se produce una extensión de los miembros hacia donde se orienta la cara rotada hacia uno de los lados del cuerpo (miembros mandibulares) y flexión  de los opuestos (miembros nucales).
c. La persistencia rígida y estereotipada de este reflejo sugiere patología como lesión cerebral, su ausencia se observa en alteraciones congénitas como el Síndrome de Down.

d. Se observa en los primeros meses de vida y se lo conoce como reflejo del esgrimista.

3) Reflejo mano-boca

a. Rotación de la cabeza hacia la línea media del cuerpo acompañada de la abertura de la boca, como respuesta a la presión ejercida por los pulgares del observador sobre las palmas de la mano del bebé.  
b.  Muchas mamás lo utilizan para que el bebé se prensa al pecho e inicie la succión.

c. Se atenúa progresivamente durante el tercer mes, para desaparecer en el cuarto, a esta edad queda establecida la coordinación sensoriomotriz entre las manos, la vista y la boca.
4) Reflejo palmo-mentoniano

a. Contracción de la musculatura facial debajo del labio inferior cuando se estimula, por medios mecánicos (presión) o térmicos, la base de los dedos. 
b. Reacción constante desde los primeros días de vida, incluso en bebés prematuros.

c. La persistencia más allá del primer año de vida sugiere disfunción cerebral o inmadurez.

5) Reflejo de la marcha

a. Sostenido el bebe en posición erguida, se presiona la planta de un pie y luego la otra contra una superficie. El bebé recoge un pie y luego el otro como si caminara. 

b. En el segundo trimestre aparece el período de astasia abasia, un adormecimiento de esta marcha, que reaparecerá alrededor de los diez meses como marcha propiamente dicha. 

6) Reflejo de reptación

 Respuesta defensiva para no asfixiarse estando en posición decúbito ventral, que implica que elevación de la cabeza, girándola hacia uno u otro lado, y el empuje con las piernas en un movimiento de arrastrarse, incluso es capaz de levantarse sobre los brazos.

7) Reflejo de ojos de muñeca japonesa

a. Si con la mano se imprime en la cabeza del niño un movimiento de rotación, los globos oculares no la acompañan y parecen desplazarse en sentido inverso, las pupilas quedan descentradas con respecto a las aberturas de los párpados, persisten así por breves instantes y luego, lentamente, recuperan su ubicación habitual. 

b. Se acentúa entre el 10 y 15 día de vida, es inhibido y reemplazado por la fijación ocular. 
8) Reflejo de Landau

a. Aparece alrededor del tercer mes y desaparece alrededor de los dos años.

b. Suspendido en posición decúbito ventral, la cabeza se eleva espontáneamente, provocando una incurvación del cuerpo hacia arriba, tendiendo el eje del cuerpo a formar un arco cóncavo hacia arriba. Luego si se flexiona la cabeza del bebé levemente hacia abajo, el cuerpo y los miembros acompañan este movimiento. 

(No es el reflejo de incurvación del tronco)

Estos son los más característicos, sumándose también los reflejos innatos, como la succión, respiración y deglución, que no desaparecen a medida que el sistema nervioso va madurando y persisten toda la vida, siendo necesarios para la supervivencia. 
También están los reflejos superficiales que están relacionados con la estimulación externa de la piel o mucosa, cumpliendo en el niño una función defensiva alejándolo del agente externo perturbador, orales, corneal, palmar, cutáneo abdominal, de incurvación del tronco y los plantares. 
Reflejos orales

a. Constituyen la concatenación de reflejos que persiguen como fin posibilitar la alimentación.

b. Comprenden los reflejos de:

 - Búsqueda: orientación selectiva de los labios y la cabeza hacia el lugar donde se aplica la estimulación peribucal, a modo de una obstinada persecución del estímulo, “reflejo de los cuatro puntos cardinales”

- Succión 

- Deglución

Reflejo corneal

a. Se trata de una respuesta defensiva que resulta del roce de la superficie corneal. 

b. Junto con el reflejo conjuntival (producto de la estimulación del roce de las pestañas), conforman una unidad.
Reflejo de prensión palmar
Surge frente  a la estimulación de la palma de la mano y consiste en un acto de prensión automática frente al objeto estímulo.

Reflejo cutáneo abdominal

Contracción brusca de los músculos del abdomen hacia el lado en que se ha aplicado el estímulo superficial, arrastrando el ombligo como aproximándolo hacia él. 

Reflejo de incurvación del tronco

Provocado por la incurvación de la columna hacia el sector en que se ha excitado la piel, y acompañado por leves movimientos de rotación del tronco y elevación de la pelvis del lado estimulado.  

Reflejos plantares

a. Reflejo de defensa plantar, implica la retirada automática en un movimiento de triple flexión del miembro estimulado que permanece flexionado sobre el abdomen. 

b. Reflejo cutáneo plantar o “respuesta en abanico”, conlleva la separación de los dedos del pie, en un movimiento de apertura. 

c. Reflejo presión plantar de raíz filogénética en la presión plantar de los monos, consiste en la flexión de los dedos del pie pudiendo llegar a retener el objeto estímulo en un acto similar a la presión palmar refleja. 
Entre los reflejos profundos se encuentran el reflejo flexor de los dedos, el reflejo patear rotuliano. Entre otros. Los reflejos condicionados están relacionados con la alimentación y con la defensa y constituyen reacciones adquiridas generadas por agentes inicialmente neutros pero que llegan a actuar como estímulos específicos de reflejos innatos.

51) Psicomotricidad III: La desarrollo de la mano en el primer año de vida.  
En cuanto al proceso de maduración psicomotriz del primer año de vida, la mano muestra un gran progreso: en su aspecto funcional y en los logros que van enriqueciendo y ejercitando su uso para que puedan generarse nuevas habilidades, nuevas formas de conocer el mundo circundante. Se observa en este año el paso de lo innato, reflejo, Icc, a lo cortical, adquirido a través de la ejercitación, sin dejar de lado el contacto con el entorno familiar que puede acelerar o entorpecer la evolución. 
Evolución de la mano: durante las primeras semanas predomina un tono flexor. Los dedos del recién nacido tienden a flexionarse cerrando la mano. El dedo pulgar queda por fuera del puño cerrado  sólo por momentos dentro del hueco de la mano. En esta etapa puede observarse el reflejo  de prensión palmar. 

En el curso del segundo y tercer mes el niño ensaya la fijación ocular en sus manos, no sobre ambas a la vez, sino sobre una y otra, actividad facilitada por el reflejo tónico cervical asimétrico presente en esta etapa, recibiendo las primeras aferencias que le permitirán elaborar impagenes internas fragmentadas de cada una de ellas, en un claro trabajo de construcción de su esquema corporal.
Durante el cuarto mes se atenúa y desaparecen ambos reflejos. El niño deja de ser asimétrico. Crece el interés por sus manos: las ubica frente a su cara, las observa simultáneamente, recibiendo múltiples aferencias propioceptivas, visuales, orales, tácticas, etc. Comienzan los primeros internos de prensión voluntaria con movimientos globales y desordenados de la parte proximal de los miembros superiores. 

Alrededor del cuarto o quinto mes comienza a instalarse la prensión voluntaria normal, pero no existe inicialmente diferenciación de roles ni de funciones entre los dedos. Para alcanzar un objeto el niño tiende una mano, a veces ambas,  se lo aproxima con un movimiento de barrido; ésta es la prensión voluntaria más primitiva.
En el sexto mes se acentúa la tendencia bimanual para asir objetos, cuando agarra un objeto lo transfiere de una mano a otra, lo mira y lo lleva a la boca.  Se desarrolla la respuesta de paracaidista, donde las manos cumplen una función de defensa contra las caídas. 

Durante el 7 u 8 mes, golpea intencionalmente los objetos contra la mesa, aún con un movimiento de rastrillo. 

A los 9 o 10 meses el golpeteo cede paso al movimiento horizontal, enfrenta los juguetes que tiene en cada mano. 

Paralelo al perfeccionamiento de las actividades prensiles, las manos colaboran con el desarrollo de la estática y de la motricidad. La mano se irá progresivamente liberando de la función de sostén. 

A los 10 meses comienza a aparecer la prensión en pinza inferior, señala, toca, hurguetea cuando ase un objeto luego de la aproximación que subsigue al señalamiento digital, lo hace con los dedos índice y pulgar.

A los 11 o 12 meses aparece la pinza perfecta, semejante a la del niño mayor y la del adulto, mediante la cual puede agarrar pequeños objetos. 
Al gatear, en el último trimestre del primer año, el niño usará las manos no sólo como equilibrio o sostén en algunos movimientos sino también con funciones prensiles. Con el gateo, y luego con la marcha aparecen sus primeros movimientos independientes. Las manos ayudarán a  reconocer este mundo circundante a través de los objetos que se encuentran a su alcance. A fines del primer año empieza a tirar los objetos que tiene en su mano en forma vertical de manera voluntaria, es su manera de empezar a construir el espacio y las primeras nociones del número. 
Psicomotricidad: maduración neuromotriz + maduración psíquica. 

Construcción del sujeto en relación a los otros, especialmente en relación a su madre. El niño usará la mano, ya no sólo para recibir, también para dar. 
52) Desarrollo temprano. Aspectos generales. Aportes de Bowlby. 
68) La teoría del Apego. El sentimiento de seguridad y el desarrollo. 
La teoría del apego desarrollada por John Bowlby ha sido definida como un paradigma abierto que trata de explicar por que los seres humanos tienden a formar y mantener relaciones significativas con unos otros específicos y como estas relaciones influencian el funcionamiento psicológico y psicosomático a lo largo del ciclo vital. Si bien la teoría del apego se origina a partir del PSA, ha adquirido una identidad original. Desde la óptica de Bowly el apego es una fuerza motivacional primaria diferente de las fuerzas libidinales. 
Los estudios sobre el apego acuerdan:

1. Todos necesitamos relaciones estables con unos otros específicos para funcionar de forma óptima.

2. Durante los años de inmadurez (infancia, niñez y adolescencia), la existencia de estos vínculos de apego es crucial. 
3. Para funcionar adecuadamente como una figura de apego, hay que proveer un grado significativo de constancia, confiabilidad, empatía, tacto y capacidad de pensamiento reflexivo. 

4. La constitución, mantenimiento, vicisitudes, renovación, desorganización y ruptura de los vínculos de apego reactivan las emociones más fuertes e influencian el desarrollo y regulación psicosomático. 

La teoría del apego como un paradigma psicoanalítico, remplaza la metapsicología freudiana tradicional (pulsiones) por un modelo de motivación que se entiende como un sistema diseñado para promover la realización y la regulación de una serie de necesidades básicas. La necesidad de vínculos de apegos es prioritaria porque asegura la supervivencia. Por ende muchos conceptos psicoanalíticos debieron ser modificados. La teoría del apego toma del PSA las nociones de: procesos Icc, representación, defensas, formación de síntomas y transferencia. 

La teoría del apego es implícitamente un modelo fisiológico. Las neurociencias han enriquecido la teoría del apego. 
La teoría del apego puede ser vista como un paradigma en constante desarrollo el cual tiene un punto de partida central enfocado en la importancia y las vicisitudes de los vínculos de apego en su contexto social. Las experiencias de separación, abandono, privación de cuidados, comunicaciones patológicas en la familia, disfuncionalidad familiar, abuso emocional, físico y sexual, y otros eventos traumáticos en la vida de las personas (en especial de niños) son el foco principal de los estudios propuestos por Bowlby, y motivo de exploración terapéutica. 

La teoría del apego no sólo fue una teoría del desarrollo normal, sino también una teoría de la psicopatología. Bowlby sostenía que los modelos de relaciones influencian en el desarrollo. Bowlby planteaba una relación causal entre la representación interna de un vinculo disfuncional y la vulnerabilidad a la psicopatología, pero no hay una relación simple y lineal entre trastornos de la relación de apego y la enfermedad mental. Bowlby propuso una teoría de los procesos, más que de los resultados. 
Bowlby dijo que el desarrollo del individuo está influenciado por la interacción entre organismo y medio ambiente (mundo social) durante todo el ciclo vital, sobre todo en los estadios tempranos. Salud o psicopatología, dos resultados posibles. La experiencia temprana tiene una influencia crucial en el desarrollo de la personalidad. Salvo casos extremos (psicosis por ejemplo) donde hay psicopatología hubo trastorno del apego. La experiencia temprana a menudo juega un rol principal en la dinámica del desarrollo normal o psicopatológico, pero este rol es dependiente del medio psicosocial en el cual el individuo vive. El adulto sano ha tenido experiencias positivas en su infancia y adolescencia y puede desarrollarse en un medio ambiente social satisfactorio en su vida actual. 
Los procesos engendrados en las experiencias tempranas tienden a ejercer influencias enormes en la forma en que posteriormente el individuo tiende a organizar, percibir, interpretar y reaccionar ante experiencias futuras. En las experiencias tempranas con personas significativas del entorno social y familiar se forman modelos internos operantes, que influenciaran la vida actual del sujeto adulto.
Las experiencias tempranas tienden a formar patrones y estructuras de funcionamiento neurofisiológicos. Los factores ambientales juegan un papel importante a lo largo del ciclo vital. La teoría del apego también trata los procesos de apego a través de la vida y las generaciones. Este modelo de desarrollo psicopatológico se vincula con la idea de series complementarias de Freud. 
VÍAS EVOLUTIVAS: la personalidad humana es una estructura que se desarrolla incesantemente a lo largo de una vía en particular de un abanico de vías posibles. Una vía es una línea de desarrollo evolutivo que se desarrolla desde el nacimiento, y se ajusta o se desvía de una línea central que representa el desarrollo ideal. A partir del mismo punto de partida (nacimiento) cada individuo toma su vía, teniendo la posibilidad de acceder a otras vías, la opción del camino a tomar es determinada por la interacción entre el individuo y su ambiente. El desarrollo se base en un modelo interactivo. 

Los primeros años son cruciales, determinan los resultados posteriores. Cuanto más tiempo pasa un niño en una vía irregular, mayores son los efectos que van a incidir en la formación de su personalidad. Los cambios para mejor pueden surgir siempre, pero cuanto más pasa el tiempo se vuelven más difíciles y más limitados (reducción de la sensibilidad al ambiente). En terapia es imposible deshacer el daño temprano severo (el adulto será vulnerable, por más que su vida actual sea satisfactoria). Se apunta a una ayuda continua durante muchos años, que permita al paciente buscar, formar y sostener vínculos de apoyo mutuo. Muchas veces la dificultad para establecer relaciones intimas satisfactorias también alcanza al terapeuta, lo que obstaculiza la terapia, no está motivado a comenzar ni continuar. 
Una vía evolutiva refleja el grado de sensibilidad que un organismo biológico tiene con respecto a su ambiente, y como la interacción entre ambos influye en el organismo. Para preservar su propia homeostasis no puede ser totalmente sensible al ambiente, llamamos ambientalmente estable a cualquier característica del desarrollo evolutivo que sea insensible a la variación ambiental. Los aspectos del organismo que son sensibles al ambiente los llamamos ambientalmente inestables. 
Modelo interno operante es:

- Un modelo de si mismo en una relación con el otro significativo

- Interno, pues es una representación

- Operante, pues es operativo e influyente sobre muchas funciones psíquicas y somáticas

Todos necesitamos esquemas referenciales, basados en la experiencia previa, para manejar nuevas experiencias. Sin ellos nuestras respuestas no podrían ser organizadas adecuadamente. Los modelos internos operantes son organizadores psíquicos imprescindibles, son para nosotros como mapas o guiones necesarios para identificar, procesar y estructurar experiencias subsiguientes. La teoría del apego está especialmente interesada en los modelos internos operantes de los vínculos de apego. Un modelo interno operante refleja la calidad del vínculo entre un individuo y el otro significativo. Es formado en la presencia o la ausencia del otro. Un niño va a formar un modelo interno operante de la madre, otro del padre y otros modelos de la gente con la que haya tenido una interacción cercana. 
En los modelos internos operantes del mundo y del sí-mismo que cualquiera construye, una característica esencial es la noción de quienes son sus figuras de apego, donde pueden ser encontradas y como se espera que respondan. En los modelos operantes del sí mismo una característica es la noción de lo aceptable o inaceptable que se es ante los ojos de las figuras de apego. Basándose en los modelos internos operantes, tanto de uno como del otro significativo construimos un sistema de expectativas. Si e l niño se siente amado se experimentará así mismo como digno de amor y esperará que otros sean afectuosos con él. Si un niño ve irse a su madre del cuarto sentirá ansiedad. Pero cuando la madre vuelva se calmará, la vuelta de la madre confirmó su expectativa interna de que ella volverá pronto. Si el niño experimentó separaciones dolorosas, se alarmará más cuando su madre se aleje y su vuelta puede que no tenga el efecto de calmarlo fácilmente. Podemos tener más de un modelo operante de la misma persona, ya que pueden haberse formado en diversos momentos, estos modelos pueden ser contradictorios. Algunos modelos pueden ser concientes y otros inconcientes. Los modelos internos operantes tienen componentes cognitivos y emocionales, estos pueden ser demasiado doloroso y por eso ser reprimidos. 
Los seres humanos tienden a organizar los apegos jerárquicamente, según el grado de familiaridad y de proximidad del sujeto con el otro y el rol del otro en cuanto a ocuparse de las necesidades básicas del sujeto. Los modelos de relaciones primarias serán más importantes que los de relaciones secundarias. Los modelos internos operantes de los vínculos de apego tienden a ser formados como representaciones de las respuestas de la otra persona a las comunicaciones verbales y no verbales que el individuo emite para requerir cuidados y otras respuestas positivas. Los modelos internos operantes se forman en el curso de acontecimientos específicos, en especial si son experiencias que se repiten. El estilo parental es la fuente principal de la organización de modelos internos operantes. Las respuestas del niño también influencian la manera en que responde un padre. Las representaciones son sobre experiencias interactivas. Las fantasías no desempeñan un papel significativo. Las representaciones no son cosas introyectadas o internalizadas, se construyen a partir de la experiencia subjetiva de estar con otros, son construidas intersubjetivamente, de los diferentes elementos de la experiencia vivida de estar con otros. Los modelos internos operantes formados en la vida temprana (no verbales) tienden a ser de enorme influencia porque determinan experiencias futuras, lo que no implica que una experiencia futura sea menos relevante. 
La reemergencia de modelos internos operantes en el aquí y ahora se denomina transferencia. 

Homeorresis: propiedad autorregulatoria de los procesos de desarrollo evolutivo, por la que un organismo tiende a permanecer en la misma vía en la cual su desarrollo ya se ha encauzado, independientemente de las modificaciones del ambiente. La homeorresis es facilitada por 5 factores:

4) La experiencia temprana determina estructuras neuro-psico-fisiológicas, que tienden a  permanecer estables.

5)  Los modelos internos operantes influencian la manera en que el pequeño niño ha de percibir acontecimientos interpersonales y a organizar experiencias.
6) Las ansiedades tempranas y las sensaciones dolorosas, provocan el uso de mecanismos de defensa, los cuales pueden entonces convertirse en parte de una organización de carácter defensiva y estable. 

7) Padres con déficit de respuestas sensibles y  de funciones reflexivas y familias disfuncionales tienden a seguir funcionando de la misma manera a lo largo de su vida, a menos que haya una intervención terapéutica.

8) Los niños con apego inseguro tienden a exhibir trastornos del comportamiento provocando respuestas negativas de sus cuidadores. 

La experiencia temprana influye significativamente sobre el desarrollo de la autoestima, la regulación afectiva, la confianza básica en los otros, el sentido subjetivo de estar significativamente conectado con otros, etc. Estos niños con apego inseguro tienden a generar respuestas negativas de otros. 
La experiencia temprana tiene el poder formativo más fuerte, luego los factores ambientales continúan afectando, pero sobre estructuras ya formadas. 

La historia temprana del apego tiene importancia para un desarrollo socio-psicológico futuro y para la resiliencia a los acontecimientos adversos posteriores.

Diferentes tipos de experiencias adversas:

1) Estresor relativo al sujeto: sale del sujeto, el individuo es responsable por crear (directa o indirectamente) la adversidad que el mismo sufre. Determinado por la historia previa de apego de la persona. 
2) Estresor relativo al grupo: la dinámica del grupo y la red de interacciones entre varias personas influye sobre la situación tanto que es difícil desentrañar hasta que grado una persona u otra puede ser principalemente responsable de un acontecimiento adverso. 
3) Estresor independiente del sujeto: la personalidad y estilo del sujeto son irrelevantes.
Los acontecimientos adversos de la niñez y adolescencia pueden ser clasificados como: bajos, moderados, severos y catastróficos; según: la edad del niño, la calidad de apoyo dentro de la familia cuando la situación adversa ocurre fuera de ella, la calida de ayuda disponible fuera de la familia cuando la situación adversa ocurre dentro de ella, la intensidad del estresor, la amplitud o extensión del estresor, combinación de estresares. 
La teoría del apego propone un marco sistemático para relacionar el estilo con el cual el padre trata a su hijo con el desarrollo del niño. Los padres tienen personalidades que tienden a ser estables durante todos los años de crecimiento del niño. La personalidad de un padre o madre incluye su propia serie de modelos internos operantes, su propia representación de las normas socio-culturales y su propia psicopatología. Los puntos cruciales del comportamiento parental son:
1) La calidad de la respuesta de los padres a las comunicaciones que el niño emite para pedir cuidados y respuestas positivas, en el contexto de las múltiples interacciones padres-niño.

2) La capacidad de los padres de proporcionar la disponibilidad de ofrecer cuidados de manera constante y previsible, con la capacidad de dejar que el niño salga a explorar el entorno cuando éste necesite alejarse de la base segura.

3) La capacidad de los padres de no actuar como agentes traumáticos

Cuando un padre, debido a su personalidad, no puede proporcionar estas condiciones, debemos asumir que su comportamiento parental ha de contribuir significativamente a generar “inseguridad del apego” en el niño, aumentando la vulnerabilidad del niño para desarrollar psicopatologías. 
Sentimiento de seguridad es un camino de desarrollo: el sentimiento de seguridad no es una condición natural, sino un camino potencial del desarrollo que puede o no ser recorrido. En una psicopatología del desarrollo el individuo y el ambiente interaccionan. Un niño puede desarrollar un sentimiento de inseguridad, o puede seguir un camino de desarrollo que implique un apego inseguro o ansioso (falso self Winnicott), esto dependerá de la madre o cuidadora, de si es sensible y empática a las señales de apego, y así satisfacer al bebe, o si es rechazante e insensible. Hay diversos desarrollos posibles a partir de una frustración del deseo de apego. El camino hacia la construcción del sentimiento de seguridad comienza en los períodos preverbales de la vida. El vínculo seguro va generando un sentimiento de seguridad, y las disrupciones significativas producen inseguridad, tensión, angustia. Se estructuran modelos representacionales de las figuras de apego y del sí mismo, estos modelos son constituidos a partir de lo que se le dice al niño y de lo que el percibe directamente. Los modelos representacionales son procesadores de información, Bowlby plantea que el aparato psíquico tiene como función el procesamiento de información. El psiquismo procesa información para mantener el lazo de apego y sostener una determinada representación del sí mismo. Una versión informacional de la represión sería “exclusión de la información”, imposibilidad de percibir la cara oculta y evitada del cuidador, que resulta angustiante, y cuando tiene lugar es seguida por una desmentida de lo percibido, restaurando la situación anterior. La angustiante información percibida es borrada del psiquismo conciente. La amnesia apunta a mantener una determinada representación de la figura de apego y del propio self.  Los modelos representacionales son procesadores de información que evalúan el estado del self y del vínculo, y emiten pronóstico, del que surge desesperanza o esperanza, según el caso. Los modelos sobre la figura de apego y sobre el sí mismo gobiernan los deseos, expectativas, miedos, seguridades e inseguridades de un sujeto. 
El vínculo confiable de amor, o base segura, brindan la confianza interior al niño para enfrentarla vida. Un hijo así amado tendrá una confianza en sus propias fuerzas que pueden llevarlo al éxito. Sentirse amado incrementa la autoestima, haciendo que el sujeto se sienta seguro y enfrente las adversidades. 
Bowlby utilizaba para el concepto de seguridad el adjetivo inglés “secure”, seguro, que significa libre de cuidados, aprensión, ansiedad o alarma; se refiere a la forma en que el sujeto se experimenta a sí mismo. El sujeto seguro se siente libre de tensión o angustia. La seguridad es un sentimiento interno de seguridad, debe ser diferenciada de la percepción que el sujeto tiene del mundo exterior como más o menos seguro. Las personas con confianza y seguridad en sí mismas, aunque experimenten angustia y depresiones, pueden enfrentarlas, no derrumbarse y solucionarlas, frente a circunstancias desfavorables pueden asimilar mejor las frustraciones y sucesos traumáticos; el niño con confianza y seguridad interior ha incorporado resilientes recursos internos para hacer frente a las adversidades. Cuando un suceso lo angustie o deprima acudirá a su memoria impregnada de recuerdos de apego seguro y de representaciones positivas sobre sí mismo y sobre modelos representacionales, y ellas construirán representaciones sobre la salida a la dificultad. La influencia de una relación materna / paterna empática que funciona como una base segura es fundamental para la construcción de un sentimiento de seguridad que permita enfrentar en mejores condiciones las inevitables adversidades de la vida. El papel de proporcionar una base segura no es incompatible con otras funciones que puede cumplir un padre, como actuar de tercero ante la díada madre-hijo, o como modelo identificatorio para el niño. 
Un enfoque etológico: el vinculo madre – niño, resultado de u conjunto de pautas de conducta características, en parte preprogramadas (preparada a desarrollarse en cierto sentido cuando las condiciones lo hagan posible), que se desarrollan en el entorno corriente durante los primeros meses de vida, y que tienen el efecto de mantener al niño en una proximidad más o menos estrecha con su figura materna. Hacia el final del primer año la conducta se organiza, se vuelve activa cada vez que se dan condiciones determinadas y cesa cuando se dan otras condiciones. La función biológica de esta conducta es la protección. La conducta de apego no se limita a los niños, además existen circunstancias en las que se la considera universal y natural. 
ORÍGENES DE LA TEORÍA DEL APEGO: monografía sobre consecuencias de la privación de los cuidados maternos y prevención. ¿Cómo las experiencias de privación de los cuidados maternos podrían tener efectos sobre el desarrollo de la personalidad? 
Lorenz muestra que en algunas especies animales podría desarrollarse un fuerte vínculo con una figura individual, sin el alimento como intermediario (razón a la que  el modelo tradicional atribuía el estrecho vínculo con la madre); estas crías se alimentan a sí mismas atrapando insectos. Así se llega a un modelo alternativo al tradicional.
Conducta de apego, como un concepto con su propia dinámica, distinta de la conducta y la dinámica de la alimentación o el sexo. Las dos fuentes de motivación humana durante mucho tiempo consideradas fundamentales. La conducta de apego es cualquier forma de conducta que tiene como resultado el logro o la conservación de la proximidad con otro individuo claramente identificado al que se considera mejor capacitado para enfrentarse al mundo. Saber que dicha figura de apego es accesible y sensible le da a la persona un fuerte sentimiento de seguridad y la alienta a valorar y continuar la relación. 

La conducta de apego es muy obvia en la primera infancia, puede observarse a lo largo del ciclo de vida, sobre todo en situaciones de emergencia. Como se la observa en casi todos los seres humanos, se la considera parte integral de la naturaleza humana y como algo que compartimos con miembros de otra especie. Función biológica: de protección. 
El apego es una forma fundamental de conducta con su propia motivación interna distinta de la alimentación y el sexo, y no menos importante para la supervivencia. Bowlby parte de la observación de la conducta para desarrollar la teoría del apego.  

Distinción entre apego y conducta de apego: decir que una persona tiene apego o esta apegada a alguien, significa que está dispuesta a buscar la proximidad y el contacto con ese individuo, y a hacerlo sobre todo en ciertas circunstancias específicas. Esta disposición a comportarse de esta manera es un atributo persistente de la persona apegada, que cambia lentamente  con el correr del tiempo y que no se ve afectado por situaciones del momento. Conducta de apego se refiere a cualquiera de las diversas formas de conducta que la persona de vez en cuando para obtener y/o mantener una proximidad deseada. La conducta de apego puede ser manifestada en diferentes circunstancias con una diversidad de individuos, un apego duradero o un vínculo de apego está limitado a unos pocos. 
La teoría del apego es un intento por explicar la conducta de apego con su episódica aparición y desaparición, y los apegos duraderos con personas determinadas. El concepto clave de esta teoría es el de sistema conductual.

La ansiedad de la separación: el temor surge en la persona mentalmente sana sólo en situaciones en que cualquiera percibirá  como intrínsecamente doloras o peligrosas, o que son percibidas por una persona sólo a causa de que está condicionada a ellas. El temor a la separación y a la pérdida no se ajusta a esta fórmula. Desde un enfoque etiológico decimos que el hombre, al igual que otros animales, responde con temor a determinadas situaciones, no porque éstas conlleven un alto riesgo de dolor y peligro, sino porque indican un aumento del riesgo. El hombre y otras especies animales, reaccionan con temor ante la separación de una figura potencialmente dadora de cuidados, porque esta persona, su proximidad, tiene valor de supervivencia.  La ansiedad de la separación como una disposición humana básica. 
Duelo: la ansiedad a la separación es la reacción habitual a una amenaza o a algún otro riesgo de pérdida, el duelo es la reacción habitual ante la pérdida una vez que esta ha ocurrido.  

Mecanismos de defensa: Bowlby se centró en el modo en que un pequeño se comporta con su madre luego de permanecer un tiempo internado sin recibir visitas. Es normal que un niño empiece tratando a su madre como si fuese una desconocida, pero luego de un intervalo se aferra a ella intensamente, se torna ansioso por temor a perderla nuevamente y furioso con ella si piensa que puede volver a ocurrir. El sentimiento por su madre y la conducta hacia ella (mantenerse al alcance de ella, volverse a ella cuando esta asustado o lastimado, se ha desvanecido repentinamente, para reaparecer después de un intervalo: situación de desapego. Se cree que es resultado de un mecanismo de defensa. La conducta de desapego que un niño pequeño muestra después de estar  en lugar desconocido y con gente desconocida por un tiempo, presenta una ausencia de apego en circunstancias donde sería esperable. Incluso si está seriamente dañado este niño no muestra señales de buscar alivio. Las señales que generalmente activan la conducta de apego no logran hacerlo. Esto sugiere que de alguna manera y por algún motivo, estas señales no logran llegar al sistema conductual responsable de la conducta de apego, que se ven bloqueadas y que el mismo sistema conductual está inmovilizado. El sistema que controla la conducta de apego en ciertas circunstancias puede quedar incapacitado temporal o permanentemente de ser activado y con él la amplia gama de sentimientos y deseos que lo acompañan puede quedar incapacitada de ser despertada.  En estas situaciones patológicas quedan excluidas las señales que surgen en el interior y en el exterior de la persona que activaran su conducta de apego y que les permitirán amar y experimentar el hecho de ser amados. Exclusión de defensa como otro modo de describir la represión. 
Las experiencias adversas de la infancia tienen efectos de dos tipos, por lo menos. Hacen al individuo más vulnerable a posteriores experiencias adversas. Hacen que existan más probabilidades de que él o ella se enfrente con otras experiencias semejantes. 

Algunos rasgos característicos de la teoría del apego: la teoría del apego fue formulada para explicar ciertas pautas de conducta características no sólo de los bebés y niños, también de adolescentes y adultos, que antes era conceptualizada como dependencia y sobredependencia.
La teoría del apego subraya:
1) El status primario y la función biológica de los lazos emocionales íntimos entre los individuos, cuya formación y conservación se supone que están controladas  por un  sistema cibernético situado dentro del sistema nervioso central utilizando modelos operantes del sí mismo y de la figura de apego en la relación mutua.  

2) La poderosa influencia que ejerce en el desarrollo de un niño el modo en que es tratado por sus padres, especialmente por la figura materna. 

3) Los actuales conocimientos sobre el desarrollo del bebé y el niño exigen que una teoría delos caminos del desarrollo reemplace a las teorías que recurren a las bases específicas del desarrollo, en las que se afirma que una persona puede quedar fijada y/o  alas personas que puede regresar. 
Primacía de los lazos emocionales íntimos: la teoría del apego considera la tendencia a establecer lazos emocionales íntimos con individuos determinados como un componente básico de la naturaleza humana, presente en forma embrionaria en el neonato y que prosigue a lo largo de la vida adulta, hasta la vejez. Durante la infancia los lazos se establecen con los padres, o sustitutos, a los que se recurre en busca de protección, consuelo y apoyo. Durante la adolescencia sana y la vida adulta, estos lazos persisten, pero son complementados por nuevos lazos. Aunque el alimento y el sexo en ocasiones desempeñan un papel importante en las relaciones de apego, la relación existe por derecho propio y tiene una función propia y clave para la supervivencia: función de protección. Los únicos medios de comunicación entre el niño y la madre se dan a través de la expresión emocional y de la conducta que la acompaña.  Posteriormente complementada por el diálogo la comunidad mediada emocionalmente persiste, como característica principal de las relaciones íntimas a lo largo de la vida. 
Establecer lazos emocionales íntimos con otros individuos es considerada como un rasgo importante del funcionamiento efectivo de la personalidad y de la salud mental. La búsqueda de cuidados por lo general es manifestada por un individuo más débil  y menos experimentado hacia alguien que se considera más fuerte y/o más sabio. El que desempeña el papel de buscador de cuidados se mantiene dentro del alcance de la persona dadora de cuidados, y el grado de proximidad o de fácil accesibilidad depende de las circunstancias. 
El acto de proporcionar cuidados y la búsqueda de cuidados son componentes básicos de la naturaleza humana. 

Cuando un individuo se siente seguro es probable que explore lejos de su figura de apego. Cuando esta alarmado, ansioso, cansado o enfermo siente la necesidad de la proximidad. Así es la pauta típica de interacción entre el hijo y los padres conocida como exploración a partir de una base segura. Siempre que sepa que el padre es accesible y responderá cuando recurra a él, el niño sano se sentirá seguro para explorar. Al principio estas exploraciones están limitadas en el tiempo y el espacio. Alrededor del tercer año de vida un niño seguro se vuelve lo suficientemente confiado para aumentar el tiempo y la distancia. La base de un hogar seguro seguirá siendo indispensable para el óptimo funcionamiento y para salud mental. 

Durante los primeros meses de vida, el niño muestra muchas de las respuestas que constituyen lo que más tarde será la conducta de apego, pero la pauta organizada no se desarrolla hasta la segunda mitad del primer año. Desde el momento del nacimiento muestra una capacidad embrionaria para establecer una interacción social y siente placer al hacerlo, no existe fase autística ni narcisista. En el plazo de unos días es capaz de distinguir entre la figura de la madre y otros, mediante el olor de ella y al oír su voz, y también por el modo en que ella los sostiene en sus brazos. El discernimiento vidual no es seguro hasta el segundo trimestre. 
El desarrollo de la conducta de apego como un sistema organizado, teniendo como objetivo la conservación de la proximidad o de la accesibilidad a una figura materna discriminada exige que el niño haya desarrollado la capacidad cognitiva de conservar a su madre en la mente cuando ella no está presente: esta capacidad se desarrolla durante los dos segundos seis meses de vida. A partir de los nueves meses la gran mayoría de los bebés responden con protestas y llantos cuando se los deja con una persona desconocida y también con el enfado y rechazo más o menos prolongado hacia dicha persona. Durante estos meses el bebé adquiere la capacidad de representación y su modelo operante de la madre se vuelve accesible para él con el fin de establecer comparaciones durante su ausencia y de reconocerla cuando regresa. Como complemento a su modelo de la madre desarrolla un modelo operante de sí mismo en interacción con ella; y lo mismo hace con su padre.  

La conducta de apego se organiza mediante un sistema de control dentro del sistema nervioso central, análogo a los sistemas de control fisiológico que mantienen dentro de determinados límites las medidas fisiológicas tales como la tensión sanguínea y la temperatura corporal. De un modo análogo a la homeostasis fisiológica, el sistema de control del apego mantiene la conexión de una persona con su figura de apego entre ciertos  límites de distancia y accesibilidad usando para ello métodos de comunicación cada vez más sofisticados. La teoría del apego contiene dentro de sí misma una teoría de la motivación que puede reemplazar a las teorías tradicionales que recurren a una construcción postulada de la energía o el impulso. 
La presencia de un sistema de control de apego y su conexión con los modelos operantes del sí mismo y de la figura o figuras de apego que elabora la mente durante la infancia, son características centrales del funcionamiento de la personalidad a lo largo de la vida. 
Pautas de apego y circunstancias que determinan su desarrollo: la teoría del apego presta atención al papel de los padres en el modo de desarrollo de sus hijos. La pauta de apego que un individuo desarrolla durante los años de inmadurez (primera infancia, niñez y adolescencia) está profundamente influida por el modo en que sus padres (sustitutos) lo tratan.
Tres pautas principales de apego:
1) Apego seguro: el individuo confía en que sus padres (sustitutos) será accesibles, sensibles y colaboradores si él se encuentra en una situación adversa o atemorizante. Con esta seguridad se atreve a hacer sus exploraciones del mundo. Esta pauta es favorecida por el progenitor (en los primeros años especialmente por la madre) cuando se muestra fácilmente accesible y sensible a las señales de su hijo, y amorosamente sensible cuando este busca protección y/o consuelo.
2) Apego ansioso resistente: el individuo está inseguro de si su progenitor será accesible o sensible o si lo ayudará cuando lo necesite. A causa de esta incertidumbre siempre tiene tendencia a la separación ansiosa, es propenso al aferramiento y se muestra ansioso ante la exploración del mundo. Esta pauta con  conflicto evidente, se ve favorecida por el progenitor que se muestra accesible y colaborador en algunas ocasiones pero no en otras, y por las separaciones y amenazas de abandono utilizadas como medio de control. 
3) Apego ansioso elusivo:  el individuo no confía en que cuando busque cuidados recibirá una respuesta  servicial, sino que espera ser desairado. El individuo puede llegar a intentar vivir su vida sin el amor y el apoyo de otras personas, intenta volverse emocionalmente autosuficiente y con posterioridad puede ser diagnosticado como narcisista o poseedor de un falso self. El conflicto en esta pauta esta más oculto es el resultado de un constante rechazo de la madre cuando el individuo se acerca a ella en busca de consuelo y protección. Los casos más extremos son consecuencia de los rechazos repetidos. 
La madre ejerce gran influencia en el desarrollo del niño, hay que considerar que factores la han llevado a adoptar ese estilo en sus cuidados. Un factor es el grado de apoyo emocional o su falta, que ella recibe en ese momento. Otro es el tipo de cuidados maternos que ella recibió de niña. No se trata de culpar a los padres. 
Persistencia de las pautas: cada pauta de apego una vez desarrollada tiende a persistir. Uno de los motivos es que el modo en que un progenitor trata a un niño, sea para bien o para mal, tiende a permanecer invariable. Por otro lado cada pauta tiende a perpetuarse a sí misma. 
Por estos motivos las pautas una vez formadas tienden a persistir, pero no ocurre necesariamente así. Durante los dos o tres primeros años la pauta de apego es una característica de la relación, y que si los padres tratan al niño de un modo distinto, la pauta cambiará de acuerdo con ello.  A medida que el niño crece la pauta se convierte cava vez más en una característica del niño mismo, lo que significa que tiende a imponerla (o a una pauta que derive de ella) en las nuevas relación es con otras figuras (maestro, terapeuta, etc.). 
Un estudio reveló que la pauta de apego característica de la relación madre-hijo a los doce meses, predice el modo en el que el niño se comportará en un grupo infantil en ausencia de la madre tres años y medio después: pauta segura / cooperativos, populares; ansiosa elusiva / emocionalmente aislados, hostiles, antisociales, buscan en modo excesivo la atención de los demás; ansiosa resistente/buscan excesivamente la atención de los demás, tensos, impulsivos, fácilmente frustrados, pasivos e incapaces. Los niños con apego seguro a los seis años tratan a sus padres de manera relajada y ansiosa, entablan con ellos una intimidad fácil y sutil, conversación fluida. Los ansiosos resistentes muestran una mezcla de inseguridad mostrando tristeza y temor, y de intimidad alternada con hostilidad, como si siempre estuvieran esperando una respuesta negativa de los padres, intentan congraciarse exhibiéndose astutos y encantadores.  Los ansiosos elusivos tienden a mantener al progenitor a la distancia, saludan formalmente y breve, los temas de conversación son superficiales. 
Una teoría de la internalización: las pautas de apego tienden a convertirse características del niño. Existen modelos operantes del sí mismo y de los padres. Los modelos operantes que un niño construye de su madre y de los modos en que ella se comunica y comporta con él, y un modelo comparable de su padre, junto con los modelos complementarios de sí mismo en interacción con cada uno, son  construidos por el niño durante los primeros años de su vida, y pronto se establecen como estructuras cognitivas influyentes.  Las formas que adoptan están basadas en la experiencia del niño de las interacciones cotidianas con sus padres. Posteriormente el modelo de sí mismo que construyen también reflejan las imágenes que sus padres tienen de él, imágenes que están comunicadas no sólo por el modo en que cada uno lo trata, sino por lo que cada uno le dice. Estos modelos dominan el modo en que se siente con respecto a cada progenitor y con respecto a él mismo, el modo en que espera que cada uno de ellos lo trate, y el modo en que planifica su conducta hacia ellos. Una vez construidos estos modelos de un padre y un sí mismo en interacción tienden a persistir y se los da por sentado en grado tal que llegan a operar a nivel inconsciente. Las pautas de interacción a las que conducen los modelos una vez que se han vuelto habituales, generalizadas  y en gran medida inconscientes, persisten en un estado más o menos  no corregido e invariable incluso cuando el individuo, en años posteriores se relaciona con personas que lo tratan de maneras totalmente diferentes a las adoptadas por sus padres cuando él era un niño. 
La obstrucción de la comunicación entre las diferentes partes de una personalidad se ve actualmente como un reflejo de las respuestas y las comunicaciones diferenciales de una madre con su hijo. Cuando una madre responde sólo favorablemente a algunas de las comunicaciones emocionales de su hijo y hace la vista gorda o desalienta activamente otras, se establece una pauta para que el niño se identifique con las respuestas favorables y niegue las otras. La teoría del apego explica el desarrollo diferencial de personalidades persistentes y mentalmente sanas, y también el de personalidades proclives a la ansiedad y la depresión, o a desarrollar un falso sí mismo o alguna otra forma de vulnerabilidad a la mala salud mental. 

Variaciones en el modo en que la madre recuerda su experiencia infantil: existe una relación entre el modo en que la madre describe sus relaciones con sus padres durante la infancia y la pauta de apego que su hijo tiene con ella. Mientras la madre de un bebé con apego seguro es capaz de hablar literalmente y con ternura de su infancia, la madre de un bebé inseguro no lo es.  La madre de los niños con apego seguro afirma haber tenido una infancia razonablemente feliz, habla de ella la describe con detalles, dando lugar a los acontecimientos desdichados tanto como a los dichosos. La madre de niños con apego ansioso resistente consiste en describir una relación desdichada y difícil con su madre, con la que aún está mentalmente implicada y se siente perturbada. Las madres de niños ansiosos elusivos afirma de manera generalizada y como cuestión de hecho que tuvo una infancia feliz, no puede describirla detalladamente ni precisar episodios desdichados. 
Hay excepciones a la regla: madres que afirman haber tenido una infancia desdichada y tienen hijos con un apego inseguro, la diferencia con las madres de niños con apego ansioso elusivo es que pueden contar su historia de manera fluida y coherente, dando lugar a los acontecimientos dichosos y desdichados, son equilibradas como las madres de niños seguros. Estas madres excepcionales parecen haber aceptado sus experiencias. El libre acceso a la información relacionada con el apego y la coherente organización e la misma desempeñan un papel determinante en el desarrollo de una personalidad segura durante la vida adulta. Si se recupera el acceso a  esos recuerdos desdichados y los procesa de tal manera que pueda aceptarlos, los hijos pueden desarrollar un apego seguro. 

Caminos hacia los desarrollos de la personalidad: modelo de desarrollo: el individuo avanza a lo largo de uno u otro camino de desarrollo potencial. Algunos de estos caminos son compatibles con el desarrollo saludable; otros se desvían en una u otra dirección por vías incompatibles con la salud. En el momento de nacimiento un bebé tiene una serie de caminos que se abren potencialmente ante él y que aquel por el cual avanzará está determinado  en cada momento por la interacción del individuo, tal como es en ese momento con el entorno en el que se encuentra. Cada niño tiene su propia serie individual de caminos potenciales para el desarrollo de la personalidad que incluye muchos compatibles con la salud mental y también muchos incompatibles. El camino particular por el que avanza está determinado por el entorno en el que se encuentra, sobre todo por el modo en que los padres (sustitutos) lo tratan y por el modo en que él responde. Dado que el curso del desarrollo posterior no es fijo, los cambios en el modo en que es tratado el niño pueden desviar su camino en una dirección más favorable o menos favorable. La capacidad de cambio del desarrollo disminuye con los años, pero el cambio continúa a lo largo de todo el ciclo vital, de manera que los cambios favorables o desfavorables siempre son posibles. Esta posibilidad continua de cambio significa que una persona nunca es invulnerable a cualquier posible adversidad  y que nunca es impermeable a las influencias favorables. Es esta persistente posibilidad de cambio la que permite la oportunidad de realizar una terapia eficaz. 
La teoría del apego es formulada en orden a explicar hechos observables de una manera más coherente que como habían sido tomados. El apego primario siempre apareció oscurecido por otras posiciones que colocan a la sexualidad o instinto de muerte como el verdadero centro de las motivaciones humanas. El apego es una fuerza motivacional primaria, considerarlo así es necesario para su comprensión adecuada. La vida interpersonal tiene estatus propio. 

Bowlby conceptualiza como Teoría del Apego a la propensión  de los seres humanos a establecer fuertes lazos afectivos hacia otros y para intentar explicar disturbios emocionales y de la personalidad (ansiedad, rabia, depresión, desapego emocional). Menciona la separación y pérdida indeseadas como desencadenantes. Se trata de explicar viejos hechos observados de un modo diferente, más coherente, “no se ha dado en el clavo”. Introduce la idea de apego primario, que es la tendencia a establecer fuertes lazos, el apego es primerio (no secundario), no queda subalternizado por otras vicisitudes del desarrollo. Es u organizador, sistema organizacional per se. Postula un nuevo concepto de comportamiento instintivo, la necesidad de formar y sostener una relación de apego como primaria y distintiva de la alimentación y la sexualidad. El apego, como instinto, sigue un patrón reconocible, es activado por condiciones específicas y terminado por otras, sirve a la supervivencia, es un comportamiento natural y adaptativo. 
Tres sistemas comportamentales: de apego, el afiliativo, el de alimentación, sexualidad y exploración. El de apego se organiza alrededor de representaciones mentales vinculares. Es específico y durable. No puede ser entendido en términos de impulso y descarga, resulta del mantenimiento de una distancia específica a través del tiempo organizada en líneas. Implica la integración de dos subsistemas: uno para mantener la relación en el tiempo, otro para tener próximo al otro en ciertas circunstancias. 

Lo genético y ambiental como un continuo, no hay que disociar lo innato de lo aprendido. El bebé es hasta los dos meses de ritmos endógenos, hasta que empiece a tomar elementos de la interacción, pero a su vez existe una disposición preprogramada que tuvo una eficaz estimulación ambiental, nada brota porque sí. 
Toma de la biología moderna una teoría del Control  (modelo cibernético) para entender la organización psíquica. Bowlby introduce una visión de sistema relacional, donde hay una tendencia al control regulatorio de la interacción. La cibernética es una disciplina que invade muchos campos, desde la máquina hasta la interacción humana, trata de darle a cada componente del sistema un status activo generando como una danza entre cada uno de los componentes. 
Cibernética – “kubernetes” – timonel, timón de un barco que lo controla, teoría del control en el sentido de control de una relación vincular. 
Apego: sentimiento de estar a salvo, puede ser seguro o inseguro.
Comportamiento de apego: cualquier comportamiento donde el sujeto logra proximidad  con otro preferid y diferente. Disparado por la separación o la amenaza de la misma por parte de esa figura de apego, concluye o se modera por aquel logro. 

Sistema comportamental de Apego: modelo en el mundo en el cual el self y los otros significantes y sus interrelaciones son representados. Codifica un particular patrón de apego. 

Relación de Apego: -búsqueda de la proximidad de una figura preferida, -efecto de una base segura, - protesta por la separación. 
El logro de la proximidad permite una relajación que permite la exploración.  

Desarrollo del sistema de apego:

1. De o a 6 meses, orientación y reconocimiento de patrones: el bebe no puede reconocer una persona de otra, pero responde al contacto humano. La respuesta maternal, su sensibilidad, es una poderosa llave determinante de la calidad de apego. Mutuo mirarse del bebé y la madre es el elemento básico en el desarrollo de un mundo interno en el cual el apego puede ser representado y regulado. La invariancia del rostro materno, su reconocimiento como un patrón, dan al infante un primitivo sentido de continuidad en el tiempo. 
2. De 6 meses a 3 años, puesta a punto del apego: surge la ansiedad ante el extraño, con la locomoción surge la necesidad de establecer más complejos medios de comunicación para permanecer en contacto seguro. Apego implica una reciprocidad en la relación. Esta tapa son sucesivas “puestas a puntos”, regulaciones. Se configuran los modelos internos operantes. 
3. Desde los 3 años en adelante, la relación de una reciprocidad: el niño comienza a ver a sus padres como personas separadas, diseña formas de influir sobre ellos.
4. Apego adulto: los modelos internos operantes son llevados a través de la vida adulta, tienden a ser transmitidos a la generación siguiente. 
Hay patrones de apego completamente desorganizados donde no existen sistemas representacionales y son muy difíciles de modificar (otra organización). Importancia de la prevención. Resilience se opone a fijeza de los patrones; elastancia, posibilidad de elastizar, de modificar plásticamente los comportamientos. La teoría de Bowlby no es una teoría de la fijeza de los patrones para siempre. 
53) Envejecimiento. Nociones generales, teorías sobre el mismo. 
Teorías sobre el envejecimiento: 

Diferentes orientaciones:

BIOLÓGICO:

· Envejecimiento genético

· Envejecimiento estocástico

· Disfunción pre-frontal

· Disminución del caos

· Disfunción hipotalámica

PSICOLÓGICO:

· Teoría de la afectividad

· Teoría de la desvinculación
· Teoría evolutiva (Erikson) 

SOCIAL:

· Teoría del aprendizaje estructurada

· Teoría de la optimización selectiva

CULTURAL:

· Teoría funcionalista

ANTROPOLÓGICO:

· Envejecimiento de género

Biológicas:
a) GENÉTICAS

Basadas en evidencias científicas que demuestran la influencia de los genes en el proceso de envejecimiento celular y orgánico. Existirían determinados genes que permanecerían ocultos, hasta que el cuerpo alcance cierta edad, en ese momento expresarían su contenido. Esto se traduce en la síntesis de sustancias químicas (enzimas) que se encargarían de digerir la célula, en un proceso que llamamos apoptosis. 

¿Cómo sabe la célula cuando activar estos genes del envejecimiento?: el genoma (conjunto de genes: elemento de un cromosoma, este último contiene información hereditaria que se transmite y manifiesta), cuenta con estructuras llamadas telómeros, formadas por una secuencia de bases púricas y pirimídicas (Timina, Adenina, Citosina) que se repiten secuencialmente (TAC, TAC, TAC, …) y están ubicadas al final de cada uno de los locus genéticos (lugar cromosómico ocupado por los genes alelos [una de entre dos o varias formas de un gen que ocupa el mismo lugar en un cromosoma particular] relativos a un carácter hereditario).  En el genoma de cada célula hay aproximadamente 3.000 locus genéticos que contienen la información necesaria para fabricar todas las partes de la célula. Según el tipo celular, habrá algunos de estos locus que  estén activos mientras que otros permanecerían cerrados, siendo esta disposición la responsable de la diferenciación celular. Con la división celular el material genético deberá duplicarse, pasando cada copia de ADN a una de las células hijas surgidas de la división de la célula madre, con excepción de los telómeros que no se duplican. A medida que las células se van dividiendo a lo largo del ciclo vital, los telómeros se van acortando cada vez más, producto de su no duplicación, hasta llegar a una longitud crítica, por debajo de la cual desencadenan la expresiónd e los gerontogenes. La célula reconocería su edad de acuerdo a la longitud de los telómeros, cuanto más cortos son, más vieja es la célula. Se cree que una célula se divide aproximadamente 60 veces en toda su vida hasta envejecer y morir. 
b) ESTOCÁSTICAS
Se sabe que intervienen otros factores en el proceso de envejecimiento: procesos estocásticos. 

Teoría de los radicales libres: producción de radicales libres durante los fenómenos de estrés celular. Toda célula viviente requiere como elemento fundamental la presencia de oxígeno, el cual participa a nivel de la mitocondria en la transferencia de electrones durante el ciclo de Krebs, lo que resulta de este ciclo es la transformación de una molécula de glucosa en agua y carbono, y la formación de 6 enlaces de alta energía, la “batería” de la célula. El oxigeno, durante este proceso, acepta electrones, y se convierte en oxigeno singulete, el cual es muy reactivo, quema o destruye los tejidos con los que se pone en contacto, incluyendo la membrana celular. Como consecuencia se producen poros o agujeros en la membrana lo que lleva a la destrucción y muerte (+ se vive + estrés + estrés – vida). Los radicales libres (incluyendo el oxigeno reactivo) están en la base del estrés y envejecimiento celular. 
 Nuestro organismo fabrica normalmente sustancias que neutralizan estos radicales libres. La Vitamina E, por ejemplo, posee este rol protector. Mientras exista una homeostasis entre radicales libres y las sustancias neutralizantes, el organismo gozará de buena salud. Pero al surgir un desbalance con predominio de los radicales libres, las células comenzarán a envejecer, deteriorarse y morir. 
Teoría de los errores progresivos: la máquina genética, encargada de sintetizar los componentes de las células y controlar los procesos enzimáticos sufre con el envejecimiento un desgaste relacionado con el paso del tiempo. Este deterioro puede producir algunas fallas en la estructura del ADN que se transmiten a s sus productos y finalmente a una desorganización del funcionamiento celular. 
Las genéticas dependen de un ordenamiento predeterminado del ADN, las estocásticas se producen como resultado de los diferentes estilos de vida de las personas. Nada podemos hacer, por ahora, con los gerontogenes, si se puede controlar el grado de estrés y el estilo de vida que llevamos, pudiendo optar por estilos de vida más protectores, o más riesgosos con sus consecuencias de envejecimiento acelerado. 

El envejecimiento, a pesar de ser un fenómeno universal, no es idéntico en todos los casos, ya que entran a jugar fenómenos propios de cada sujeto y de la cultura en que está inmerso. La prevención y condiciones sanitarias pueden desempeñar un rol importante para hacer una diferencia. 

Podemos pensar que el envejecimiento comienza desde el mismo momento de la concepción, y en su destino tiene importancia la historia del individuo, ya que a lo largo de esta se habrá ido gestando el conjunto de factores que confieren resiliencia y protección para un envejecimiento menos acusado. Resiliencia, como la capacidad de un sujeto para afrontar los desafíos y las demandas que plantea la vida, el estrés de cada día, y salir indemne. Obtener aprendizajes y ponerlos en práctica con el objetivo de retrasar la cascada de eventos que culminan con la apoptosis y la muerte celular. 

El envejecimiento esta determinado tanto por factores biológicos como por circunstancias sociales, por tanto se debe prestar atención a los cambios históricos y no sólo a los eventos actuales en su influencia sobre el envejecimiento. Es importante pensar la historia de cada sujeto, y tener presente que reducir los niveles de estrés, y propiciar conductas adaptativas puede permitir atenuar la velocidad del envejecimiento. 
No todos los órganos envejecen por igual y al mismo tiempo, debemos diferenciar los cambios referidos al envejecimiento habitual de las enfermedades. No se debe pensar a la vejez sólo desde una perspectiva negativa: enfermedad y muerte. Ver los cambios no como desgaste e inutilidad, sino como progreso, adaptación selectiva y optimizaciones en las condiciones de vida.
Cambios biológicos asociados con el envejecimiento

El envejecimiento es un proceso que afecta de manera desigual a cada órgano del cuerpo. No existe una correlación lineal entre la edad cronológico y biológica, tampoco la existe entre la edad biológica de los diferentes órganos entre sí. 

· Lo habitual es encontrar una disminución del tamaño y peso de casi todos lo órganos, excepto el corazón. En el hombre tampoco la próstata pierde tamaño y peso. El hígado  y los riñones disminuyen en tamaño y función, los fármacos que son eliminados por estas vías ven retrasada su eliminación, pudiendo acumularse en el organismo del anciano y producir efectos tóxicos. 

· Cambio en la composición corporal: aumento de la grasa (15% joven – 30% adulto mayor), disminución del tejido magro (17% joven – 12% adulto mayor). La mayoría de los fármacos se depositan en la grasa corporal (liposolubles) y al haber mayor proporción de esta en el adulto mayor, los fármacos tienden a permanecer más tiempo en el organismo y a producir efectos más prolongados.

Mientras que en el joven predomina el agua, el músculo y el hueso; en el anciano predomina el tejido graso.

Cinco grandes síndromes geriátricos: disminución de la capacidad de adaptación u homeostasis del organismo envejeciente (homeostenosis). Son:
1. Inmovilidad

2. Inestabilidad (riesgo de caídas)

3. Incontinencia de esfínteres

4. Iatrogenia (medicamentos)

5. Intelecto comprometido

No son situaciones que puedan identificarse con el envejecimiento normal, ni habitual; resultan de una desviación de las líneas de desarrollo saludable. Hay que tenerlos en cuenta porque el adulto mayor permanentemente se ve expuesto a estos peligros, son todos condiciones prevenibles. 

Los factores de riesgo que incrementan la posibilidad de complicaciones en el adulto mayor son: 

I. Diminución de la visión, de la adaptación a la oscuridad y de la percepción de profundidad. 

II. Disminución de la audición

III. Disfunción vestibular

IV. Disfunción propioceptiva, alteraciones cervicales, neuropatías periféricas

V. Alteraciones de la memoria asociadas a la edad o demencia

VI. Alteraciones musculo esqueléticas

VII. Disminución del tono postural

VIII. Uso de polimedicaciones
Algunas conclusiones alcanzadas los últimos años:
· Las funciones mentales y la conducta en el anciano solo se alteran con relación al estado de salud

· El retiro y la jubilación no siempre ocasionan consecuencias negativas

· Los rasgos más importantes de la personalidad permanecen estables a lo largo de la vida, lo mismo que la inteligencia cristalizada, y la memoria hasta los 70

· Índices que predicen una longevidad: trabajo, interés por los sucesos cotidianos, leer periódicos, ejercitar la memoria

· Con el aumento de la edad se incrementa la variabilidad interindividual, el funcionamiento cognitivo y la adaptación social muestran una fuerte correlación positiva con el estado de salud y el nivel sociocultural

Como el envejecimiento es un proceso no uniforme, hay que hacer énfasis en los procesos normales en la vejez y no tanto sobre la enfermedad y el déficit.

Teorías psico-sociales
Teoría psico-social de Erikson que se basa en las tareas que debe cumplir el sujeto a lo largo del ciclo de vida y en la revisión del mismo mediante las técnicas de reminiscencia. Según este autor la evolución psicosocial del yo se da a lo largo de ocho estadios, correspondiendo a la vejez la tarea de resolver de una manera saludable la díada integración y sabiduría versus desesperación por el fin de la existencia. 
Otra teoría es la de desvinculación  y desapego diferencial. Sugiere que el adulto mayor, al llegar a una edad avanzada intenta retirarse de las fuentes de estímulos sociales ya que no puede hacer frente a las crecientes demandas de adaptación, lo que le ocasiones una sensación de fracaso y de angustia, al no poder realizar lo que antes hacía con mínimos esfuerzos. El retiro a una vida más íntima y menos social sería beneficioso para el adulto mayor ya que le permite prepararse para la muerte. Este retiro no es total, y si diferencial, respetando las capacidades vitales de los diferentes adultos mayores.
Teorías cognitivas
Las representaciones cognitivas previas de los adultos mayores modifican su percepción de los estímulos  y los comportamientos, se vuelve importante modificar estas concepciones previas de cuño negativo para una valoración positiva de sus capacidades y logros. La educación es importante, y debe abarcar todo el ciclo vital incluyendo la etapa de retiro y no estar enfocada solamente en los aspectos laborales. Es necesario estimular las memorias que pueden estimularse a lo largo de toda la vida, adecuando los ambientes y las motivaciones, mediante los programas de habilidad de memoria y de entrenamiento de la inteligencia fluida.  La meta-cognición valora la inteligencia práctica en la vejez, concepto similar a la sabiduría, lo que implica diferencias con relación a la inteligencia fluida en los jóvenes debido a la mayor experiencia acumulada en distintos ámbitos de la vida (inteligencia cristalizada) y no necesariamente déficit o minusvalías. Es necesario valorar las técnicas de afrontamiento o coping en la vejez. 
Etapas de la vida y ciclo vital: no son lo mismo, en el ciclo vital los cambios son parte del proceso de desarrollo esperable, en las etapas de la vida hay situaciones normativas que las definen y los cambios son vistos como desviaciones del patrón esperado. 
Desde el punto de vista del ciclo vital la vejez no constituye un punto de pérdidas y deterioros inevitables, sino  adapataciones exitosas, crecimientos y cambios personales. 

“Envejecimiento exitoso” que comprende a los ancianos que han superado los desafíos llegando a edades avanzadas con pleno uso de sus facultades psicológicas y físicas, experimentando emociones positivas y desarrollando planes y proyectos.
“Envejecimiento habitual” ancianos con deterioro de sus capacidades físicas o mentales, enfermedades crónicas, dependencia, reducen la posibilidad de proyectos o experimentar emociones positivas.
Factores o influencias normativas (para todos): reconocen orígenes biológicos, psicológicos, sociales, que se manifiestan en ciertas etapas de la vida relacionadas con la edad de la persona o en una generación, afectando a todos los miembros de la misma.

Biológicas: estatura, peso, frecuencia cardíaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial, edad de la menarca, disminución de la homeostasis, menopausia, longevidad.

Sociales: escolaridad, retiro jubilación, nido vacío.

Históricas: epidemias, guerras, desviaciones económicas, cambios políticos importantes.
Factores o influencias no normativas (para algunos): influencias condicionales, no generales para todas las personas.

Biológicas: consumo y dependencia de tabaco, alcohol y/o otras drogas, enfermedades infectocontagiosas (vih, sífilis, tuberculosis, etc.), rasgos de personalidad (timidez, extroversión, agradabilidad, depresión, ansiedad, obesidad).  
Sociales: cambios de trabajo, cambios de domicilio, muerte de familiares, divorcio.

Familiares: enfermedades cardiovasculares, enfermedades psiquiátricas, enfermedades oncológicas, enfermedades metabólicas, enfermedades renales.

Edad cronológica: va desde el nacimiento hasta la edad actual. Según convenciones internacionales la vejez comienza a los 60 0 65 años. Hay ocasiones en que la edad no guarda una relación directa con el estado general del organismo, esto se opone a los presupuestos que asocian la mayor edad con un incremento en la incidencia de enfermedad. 

Actualmente la vejez se extiende varias décadas, por lo que se la divide en tres etapas, condiferentes aspectos fucnionales, sociales y psicológicos:

· Viejos jóvenes (65 – 75)

· Viejos intermedios (75-85)

· Viejos viejos (+ de 85)

Edad biológica: cambios físicos y biológicos que se van produciendo en las células, tejidos, órganos y sistemas. Hay que tener en cuenta la gran variabilidad inter-individual (mayor heterogeneidad entre las personas a medida que envejecen), y variabilidad intra-individual (cambio en cada sistema de comportamiento, capacidad cognitiva o psicológica, no predicen necesariamente cambios en las demás características de ese sistema. Por ejemplo pérdida de autonomía física con habilidades cognitivas intactas). 
El envejecimiento biológico se refleja a nivel de marcadores bioquímicos, moleculares, celulares, microscópicos, macroscópicos y psicológicos, que indican  el desgaste del organismo y se relacionan solo de una manera indirecta con la edad cronológica. 

Edad psicológica: define a la vejez en función de los cambios cognitivos afectivos y de personalidad a lo largo del ciclo vital. El crecimiento psicológico no cesa en el proceso de envejecimiento.
Edad social: se mide por el ajuste del adulto mayor a los estereotipos y valoraciones normativas de cada sociedad (reloj social). Incluye la capacidad del anciano para contribuir a la cohesión y protección del grupo primario y secundario a los que pertenece y las contribuciones sociales, laborales y comunitarias que es capaz de realizar. La edad social varia en función de las leyes y prejuicios de cada grupo social. 
Edad funcional: se define por el nivel de ajuste a las actividades habituales del grupo social en los ámbitos de trabajo, el esparcimiento, el manejo de vehículos o las actividades domesticas. 

Tercera edad y cuarta edad: la vejeces se divide en 3ra y 4ta edad, la distinción entre ambas esta en el ámbito en que se desarrollan sus vidas los adultos mayores. Los ancianos pueden desenvolverse en el ámbito domestico o desempeñarse en el ámbito exterior a su domicilio. 
La diferencia está en relación al grado de autonomía y de dependencia física, psicológica, social. 

Cambios psicológicos: los ancianos tienen menos emociones negativas (trsiteza, enojo, miedo) y mayores emociones positivas (felicidad) lo que sugiere la  posibilidad que los adultos mayores tengan mayor control emocional sobre las emociones negativas, aumentando con la edad la habilidad para inhibir las emociones negativas y mantener las positivas.
Coping, ajuste vital y procesos defensivos: los adultos mayores que logran mayores ajustes sociales vitales usan defensas maduras (humor) con mayor frecuencia que los adultos mayores con peores ajustes sociales, quienes usan defensas neuróticas (intelectualziación) e inmaduras (proyección). A medida que se envejece, se tiende a usar defensas más maduras. 
El coping está constituido por: estrategias para manejar el estrés y reducir el tono emocional (distracción, evitación pasiva, enfoque positivo). Estrategias para resolver problemas (acción directa, confrontación y búsqueda de información). Los adultos mayores usan técnicas para disminuir el estrés emocional, en tanto que los jóvenes prefieren el uso de técnicas tendientes a focalizar el problema. Los adultos mayores son mas pasivos, pero enfrentan situaciones que son menos modificables que las que afrontan los jóvenes, su enfoque es más eficiente y eficaz. La efectividad de coping se define por sus resultados. Se mide por el nivel de etsrés, depresión y salud mental y general (resiliencia). El coping en el adulto mayor resulta tan efectivo como en el joven.  
54) Envejecimiento. La psicomotricidad, las funciones cerebrales superiores en esta etapa de la vida.
Envejecimiento cognitivo: no todos los procesos se modifican en la misma medida y con la misma secuencia en cada anciano particular. 
Atención: la atención sostenida y focal se conservan, disminuye la atención dividida y la capacidad de apartar los estímulos irrelevantes del campo atencional (se distraen con más facilidad).  
Lenguaje: no se afecta la fluencia ni la comprensión, estando la repetición intacta. Disminuye discretamente la capacidad de encontrar la palabra justa. 

Aprendizaje: la curva de aprendizaje se mantiene dentro de limites normales, aunque puede alargarse (más repeticiones).

Gnosias visuo-espaciales y visuo-constructivas: capacidad de reconocer y reproducir formas, patrones y objetos complejos no verbales (reconocimiento de figuras, copia de rompecabezas, orientación en mapas). Dependen del complejo parieto-occipital derecho. 
Memorias: la memoria sensorial, la primaria y terciaria (largo plazo) se conservan sin cambios, se afecta la secundaria (corto plazo, que se explora en el Mini-examen del estado Mental al pedir el aprendizaje de tres palabras y solicitar la repetición con demora, luego de una tarea distractora). Disminuye la memoria espontánea, pero se conserva la de reconocimiento. 
Velocidad: es una de las dimensiones que más se afectan en la tercera edad, debe tenerse en cuenta para la valoración de todas las pruebas. Si el anciano se le permite que realice los tests sin apurarlo o ponerle restricciones de tiempo, ejecuta al mismo nivel que las personas más jóvenes. 
Funciones ejecutivas: comprenden la: 

· Previsión

· Verificación

· Vigilancia

· Iniciativa

· Auto-monitoreo

· Ploanificación

· Sistema de supervisión atencional

· Elaboración de estrategias

· Organización

· Evaluación de recursos

·  Integración y síntesis

· Inhibición de comportamientos

· Cambios alternantes y rápidos entre conjuntos (test del reloj, test go no go)
El lóbulo pre-frontal se encuentra delante de la cisura de Rolando, establece conexiones con el Sistema Límbico y otras áreas del cerebro, y recibe información ya procesada porque no tiene salidas motoras ni entradas sensoriales directas. Incluye tres regiones:

· Área orbito-frontal: interviene en la regulación de los impulsos y el control emocional. Cuando se lesiona se manifiesta por un cuadro característico de labilidad emocional, euforia, desinhibición. 

· Área convexo-lateral: involucrada en la planificación y la elaboración de estrategias. Su lesión produce desgano, abulia, perdida de iniciativa.

· Área fronto-medial: responsable del control de la marcha y la continencia de esfínteres. Su disfunción se asocia con la apatía, incapacidad para decidir, marcha apráxica y pérdida del control de esfínteres.
Déficit  del lóbulo pre-frontal se caracteriza por:
- Desorganización de estereotipos motores dinámicos.

- Desorganización de movimientos oculares de tracking o sacadicos

- Desorganización del sistema de Supervisión Atencional del Ejecutivo Central (desconcentración, distracción, atención a estímulos irrelevantes lo que impide completar la tarea).

- Defectos de la memoria de trabajo 

- Defectos de la flexibilidad mental (rigidez, fijación)

- Desorganización de estereotipos verbales (disminución  de la fluidez verbal, afasias motoras y mutismos). 

- Desorganización de conducta (imitaciones, ecopraxias)

- Desorganización de la expresión facial de las emociones (apraxia facial emocional)

- Desorganización de estereotipos motores de marcha (apraxia)

ANATOMÍA DE LA TRÍADA PREFRONTO-LIMBICO-HIPOTALÁMICA EN EL ADULTO MAYOR: esta área está compuesta por una serie de estructuras relacionadas: área prefrontal – sistema límbico (mesolímbico y mesoestriado) – hipocampo – ganglios de la base (amígdalas, cuerpo estriado [globo pálido, núcleo caudado y putamen] y tálamos ópticos] – hipotálamo – hipófisis.   
Amígdalas: relacionadas con el control de las emociones de naturaleza subconsciente, principalmente miedo, durante las situaciones que debe afrontar la persona.  Su operación es del orden de los milis segundos, activas aun antes de que los segmentos corticales comiencen el procesamiento de la información. Permite que ante situaciones de estrés o peligro el sujeto pueda responder de manera automática con un comportamiento que lo ponga a salvo de peligro, antes que intervengan los complejos procesos de elaboración de estrategias más complejas, por parte de las estructuras corticales. Las respuestas automáticas suelen ser toscas y primitivas pero suelen ser suficientes para sustraerse de situaciones de riesgo inminente, o evitar aquellas que puedan incrementar las posibilidades de daño del sujeto. El complejo amigdalino se relaciona con el hambre, la sed y con la esfera sexual. 
Hipotálamo: organiza e integra el control sobre los sistemas autónomos vegetativos simpático y parasimpático, regulando el funcionamiento visceral. Se conecta con las amígdalas (amígdalas – estría terminal-  núcleo septal- hipotálamo). El hipotálamo ejerce funciones  en el comportamiento agresivo, sexual, alimentario y hormonal  en general, a través de los factores liberadores e inhibidores de las hormonas de la hipófisis y de los núcleos que organizan los comportamientos básicos. La destrucción de las fibras que desde los lóbulos temporales controlan el complejo amigdalino desencadena conductas sexuales inapropiadas. 

Al ser estimulada la parte antero-medial produce saciedad y tranquilidad, su destrucción produce estados de polifagia, polidipsia y furor.

Al ser estimulada la parte póstero-lateral se produce hambre, hiperactividad, furor, sexo desenfrenado sin especificidad de objeto sexual, su destrucción induce un estado e pasividad, indiferencia e inanición.  

La destrucción de las fibras que controlan el hipotálamo desde el cuerpo calloso, producen comportamientos de furia o ira violentas y detsructivas. 

Hipocampo: (correspondiente a la paleocorteza) interviene en el procesamiento de la memoria de orto plazo. Recibe estímulos procedentes del olfato (por medio del nervio olfatorio) que en los animales juegan un papel importante en la territorialidad y desencadenamiento sexual. En el hombre estas funciones están atenuadas pero no ausentes totalmente, el hipocampo se proyecta hacia los tubérculos mamilares, por medio del fórnix (haz de fibras de conexión). Los tubérculos mamilares se conectan con el hipotálamo interviniendo en la regulación de las funciones vegetativas y hormonales homeorréticas y homeostáticas propias de esta estructura inmuno-neuro-hormono-comportamental. 
Cuerpo estriado: recibe un control de los lóbulos pre-frontales, cuya destrucción libera a estas estructuras inferiores desencadenado insomnio, inquietud y acatisa (Sensación de intraquilidad en las piernas y necesidad de moverse permanentemente).
Sistema límbico: control de las emociones. Núcleo accumbens y el fascículo medial del cerebro anterior, que conectan el área de las emociones con los lóbulos pre-frontales, encargados estos de la elaboración de estrategias de comportamiento, adecuación de ellas a los imperativos morales y éticos, organización de las respuestas motoras en su finalidad y precisión. 
Desde el área occpital, temporal y parietal el flujo de información se dirige al área de Wernicke donde se organizan los estereotipos semánticos, permitiendo la comprensión de lo visto, sentido y oído. 
En el área de Broca se organizan los estereotipos motores verbales (emisión de respuesta verbal) y al resto del área frontal donde se elaboran las respuestas motoras a los estímulos ambientales. Cada a uno de los pasos son muy rápidos (100 milisegundos). 

Hormonas producidas por la hipófisis en el adulto mayor

Descienden: somatrofina, adenocorticotrofina, antidiurética. 

No sufren cambios: tirotrofina

Aumentan: gonadotrofinas, al  disminuir la influencia inhibitoria por parte de los estrógenos y la progesterona, que desciende en la mujer menopáusica al atrofiarse los ovarios productores. 

En general los circuitos destinados a sostener la comprensión de los sentidos y sensaciones, los involucrados en la organización de los esquemas motores se mantienen hasta edades cronológicas avanzadas, excepto enfermedades que comprometan áreas específicas. 
56) Etología. Desarrolle acerca de este dominio; definición, sus alcances para la Psicología.  
ETOLOGÍA: disciplina que estudia el comportamiento comparado entre el animal y el hombre; de una raigambre pura y exclusivamente asentada en la Teoría de la evolución de Darwin. 

Estudio comparado y positivo del comportamiento y la experiencia de las diferentes especies humanas, incluida el hombre.
Uno de los postulados fundamentales es que en toda conducta (animales superiores al menos) interviene a la vez elementos innatos y adquiridos, que a lo largo del desarrollo se integran para formar nuevas unidades funcionales. 

Las especies animales se pueden ordenar en una escala evolutiva, según el grado de complejidad, en la organización  anatómica y funcional. Inferior y superior, referidos  a menor o mayor grado de complejidad. La especie humana se ubica en el punto más alto. Cuanto más alto es el lugar que ocupa una especie en la escala, menor es la importancia que en su comportamiento tienen los factores filogenéticos y tanto mayor la que tienen los factores adquiridos. La disposición al aprendizaje también está en gran medida determinada filogenéticamente. Diferentes especies muestran diferentes capacidades de aprendizaje. 

Los factores filogenéticos pueden no encontrarse totalmente desarrollados al nacer, aparecen a su tiempo predeterminado en el curso del desarrollo del organismo. En la especie humana el comportamiento está determinado en buena medida por adaptaciones filogenéticas. Darwin decía que el estudio del desarrollo filogenético del hombre proporciona una clave para comprender su comportamiento. De esto se ocupa la etología humana, cuyos representantes son Eibl-Eibesfeldt y John Bowlby. La vida en sí misma es un principio innato de todos los organismos. 
La dotación filogenética se puede analizar en diferentes factores:

1) El factores neurofisiológico (substrato anatómico y funcional, nervioso y hormonal, del comportamiento innato).
2) Rasgos motores (reacción de patrón fijo)

3) Factores perceptivos (estimulos del medio cuya percepción desencadena la respuesta innata).

4) Rasgo conativo   (impulso cuya satisfacción es el fin de la respuesta innata)

5) Elemento afectivo, la emoción (cuando la descarga motora es impedida o postergada)

En el ser humano 2 y 3 depende fundamentalmente del aprendizaje. Los rasgos 1, 4 y 5 están filogenéticamente establecidos. 

Dotación filogenética en el lactante:

El recién nacido carece de corteza cerebral funcional, posee capacidades que dependen del tallo cerebral y de la médula espinal. El comportamiento de los niños normales y de los anencefálicos es similar durante los primeros meses.

Automatismo de búsqueda: oscilación rotatoria y rítmica de la cabeza, de un lado al otro, espontáneamente o por estimulación por contacto en zonas cercanas a la boca. El movimiento cesa cuando el pezón se introduce en la boca. A los pocos días esta oscilación rítmica es substituida por un movimiento dirigido solo hacia el objeto estímulo.
Succión: el automatismo de succión sigue a la introducción del pezón en la boca tiene también dos etapas. El niño succiona haciendo el vacío dentro de la boca mediante el cierre de los labios alrededor del pezón. Más tarde los labios permanecen abiertos, sobre todo en las comisuras, y la presión se logra presionando con la lengua el pezón con el paladar. 
Reflejo de prensión: la mano se cierra con  fuerza alrededor de cualquier objeto que la toca, en un orden determinado: primero el dedo del medio, luego el anular y el meñique, seguido el índice, y por último el pulgar. Se considera un rudimento filogenético útil en los primates ya que servía al bebé para prenderse al pelambre de la madre. 

Movimiento de nación: si se deja flotar a un lactante boca abajo sosteniéndole el mentón, fuera del agua, mueve coordinadamente los brazos y piernas desarrollando una actividad natatoria.

Deambulación: si a un recién nacido se lo mantiene erguido sosteniéndolo de tal modo que sus pies se apoyan en una superficie, comienza a mover las piernas, una delante de la otra como se hace al marchar.

Fenómeno de la rudimentación: algunas respuestas motoras precoces desaparecen con el desarrollo. El reflejo de prensión es más fuerte en los prematuros que en los nacidos a término. Pueden incluso mantenerse colgados de una cuerda con manos y pies, perdiendo luego esta capacidad. Los movimientos natatorios desaparecen a los cuatro meses de edad, se debe a que son vestigios filogenéticos que han perdido su funcionalidad con la evolución en la escala zoológica. 

Expresión de las emociones: la sonrisa se presenta en recién nacidos, y también en los que son prematuros. Aparece espontáneamente durante el sueño y reactivamente después de la alimentación y del cambio de pañales. También puede ser el resultado del contagio de la sonrisa y risa del adulto. Alrededor de los 4 meses el bebé comienza a asustarse de la risa de los adultos y simultáneamente aparece la risa y los gritos de alegría espontáneos del niño. Esto excluye la hipótesis de la imitación. Esto se confirma cuando vemos que las manifestaciones sonoras de hijos de padres sordomudos son hasta los tres meses de edad idénticas a los hijos de padres normales. Es una actividad innata, pues la sonrisa y risa se dan en los niños ciegos y sordomudos de nacimientos. Todo esto es válido tanto para las emociones placenteras como para las displacenteras. 

Percepción y discriminación de estímulos y respuestas innatas: en la primera semana de vida el lactante reacciona positivamente y en forma discriminada ante determinados estímulos.  La respuesta de sonrisa es despertada en el neonato preferentemente por una representación esquemática de la cara (circulo con dos rayas horizontales que simulen los ojos, y una vertical que simule la nariz, y que se mueva lentamente). Esta capacidad innata de discriminación es precoz. Después de las diez semanas el bebe reacciona más ante una cara humana real que ante el simulacro y luego de las veinte el estímulo individualizado específico es la cara de la madre. 
A los dos meses de vida los niños pueden detectar constantes formales a través de diferentes transformaciones.   A los 20 días espera poder agarrar un objeto que ve, está convencido de que las sensaciones visuales están unidas a consecuencias táctiles; y sabe que un objeto escondido detrás de una pantalla sigue estando ahí aunque no lo ve. A las tres semanas  anticipa la reaparición de un objeto que desaparece detrás de una pantalla, solo es innato el patrón de movimiento, la identidad del objeto debe ser aprendida. 
Saber innato: -acto instintivo y preciso que se lleva a cabo sea cual fuera el medio ambiente; -aptitudes o disposiciones para reaccionar de un modo determinado a los estímulos o combinaciones de estos. Lo genéticamente determinado no es el acto, sino la disposición a realizarlo. 
En lugar de E-R ; producción endógena de excitación – comportamiento de apetencia preparatorio – liberación y cumplimiento del acto consumatorio. 

“Desencadenador” del acto instintivo, presente ya en la información /Estructura de la especie y manifestaciones. Toda expresión instintiva se puede manifestar en ausencia del estimulo externo o situación estimulante desencadenadora. 

Experimento de privación: auténticas experiencias de privación que al eliminar, reducir o modificar la influencia del medio ambiente y las situaciones de aprendizaje, logran poner de manifiesto los componentes innatos de la conducta. 

Separar el comportamiento innato y adquirido es una dicotomía falsa, jamás se podrá determinar cuando tiene de innato la conducta animal porque la posibilidad de aprendizaje in útero o en huevo, no puede ser excluido; lo que tiene de innato y de modificación adaptativa cualquier conducta se suman y se mezclan.   
Los conceptos innato y adquirido se definen por la procedencia de la información:
· A través de la acción recíproca de la especie con su medio durante la evolución, mediante la mutación y selección la especie reúne información y la almacena codificada e su genoma. 

· La información que adquiere el sujeto en acción recíproca con el medio ambiente en su vida individual. Puede ser una respuesta instantánea que no implica cambio adaptativo; o una modificación adaptativa de la conducta, equiparable al aprendizaje. 

Disposición al aprendizaje: adaptación filogenética. En muchas especies el comportamiento está determinado por adaptaciones filogenéticas que se expresan a  través de patrones fijos de conductas y de mecanismos desencadenadores innatos. El aprendizaje influye escasamente, las adaptaciones serán ventajosas si el medio apenas varía. 

Cuando el aprendizaje se lleva a cabo bajo disposiciones innatas innegables, el aprendizaje está programado genéticamente, de  tal modo que los animales solo pueden aprender dentro de períodos sensibles o críticos del desarrollo, fuera de ellos no se aprende más. 
 Aprendizaje: adquisición de nuevas habilidades y conocimientos. Tiene valor científico para la etología si se establece que la variación de determinados patrones de conductas es consecuencia directa del encuentro con el estímulo o situación estimulante específica y no como emergente de procesos aleatorios (fatiga, momento madurativo). Pre-requisitos: el sistema orgánico debe contar con la capacidad para memorizar; debe responder a disposiciones innatas que le permitan distinguir entre experiencias positivas y negativas, a  fin de guiar su comportamiento adaptativo a favor de la supervivencia de la especie; antes de la experiencia de aprendizaje el animal debe saber que representa para el un esfuerzo positivo o negativo; la investigación activa de lo desconocido también responde a mecanismos motivadores internos y alude a esa disposición innata al aprendizaje. 
Tipos de aprendizaje:

- Por costumbre o habituación, forma más sencilla de aprender, pasiva. 

- Por reflejos condicionados tipo I o condicionamiento clásico tipo pavloviano.

- Por ensayo y error (o éxito) o condicionamiento instrumental tipo II.

- Latente

- Inteligente

Naturaleza de la huella mnémica o engrama: substrato biológico de la huella mnémica. 

Teoría de los circuitos eléctricos reverberantes: circuitos neuronales que una vez activados por la excitación seguirán actuando. 

Teoría de los cambios estructurales: diversas alteraciones neuronales, aumento en el número y grosor de las prolongaciones, cambios en la sinapsis. 

Cambios de la estructura química: los ácidos nucleicos serían las moléculas responsables de la transmisión de la información, posiblemente el ADN experimente cambios durante el aprendizaje y esta alteración influya sobre el ARN que actuaría como un eslabón más y no como el depositario de la información. El ADN es el portador de la memoria hereditaria. 

Actualmente: la excitación activaría circuitos neuronales reverberantes y en tanto esa actividad se auto-sostenga se producirían cambios estructurales y bioquímicos. La memoria a corto plazo dependería solo de fenómenos bioeléctricos, y los cambios estructurales serían la base de la memoria a largo plazo. 
57)   Konrad Lorenz. Breve reseña sobre su obra. La impronta.  
Impronta, ligado a períodos críticos, épocas del desarrollo ontogenético donde son imprescindibles ciertos encuentros con el ambiente, para favorecer ligaduras que de no producirse dejarán marcas para siempre. Como los patitos, que de no producirse ciertas improntas visuales quedaran inválidos. 
El ser humano se suma que es largo el período postnatal de dependencia, inmadurez importante en el nacimiento. 

Huella que deja establecidos patrones de fijeza, memorias indelebles. Aprendizajes tempranos que serían responsables de modalidades no perecederas, incólumes a lo largo del tiempo. Procesos cognitivos, afectivos, fuertemente condicionados, establecidos en circuitos facilitados de nuestra memoria a largo plazo. 
Lorenz descubrió el fenómeno de impronta y sistematizo algunas cualidades que diferencian este proceso del aprendizaje normal por asociación: 

· En períodos críticos o sensitivos del desarrollo.

· Conocimiento adquirido sobre el objeto se conserva durante toda la vida.

· Conocimiento tiene carácter supra-individual

· Solo se sufre la impronta de una determinada reacción frente al objeto particular del aprendizaje.

· La impronta del objeto para una determinada actividad instintiva puede tener lugar antes de que esta actividad hasta madurado. 

· Este aprendizaje se ve reforzado por estímulos de castigo (todo lo contrario al aprendizaje por asociación). 

Existen disposiciones innatas al aprendizaje, no se aprende con igual facilidad todo, sino que se seleccionan determinadas cosas de acuerdo a las disposiciones innatas.  

Se denomina impronta al aprendizaje realizado durante determinado periodo sensible de la vida del individuo, limitado a un lapso más o menos breve pasado el cual el animal ya no aprende más, por eso se llama período crítico. 

En términos generales existen dos tipos de impronta:

· De objeto: el animal se fija a un objeto que generalmente es un progenitor pero que puede ser cualquier otro (animado inanimado) con el que entre en contacto durante el período crítico. 
· Motora: animal aprende a realizar determinada actividad. 
Diferencia entre el aprendizaje por impronta y el aprendizaje clásico por asociación:

· Conocimiento adquirido se conserva toda la vida. No hay olvido como ocurre en otros aprendizajes.
· Es irreversible el no aprendizaje una vez que paso el período.
· Por impronta solo se adquieren conocimientos generales y supraindividuales. 
Períodos críticos en el ser humano:
1. Primer año de vida
2. Segundo y tercer año
3. Quinto año hasta la latencia
4. Adolescencia
Primer período crítico: el bebé es extremadamente sensible al contacto personal, el cual es de suma importancia como estímulo para el desarrollo. La falta de este contacto personal durante un período prolongado ocasiona daños irreparables. El vínculo entre la madre (sustituta) y el hijo, se establece en base a un conjunto de acciones innatas del niño, como succionar, sonreír, reír, llorar, abrazar, etc. y las consiguientes respuestas de la madre, es un vinculo primario programado filogenéticamente. Los indicadores por los cuales el niño detecta las respuestas cariñosas de la madre están también establecidos innatamente (por ejemplo el tono y el timbre de las vocalizaciones. Una canción de cuna alemana y una china tienen la misma forma musical y el mismo efecto tranquilizador y adormecedor.) El estímulo despertador de la sonrisa es muy elemental y genérico al principio y se va haciendo progresivamente específico y complejo. Este tipo de desarrollo se da para todos los signos innatos del bebé. Al principio están biológicamente determinados  y son simples, luego a través de un proceso de aprendizaje que se desarrolla sobre la impronta primaria, el estímulo se va configurando como una estructura compleja de forma y movimiento. 
Así como en el primer año se va desarrollando el vínculo de apego del niño a la madre, determinado filogenéticamente en forma primaria e irreductible, también se ponen de manifiesto aquellos signos que, en forma primaria y filogenéticamente determinada, desencadenan reacciones de miedo. Indicadores naturales de peligro. No se trata de un instinto de temor único y extendido, son un conjunto heterogéneo de formas de conducta interrelacionadas, provocadas por condiciones causales levemente distintas.

Estas condiciones causales no son peligrosas en sí mismas ni indican el grado de riesgo real en que se encuentra el individuo, son situaciones en las que el peligro de daño aumenta para el individuo que vivía en el ambiente natural evolutivo de la especie, de ahí su determinación por adaptación filogenética. 
1. Acercamiento rápido y/o brusco: ya a los dos semanas de edad, el bebé en posición semierguida, reacciona con muestras de temor ante cualquier objeto que se acerque. Las muestras de miedo consisten en echar la cabeza hacia atrás, cubrirse la cara con las manos, llorar fuertemente y aceleración del pulso. Son más intensas cuanto más brusco y/o rápido sea el acercamiento. Lo determinante de esta reacción es la percepción del aumento progresivo del tamaño. 

2.  Movimiento súbito, ruidos inesperados y luces o destellos intensos: antes de los seis meses el bebé ya muestra miedo ante un objeto que adquiere movimiento en forma abrupta, aunque el movimiento no se haga en dirección al niño. Tanto las variables visuales como las auditivas, provocan expectativas táctiles. 
3. Temor al abismo visual: después de los seis meses comienza a desarrollarse el miedo a caer en el vacío.

4. Temor a personas extrañas: a partir de los cuatro meses los niños comienzan a dar muestra de temor ante personas extrañas, coincidiendo con la aparición de la risa y la discriminación de la cara materna. Este temor se desarrolla uniformemente aún en ausencia de experiencias desagradables reales con extraños y aumenta notablemente al final del primer año. Este indicador natural aumenta su actividad y eficacia por programación filogenética, coincidiendo con la época en que el infante humano comienza a poder separarse físicamente de la madre y por lo tanto está más expuesto a peligros. La respuesta de temor varía según las circunstancias, es mayor si el extraño se acerca rápidamente y/o toca al niño y disminuye con la presencia de la madre y sobre todo con el contacto físico con ella. 
5. Miedo a objetos extraños y situaciones nuevas: concomitantemente con el miedo a las personas extrañas, son pocos los niños de menos de 9 meses o más de 14 meses. El grado de ansiedad es inversamente proporcional al contacto o cercanía de la figura materna. 
6. El miedo a la soledad:  la respuesta de temor ante la lejanía o ausencia de la madre está filogenéticamente determinada y responde al valor de supervivencia que tiene para el individuo en primer lugar y para la especie en segundo término. Aparece después de los seis meses. Que el miedo a la separación se origine instintivamente no significa que el aprendizaje carezca de importancia para su desarrollo, en el sentido de intensificarlo o mitigarlo. Las experiencias personales tienen gran valor para la evolución posterior de las conductas de temor. 

Segundo período crítico: segundo tercer y parte del cuarto año de vida. Aparece la tendencia a explorar e investigar activamente el medio ambiente. Si se obstaculiza o impide esta actividad puede inhibir la capacidad de acción independiente y creadora. Pueden más tarde los individuos dar muestras de perturbaciones en su iniciativa y aptitudes para el trabajo y la vida. Pueden intensificarse las reacciones de temor ante indicios naturales de peligro, en particular la soledad. Va cobrando mayor importancia la disponibilidad potencial de la figura materna. Aparecen las señales de ansiedad ante los indicios derivados de peligro, donde  se combinan varios indicios naturales.  
1. Temor a los animales: a partir de los 18 meses, a partir del tercer año pasa a ser universal. Puede llegar a basarse en una experiencia real, pero en general se origina en el hecho de que los animales suelen ser productores de tres de los indicios naturales: acercamiento rápido, movimiento abrupto, ruidos súbitos e inesperados.

2. Miedo a la oscuridad: desarrollo paralelo al miedo a los animales, los indicios naturales que lo constituyen son la soledad y lo extraño. El niño en la oscuridad se siente solo y los objetos familiares pueden visualizarse en forma extraña, y atemorizante. 
La reacción innata de miedo tiene un valor filogenéticamente adaptativo como indicador de mayor peligro potencial.
Tercer período crítico: coincide con la fase edípica descripta por Freud, queda determinado el comportamiento sexual en general. Las elecciones de objeto sexual en particular comienzan en el cuarto período crítico. Las elecciones de tipo de objeto sexual en general tienen caracteres de impronta, las perversiones serían improntas equivocadas. 

Pubertad: se establecen fijaciones a la impronta y determinan disposiciones para el resto de la vida. Los jóvenes son más receptivos hacia los nuevos valores. 
Destructividad innata
Los aportes etológicos no apoyan la idea de que los animales, incluido el hombre, posean una innata tendencia destructiva.  Esto no significa que no tengan tendencias agresivas, resultado de una adaptación filogenética por variación y selección natural, que está al servicio de la supervivencia del individuo primero y de la especie después. El comportamiento agresivo depende de un mecanismo interno preexistente y basado en la estructura y función del sistema neurohormonal. Quizás el sostener la existencia de una destructividad innata derive de una confusión entre los conceptos de destructividad innata y de agresividad instintiva. 
La destructividad implica que el fin de la conducta es la destrucción en sí misma, la agresividad denota una conducta instintiva que no es ni aislada ni con fin propio. Dos tipos de agresión: 

-Interespecífica: entre individuos de distinta especie y la función es la defensa de los individuos de su respectiva especie.

- Intraespecífica: entre individuos de la misma especie, su función es la superviviencia para el individuo y la especie. 

Funciones: - asegurar un territorio que permita la alimentación de la pareja o del grupo, -en las manadas que ocupen los puestos de mayor jerarquía los individuos más aptos para el mundo, -superar dificultades en la consecución del fin sexual de apareamiento y reproducción. 

Muy rara vez se llega al combate físico y la conducta de lucha está constituida sobre todo por amenazas y alardes intimidatorios. Resultado de la selección natural, pues la lucha física sería biológicamente desventajosa ya que podría llevar a la destrucción en gran escala de ejemplares adultos. Existen en todas las especies animales mecanismos inhibidores de la agresión. 

Carece de sentido proponer un instinto de destrucción, la agresión está al servicio de la conservación de la vida, del individuo y la especie. En el ser humano los mecanismos inhbitorios de la agresión pueden ser considerados el fundamento biológico de la ética. 
Período temprano anobjetal. Narcisismo primario: la relación de objeto se establece sobre la base de la satisfacción de las necesidades primarias efectuadas por el objeto. Parece etológicamente insostenible, existe una programación filogenética del vínculo con la figura materna. 

Autismo infantil: los factores innatos tienen escasa importancia en la etiología del autismo, excepto los casos de lesiones cerebrales hereditarias o adquiridas tempranamente. La conducta autista se origina en un conflicto motivacional entre el miedo a lo no familiar y una tendencia innata a la sociabildiad. Este conflicto es universal, con conductas similares a la de los autistas pero transitorias, “temporalmente autísticos”. El factor primordial que inhibe la tendencia a la sociabilidad es el efecto de un acercamiento demasiado entrometido, por lo tanto resultado de un factor del ambiente. El comportamiento parental es de importancia primordial  (por ejemplo exponer en demasía al infante a situaciones no familiares). Resultados terapéuticos positivos: aproximación comunicacional gradual, respetando el grado de tolerancia al input sensorial de que da muestra cada niño en particular. 
INSTINTO DE AGRESIÓN: (coinciden inicialmente el PSA y la Etología). La etología reconoce la agresividad como verdadero instinto vinculado a la función de conservación de la especie. Si todo el animal está en el hombre, debemos admitir en la conducta humana las mismas disposiciones agresivas innatas. La socialización es capaz de reencauzar la agresividad en las especies humanas y que son en las especies más agresivas donde se dan estas aptitudes de vida comunitaria: formación de una pareja estable, atención y cuidado de la prole, etc. Re-encauzamiento o reorientación a través de conductas inhibitorias, ritos, ceremoniales, y no la anulación de la agresión, fue el invento más genial de la filogenia, para dar respuesta a un dilema que en la conducta humana sigue sin solución. 
Eficaces inhibiciones producto de la evolución filogénica se han visto superadas ante el despliegue de violencia, destructividad y muerte que el hombre con su libre albedrío ha sido capaz de generar. ¿Debemos esperar los remedios de la filogenia, o utilizar el libre albedrío, imaginación creadora, e inventar las inhibiciones?
Lorenz sienta las bases de la etología moderna, él afirma que en el origen de cada comportamiento instintivo, hay un núcleo innato, relativamente estable  y genéticamente determinado. El saber innato puede adoptar dos formas. Lorenz ira precisando el modo en que los comportamientos instintivos se enlazan con unos mecanismos específicos innatos. El mecanismo de coordinación del esquema del comportamiento produce por sí solo la necesidad que experimentará el instinto de expresarse. Sustituye el viejo esquema de los reflexólogos excitación/reacción, por: producción endógena de las excitaciones / comportamiento de apetencia preparatorio/intervención de la situación específica, que pone en movimiento el mecanismo innato de desencadenamiento /liberación y cumplimiento del acto consumatorio. 
El origen de los movimientos instintivos es innato. Las pulsiones fundamentales son excitaciones endógenas y se manifiestan llegando el caso en ausencia de todo estímulo exterior. “Descargas en vacío” muestran que el animal obedece a una necesidad interior y que se halla obligado a satisfacer unos ritos que provienen de su filogénesis, para así soltar, liberar sus inhibiciones de conformidad con el esquema. Toda la concepción mpoderna del institnto se fundamenta sobre semejantes observaciones, ya que la comparación entre el comportamiento natural del animal y él que este adopta cuando se cría aislado desde el nacimiento, respecto con sus congéneres, permite medir la porción de lo innato que hay en el comportamiento. En el hombre la ritualziación no posee el mismo carácter automático, y puede adoptar formas simbólicas o intelectuales complejas. La ritualización de determinados actos permite asegurar su transmisipon con cierta fuerza obligatoria. 
Lorenz ha demostrado que cada ser vivo constituye un sistema resultante de un devenir. El devenir es doble: una filogénesis que integra al individuo y le sitúa dentro del movimiento de la evolución, y una filogénesis cultural y del comportamiento, tanto como una morfología de los órganos estructurales. 

En los últimos 30 años la etología ha tenido un desarrollo notable, tras haber aprendido a identifica la finalidad de un comportamiento, el etólogo puede ahora analizar la formación de los instintos, determinar el esquema a que se agregan los comportamientos e incluso volver a trazar su filogenia. La idea de una necesidad interior y de pulsión, la noción de utilidad de una acción, quedando ya precisadas. 
Lorenz no fue el primero en tratar la biología del comportamiento, pero si fue el que realizó la primera síntesis de todas las observaciones de sus predecesores, y supo integrar las mismas dentro de un sistema formal coherente y completo.  Se nos presenta hoy como el verdadero fundador de la etología comparada. 
58)  Distinción entre envejecimiento y vejez. 
El envejecimiento es un proceso universal, continuo y progresivo que lleva finalmente al deterioro, el agotamiento y la muerte de los organismos biológicos. La vejez en cambio es un concepto social que difiere en las distintas culturas y épocas. Mientras que el envejecimiento es un proceso continuo, paralelo al de evolución y desarrollo. La vejez es un estado que se alcanzan cuando se cumplen determinados parámetros y condiciones definidas por cada una de las sociedades y culturas en su devenir histórico.  
59)    Desarrollo Temprano. Neurociencias y Subjetividad.  
La neurociencia estudia la estructura y la función química, farmacología, y patología del sistema nervioso y de cómo los diferentes elementos del sistema nervioso interactúan y dan origen a la conducta.

El estudio biológico del cerebro es un área multidisciplinar que abarca muchos niveles de estudio, desde el puramente molecular hasta el específicamente conductual y cognitivo, pasando por el nivel celular (neuronas individuales), los ensambles y redes pequeñas de neuronas (como las columnas corticales) y los ensambles grandes (como los propios de la percepción visual) incluyendo sistemas como la corteza cerebral o el cerebelo, y ,por supuesto, el nivel más alto del Sistema Nervioso.

En el nivel más alto, la neurociencia se combina con la psicología para crear la neurociencia cognitiva, una disciplina que al principio fue dominada totalmente por psicólogos cognitivos. Hoy en día la Neurociencia Cognitiva proporciona una nueva manera de entender el cerebro y la conciencia , pues se basa en un estudio científco que aún a disciplinas tales como la neurobiología, la psicobiología o la propia psicología cognitiva, un hecho que con seguridad cambiará la concepción actual que existe acerca procesos mentales implicados en el comportamiento y sus bases biológicas.

La neurociencia explora campos tan diversos, como:

· la operación de neurotransmisores en la sinapsis; 

· los mecanismos biológicos responsables del aprendizaje; 

· el control genético del desarrollo neuronal desde la concepción; 

· la operación de redes neuronales; 

· la estructura y funcionamiento de redes complejas involucradas en la memoria, la percepción, y el habla. 

· la estructura y funcionamiento de la conciencia. 

Otras áreas relacionadas con la neurociencia son:

· Neurotecnología 

· Neuroanatomía 

· Neurofisiología 

· Neurología 

· Neuropsicología 

· Psicofarmacología 

· Neurolingüística 

· Neurociencia computarizada 

· Neuroeconomía 

· Neurodesarrollo 

· Neurociencia cognitiva 

· Neurociencia aplicada 

Neurociencias modo como se llama  a las aproximaciones que van desde la química, la fisiología, anatomía, etología, farmacología, imagenología (resonancia magnética) … Las neurociencias están asociadas a la lingüística, en casamientos que llevan diferentes nombres: psicolingüística, computación, filosofía de la mente … Convergiendo en un paradigma de fuerte presencia en el pensamiento contemporáneo, el paradigma cognitivista. 
Los seres vivos somos máquinas de tramitación sensorial-motriz. Máquinas en el sentido de una unidad compleja de procesamiento de la información. Tramitación al servicio del mantenimiento de las constantes. Intento por “seguir siendo”.

El niño ante la visión de la cara de la madre es una máquina de tramitación sensorial, a la madre también le pasa lo mismo al observar el rostro de su hijo: sintonía relacional, acompasamiento, tramitada desde la disposición genética diferenciada, que necesita de la estimulación, excitación del adulto que asiste al niño, y que el niño también activa en el adulto.

Nuestra organización preprogaramada está fuertemente correlacionada con el ambiente, rompiendo de alguna manera con la falsa antinomia genético ambiental, relación de recursividad entre lo genético y lo ambiental, imposibilidad de distinguir el productor del producto. Relación de indistinción. Las neuronas espejo demuestran que nuestro sistema nervioso cenrral está destinado a la intersubjetividad. El niño esta destinado, “armado”, preprogramado, para intersubjetividad. 

Pensamiento por imitación, que subyace a la identificación. Desde el vamos estamos destinados a la relación con el otro. 
El cerebro es experiencia-dependiente, la naturaleza y la cultura, lo genético y lo ambiental, el espíritu y la matera, lo psíquico y lo somático, entran en una circularidad. 
Toda infancia es traumática, existen algunas más y otras menos, traumáticas, existe una vulnerabilidad y una susceptibilidad particular de los sujetos. Somos disposición y azar, series complementarias, lo genético y lo ambiental. El trauma se produce por magnitudes de descarga intensa e imposibilidad de tramitación del estímulo. Produce alteraciones neuronales severas en las regiones hipocámpicas, que son las del asiento de la memoria, en correlación con los circuitos hipocámpico amigdalino con la tramitación de la emoción. 
Tenemos un cerebro experiencia dependiente, un trauma inevitable, como un hecho relacional, nuestra subjetividad conformada en relación, en contexto. 
La imposibilidad de ligar “la señal de información”, la magnitud del trauma produce destrucción del aparato, pulsión de muerte, vía apoptosis, estrés oxidativo. Alteraciones tempranas generadas por fenómenos neurobioquímicos. 
El genoma está permanentemente actuando, sometida a las estimulaciones ambientales, informando permanentemente. 

La madre baña al niño con el lenguaje, lenguaje sin palabras que se organiza en una gramática prelingüística, intersubjetividad primaria. Diálogo tónico. Existe una influencia de las organizaciones preverbales sobre las cuales el lenguaje digital busca dar captura. 
La intersubjetividad se asienta en los complejos imagen-acción-emoción.  
La reordenación de a experiencia es permanente en el sistema nervioso. La percepción no trabaja al estilo de una máquina de fotos, sino como un comparador, reconocedor, donde siempre la experiencia pretérita es fundamental. La percepción se organiza de adentro para afuera. No se trata de un solipsismo, de negar el mundo de las cosas, se trata de un mundo representacional, la posibilidad de reconocer diferencias está dada por la plasticidad neuronal. 

La realidad se construye en el entramado relacional de las redes neuronales y luego operamos por la posibilidad de encontrar variaciones que nos permitan advertir la diferencia. Variar el fenómeno del reconocimiento. 

La consecuencia principal de las revoluciones biogenéticas actuales es el hecho de que los organismos naturales han pasado a ser objetos susceptibles de manipulación. La naturaleza (humana e inhumana) es desustancializada. La biogenética es capaz de reducir la psiquis humana a la categoría de objeto de manipulación, “peligro inherente de la tecnología moderna”. “Nuevo futuro posthumano: la noción de humanidad descansa en la creencia de que poseemos una naturaleza humana hereditaria, que nacimos con una dimensión nuestra que es insoldable”. 
La perspectiva de la intervención biogenética abierta por el creciente acceso al genoma humano, emancipa a la humanidad de las constricciones de una especie finita y de la esclavitud del gen egoísta, pero tiene un precio: borronear la línea que separa lo hecho de lo espontáneo, afecta el modo en que nos comprendemos nosotros mismos. Asimetrías entre los espontáneamente humanos y los manipulados. 
Nuestra autonomía solo puede ser conservada prohibiendo el acceso a la contingencia que nos determina, limitando las posibilidades de la intervención científica. 

El problema no es perder nuestra dignidad y nuestra libertad con los avances de la biogenética, sino darnos cuenta de que en realidad nunca la tuvimos. “Terapias que borran la frontera entre lo que logramos por nuestra propia cuenta y lo que logramos gracias a los niveles de sustancia químicas que tenemos en nuestro cuerpo”, lo que logramos por nuestra propia cuenta, también depende de los niveles químicos que tenemos en nuestro cerebro. 

El talento son consideradas partes de uno, tomar una droga es una manera artificial de mejorar, implica una manipulación externa. Pero a su vez, el talento natural depende de los niveles de ciertos químicos en el cerebro, no adquiridos en el exterior, sino que presentes desde el nacimiento. 

Quizás el problema no sea la biogenética en sí misma, sino el contexto de relaciones de poder en el que funciona. 

La mente solo puede emerger  de la red de relaciones sociales y suplementos materiales. Mente-actividad neuronal. 

Desarrollo, evolución de las especies, acumulación de información que culmina en el cerebro humano, organización de la materia en el más alto nivel de complejidad. Informaicón materia y energía como bases donde se asienta este proceso de desenvolvimiento cualitativamente creciente. 
Llegamos al mundo con un sistema nervioso capaz de producir nuevos conjuntos, novedades. Nuestra capacidad asociativa, fuente de la imaginación y la creación, está esperando desde la vida intrauterina a los otros significativos, para ir organizando los primeros recorridos neuronales, primeros trazos de memoria. El cerebro, inter-fase entre nuestro interior y el exterior, va siendo asiento de una trama donde la realidad inaprensible se refracta en el prisma de las redes neurales. Tramitaciones sensoriomotrices, emociones, van esculpiendo nuestra identidad (siempre única). Nuestro sistema nervioso con esos materiales venidos desde el exterior se autoorganiza, se conforma con una legalidad propia. No se trata de E-R sino de un procesamiento de información, determinadas magnitudes impactan en sucesivas transcripciones (E-órganos sentidos – tramitación de la corteza). El aprendizaje no es una operación constructiva, sino que es del orden de lo perturbacional. Cada aparato psíquico dicta sus propias leyes. Los materiales vienen desde el afuera, pero  nuestra mente se arma como una balsa en altamar, con lo que vamos encontrando (accidentalemnte), con lo que vamos pudiendo unir, esta en nosotros la capacidad de interpretarlas, unirlas. AUTO ECO ORGANIZACIÓN, síntesis de autonomía y dependencia. Legalidad propia. 
En los primeros años de vida se produce una proliferación de sinapsis “cableado”, brotes a nivel de las dendritas que abren nuevas vías conectivas. Se dan también apoptosis (muerte celular programada). La poda neural estiliza, reconfigura las asambleas neurales. Todo esto está en la base de la plasticidad neuronal. Se da lugar a la modelación de patrones (patterning) rutas facilitadas de complejos de imágenes sensoriales y motoras con su conocimiento afectivo. Así el determinismo infantil (rígido, ligado a genes) se diluye.  Lo genético no puede ser concebido sin el impacto de lo ambiental. Es difícil saber hasta donde un hecho responde  a lo genético y donde a lo ambiental. El mismo DNA es un precipitado de historia, pasado ancestral. 
Desde la Bio-lógica, lógica de lo viviente, lo psíquico es una propiedad emergente de la materia organizada en el seno de la cultura, propiedad adscripta a una función, medio para el logro de un fin. La finalidad de todo ser vivo es seguir siendo. “Primero sobrevivir después intentar vivir”. 
Somos siempre los mismos, y a su vez (paradoja) somos siempre distintos, desde lo molecular hasta los niveles más integrados de la subjetividad. La diferencia, deslizamiento de sentido, es lo que nos hace humano, propiedad otorgada por el sistema nervioso. 
Desde el paradigma de la complejidad, la noción de sujeto implica la consideración de relaciones que atraviesan niveles de organización que van desde lo atómico, pasando por lo molecular, lo celular, los tejidos, órganos y sistemas hasta el individuo sujeto. Y desde este hasta los otros humanos, somos en una relación de inclusión exclusión. 
Los períodos críticos implican ciertos momentos donde los encuentros ambientales vienen a posarse en disposiciones heredadas de modo que se producen consolidaciones neurofisiológicas de valor inestimable, para la supervivencia. Fuera de esos momentos preciosos el animal queda sin posibilidad de desarrollar la función. Las neuronas espejos, nuestras neuronas sensoriales, se activan ante la visión de otro significativo, se activan en paralelo, encendiéndose en conjunto con las motoras vinculadas al acto que presencian.  Nuestros circuitos sensoriomotores, antes del desarrollo del lenguaje descubren la presencia del otro. Sintonía relacional, somos nosotros somos los otros. Vivimos en y por la intersubjetividad, intersubjetividad primaria, en los primeros meses de vida, donde se construyen los primeros ladrillos de nuestro self. 
Tenemos diferentes disciplinas en lo que llamamos neurociencias: neuroanatomía (morfología a nivel macro, alcanzable al ojo humano), neurohistología (va más allá, de la mano de los microscopios y tinciones). Anatomía no puede estar desligada de la función, forma y función, neurociencias y subjetividad, vinculadas en un proceso recursivo. 

Desarrollo: cambios a través del tiempo, de creciente complejidad, como una conexión de las partes en un todo altamente integrativo, que produce una expansión personal del individuo, una transformación de distintos aspectos dinámicos en interacción en un contexto ambiental que es propio de las más íntimas relaciones del sujeto.  La emoción es el elemento guía que entrelaza toda esa interactividad, relación entre componentes, donde el afecto es hilo conductor. 

La vida es un constante intercambio entre nosotros y el ambiente, el sistema nervioso es una especialización de los tejidos de ciertos pluricelulares, constituye en un procesador de información. Nuestro ambiente es primero que nada “otros”, la información que procesa nuestro cerebro es información relacional, con los otros significativos. El cerebro procesa información del interior y del exterior, su fin es mantener nuestra información estructura. Indistinción entre lo interno y lo externo, la vida como un incesante acople, incesante intercambio de información, incesantes modificaciones, eterno bucle recursivo que busca mantener nuestra identidad en las constantes espacio tiempo. Eterna tramitación de lo viviente. 

En el hombre lo psicológico es inmanente en el propio funcionamiento del sistema nervioso central. No es que el cerebro produce lo psíquico, sino que la evolución le ha entregado esta propiedad. 

En el camino de la evolución y en el de la estructuración de la subjetividad, existe la posibilidad de la diferencia, negación de la repetición exacta, es una condición del psiquismo humano. En la deriva ontogenética vamos construyendo nuestro aparato psíquico, nuestra subjetividad. 

La noción de sujeto no está desenfocada del tiempo cronológico; el giro de la tierra sobre su eje está incorporado en nuestro ritmo día-noche. Durante los primeros años se fundan todas las nociones posibles del tiempo, el hombre es el único animal que sabe que va a morir, por eso mismo es hombre, la idea de la finitud no puede quedar separada de la idea de la cronología. 

Jackson describió el modo como las FCS al cesar de ejercer su acción, liberan a otras, inferiores que habían permanecido hasta entonces inhibidas. Tomando estas ultimas el control. Lo antiguo, de tiempos remotos, presto a emerger. Los reflejos arcaicos ceden su lugar a los movimientos sutiles, los de la maduración posterior a la motricidad voluntaria, piramidal.  Del aferramiento reflejo a la sutileza del movimiento fino, del agarra y soltar al tomar y dar. Camino de la filogenia que se repite en la ontogenia. En el anciano al disolverse las funciones superiores dejan paso a los reflejos arcaicos. 

Indistinción entre cerebro y psiquismo. Yo que hunde sus raíces en ello, cada uno con sus maneras ce construir sentido, de comunicarse. Modos comunicacionales: códigos viscerales, analógico, icónicos, digitales. Series complementarias (constitucional, histórico, actual). 

Nuestra subjetividad se funda en una coordinación recurrente de correlaciones sensoriomotrices, alcanzando algún grado de estabilidad: identidad. Yo, co-construcción en el incesante intercambio con los otros. Somos unos y otros, yo como centro y periferia. 

Venimos al mundo con un sistema equipado para recibir a los otros, a su vez trae a los otros (padres, antepasados), ADN. Buscamos a los otros, expectantes, dependientes, en ese encuentro en donde iremos constituyéndonos en nuestra singularidad, encarnada en la trama de nuestras redes de memoria, redes neuronales.  

Lo psíquico como diferencia, como tramitaciones sensoriomotrices. A través del pasaje por el segundo cerebro, memoria y afectividad, se van produciendo las distintas inscripciones que nos constituyen.  Gracias al tercer cerebro tenemos la posibilidad de respuestas diferentes (asociatividad, creación, lenguaje). En estos pasajes por los distintos estratos de nuestro sistema nervioso es donde se van tejiendo las tramas de la regulación de los afectos. 

Todo lo que nos viene del mundo externo impacta en nuestras redes neurales, en nuestras memorias, en nuestro genoma. El ADN, el ARN son soportes bioquímicos del sistema de traducción y tramitación que es nuestro aparato psíquico. Una persona en análisis esta en proceso de revisión de su sinapsis. 
60)    Desarrolle sobre Pensamiento.
Pensar no es meramente lo que nosotros llamamos “pensar”, como propiedad exclusiva de lo Humano. Pensar es “poner en forma”, es “in formar”. Todo el orden natural es un pensamiento, un gigantesco pensamiento. Pensar es poner en forma, in-formar.  Al poner en forma, sin dudas, tenemos que hacer una operación de distinción entre una multitud de elementos. Elección, más o menos deliberada, que supone una operación de abstracción.  Abstraer consiste en retirar algunos elementos de un conjunto, elegir un subconjunto, apartándolo. Se aísla o considera por separado alguna o algunas de las cualidades de un objeto.  Esos elementos, relacionados entre sí, vendrán a configurar una novedad. Un nuevo sistema de relaciones. Una nueva puesta en forma. Pensemos en el recién nacido, Un caos de sensaciones, masivas. Sensaciones absolutamente desconocidas, “sin nombre”. También aportadas desde su interior anhelante van ofreciéndose para que su cerebro comience con la tarea que signara su existencia: el armado de diferentes conjuntos de relaciones, de recortes del mundo al que ha llegado. Un intento de configurar, de ordenar ese caos al que ha llegado. Ha empezado el proceso de pensamiento.

El pensamiento tiene niveles. Desarrollo del Pensamiento. Cada estructura es un pensamiento. Todo el orden natural es un pensamiento, un gigantesco pensamiento. El cuerpo sería un pensamiento. El cerebro es un pensamiento que produce pensamientos. Venimos al mundo dotados de esa facultad o potencia, como dice el Diccionario. Facultad alude a función. Función, la palabra clave para entender la Fisiología, tiene que ver un medio. Un  medio para el logro de un fin. Potencial; es decir, con algo que está allí, a la espera para desenvolver sus propiedades. El pensamiento es un proceso.  Laborit, “el hombre es una memoria que actúa para ser”. Esa acción es el pensamiento. Sabemos de la existencia de tres memorias. Nuestras memorias. La genética, que portan nuestras cadenas de ADN; la inmune, radicada en el Complejo Mayor de Histocompatibilidad, en las inmunoglobulinas; la nerviosa. Es el seno de nuestra memoria nerviosa, en el entramado de nuestras sinapsis, de nuestras redes neurales, donde asientan las representaciones. La realidad, inaprensible, esa que está allí,se presenta. Nuestro Sistema Nervioso la representa.  
El bebé unirá sensaciones en conjuntos de imagen y afecto. El afecto, como un hilo conductor, enlazará las cuentas. El chupeteo de su pulgar, vigoroso e insistente, un primario circuito sensorio motriz, que mientras busca calmar la tensión con la descarga elemental, va desarrollando huellas de memoria, organizando circuitos.  Circuitos donde se unen lo visual (forma, textura, color) con lo olfativo, con lo táctil, la temperatura, con el movimiento, con lo auditivo, con lo gustativo. Describo las llamadas áreas corticales  primarias sensomotoras y las áreas corticales de asociación unimodal. Y como siempre decimos, con el atravesamiento de la emoción. Se trata de las primeras inscripciones, complejos de imágenes y afecto, los primeros ladrillos del edificio de nuestra subjetividad. Las diferentes áreas sensoriales corticales,  reunidas, sintetizadas en las llamadas áreas corticales de asociación heteromodal, conformaran las representaciones. Como conjuntos abstraídos de esa realidad inaprensible, que de caótica, comienza a organizarse en un orden de significación. Hablamos ahora de sensopercepción. Como producto histórico cultural. Donde la singularidad se inscribe desde lo relacional vincular. Donde Naturaleza se une a Cultura, en una operación de indistinción productor - producto, en una operación recursiva.  

La interpretación de los diferentes estímulos requiere una compartimentalización funcional del cerebro. Implican una complejidad creciente. Incluyen las siguientes áreas: 1- Corteza Primaria SensorioMotora, como las áreas visuales, auditivas, somatosensorial primaria, gustativa y olfatoria. 2- Corteza de Asociación Unimodal, que integra un estímulo determinado con cierta modalidad (tacto, audición, visión, etc.), sin conectarse con otras modalidades. Reconocemos las Areas de Asociación Unimodal Visual, Auditiva, SomatoSensorial, Motora. 3- Corteza de Asociación Heteromodal, donde hay comunicación entre las diferentes modalidades sensoriales, permitiendo la integración, con localización pre frontal, parietal y temporal. 4- Areas Transmúdales, donde se logra la interpretación de la experiencia; son las Areas de Wernicke y Broca, la Amígdala que participa en las Emociones, el Hipocampo y la corteza Entorrinal vinculadas a la Memoria Explícita, la Corteza PreFrontal que se asocia a la Memoria de Trabajo, etc.

Los seres vivos, somos “máquinas de tramitación sensorio motriz”.  Máquinas no triviales. Es decir, máquinas impredecibles, históricamente dependientes, analíticamente indeterminables. Lo impredecible, lo indeterminable, son adjetivaciones que coinciden con la singularidad, implícita en lo subjetivo.

Lo que nos hace decir, “el hombre es una memoria que actúa para ser”.  Las neuronas espejo, concepto neurofisiológico, son la clara demostración de estas conexiones entre áreas sensoriales y motoras. La visión de un objeto animado produce las síntesis sensoperceptivas relatadas, más las conexiones motoras que podrían, potencialmente, ejecutar los mismos movimientos del objeto. Y desde esas áreas prefrontales hay conexiones hacia las sensoriales, como para corregir, en interacción mutua el continuo sensomotor. Este concepto es una nítida demostración de que nuestro cerebro es experiencia dependiente, pero también experiencia expectante. Estamos a la espera de los otros. Desde nuestra disposición preprogramada. Vivimos en y por la Intersubjetividad.  Llamamos Intersubjetividad Primaria a este orden de relaciones. Relaciones primarias, donde aún no se han constituido las representaciones simbólicas. Hablamos de representaciones icónicas (ligadas a la imagen), enactivas (ligadas al movimiento, a la imitación). Representaciones Cosa, de Representaciones Palabra.  
En el bebé responde masivamente, casi sin discriminación, muy adherido a los Códigos Viscerales, a los Analógico Icónicos. Lo Diacrítico, en cambio, supone el inicio de la discriminación entre Yo y No Yo, a las respuestas acotadas, diferidas, de mayor discriminación.  Lo cierto es que las palabras son también acciones, son también descargas. Solo que más sofisticadas. Sin la necesaria esclavitud de la imagen.
Las representaciones son siempre actos de “descarga”, mejor dicho de tramitación sensomotora, donde hay siempre la huella memorizada de experiencias provenientes del mundo exterior o de nuestro cuerpo. 
Hay una identidad entre Pensamiento y Acción. Solo que ciertos pensamientos pueden tener una tramitación diferida. Hablamos de la capacidad de espera, a la toma de decisiones acorde al Proceso Secundario. Pero todo pensamiento implica un cierto grado de modificación del entorno. Que siempre tiene un mismo fin: el restablecimiento de un cierto equilibrio. De una organización del mundo que nos contiene, mientras nos determina, mientras lo determinamos. 

Aprendemos por medio de la Acción. No hay otra manera. Traemos, eso si, los a priori  de nuestra codificación genética. Ellos son también productos histórico sociales. Los ácidos nucleicos son codificaciones, son formas que expresan transformaciones.

Somos el resultado de una marcha singular desde lo macro. Lo somos, por ende,  también en lo micro. Adherimos a tres principios epistémicos: Estructuralismo, Constructivismo, Pragmatismo. 

Una Estructura que es inmanente a las Relaciones, que se Construye constantemente por la Acción.  Conocemos, de entrada, desde nuestro cuerpo, con nuestro cuerpo. Maturana; ha dicho “conocer es acción efectiva en la praxis del existir”.
Sabemos, el Sistema Nervioso es muy mal traductor. Tomamos esos objetos, recortamos algunos aspectos, con ellos configuramos nuestras representaciones, a modo de transcripciones. Nuestro Sistema Nervioso es un transcriptor. Desde el vamos, desde los mismos receptores sensoriales, tenemos recortes de la realidad, un primer nivel de lectura. 

Transcripciones posibles: los primeros, los Códigos Viscerales, aquellos envueltos en las primeras tramitaciones. “En bloque”, bruscas, con relativa indiscriminación ante la perturbación. Tramitaciones elementales, básicas, en pos de sostener las constantes de nuestro medio, indispensables para la subsistencia. El niño que percibe el hambre se mueve; inquieto, llora, patalea. Inundación sensorial que solo tendrá alivio con la asistencia ajena. Primeras inscripciones, primeras representaciones, casi el fondo de nuestra vida anímica. Irán sucediéndose encuentros que ayudarán a conformar trazos de memoria, donde se conjugan la imagen del objeto, las de la tensión de la necesidad, los movimientos previos y posteriores al encuentro, las sensaciones de displacer – placer. 

Sabemos gracias a los conceptos de plasticidad neural, que las primeras asociaciones, los primeros registros, se encuentran en vías de facilitadas. Facilitación, es decir,  consolidación, a modo de “caminos mentales”. Que quedan como disponibilidad.  Freud, no tan curiosamente, usó este término, facilitación. El mismo que las Neurociencias, hoy en día utilizan. 

La Codificación Visceral implica un grado inicial de distinción entre un Yo y un No Yo. Con la guía fundamental de la distinción Placer – Displacer. Todo lo displacentero se expulsa. De un Yo Real pasamos al Yo de Placer. Constantemente amenazado, este Yo buscará organizar otras tramitaciones. Es cuando emerge la Codificación Analógico Icónica. Donde ya las sensaciones adquieren una cualidad diferente, tanto que hablamos de sensopercepciones. Esas imágenes, ligadas a afectos intensos, constituyen nuestro primer lenguaje. El más fuerte, el más poderoso. Sobre el que armamos nuestro Aparato Psíquico.  Esta modalidad implica operaciones de sustitución y contiguidad, de continuidad, de no arbitrariedad. Hay semejanzas. En lo analógico icónico no hay discontinuidades, las magnitudes son continuas.

Proceso Primario.  Y después, en ancas sobre la imagen, desde la repetición animada por el rostro de la madre, el niño irá uniendo perceptos con palabras, organizando sus estereotipos verbales, aquellos que asientan en Area de Wernicke. Nacerá nuestro otro lenguaje, el Digital. Ese que es arbitrario, discontinuo, de la no semejanza. Donde hay sustitución. Lenguaje. El Lenguaje, me refiero ahora al Lenguaje Digital, el del Cerebro Izquierdo, que implica un círculo contenido y desbordado por el del Pensamiento. 

Toda la Biosfera como un conjunto de relaciones, como un gran pensamiento; una gran puesta en forma, con intercambios constantes. Donde nuestro Pensamiento queda inmerso en una red de pensamientos.

Representaciones Cosa irán estableciéndose en conjuntos, como sujeto y predicado. Luego sucederán otros tipos de relaciones. Las de causalidad, temporalidad, especialidad, comparación, consecuencia o eventualidad. Es el Proceso Secundario. Con la emergencia del Lenguaje propiamente dicho, con sus potencialidades de transformación del mundo.

Podemos acordar que el inconsciente está escrito como un lenguaje, pero no del lenguaje ligado a la conciencia. Tal como sucede con el Lenguaje Digital, el lenguaje según la acepción corriente.  Tenemos dos lenguajes: el más poderoso y determinante es el Analógico Icónico, ese donde se forja nuestro carácter, nuestra epistemología espontánea.  
61)   Desarrolle sobre “El Sentido de la Bio lógica”.  
Bio-lógica: lógica de lo viviente. Supone cadenas circulares de causación, tan circulares que causa y efecto desaparecen, se vuelve nociones innecesarias, la inscripción lineal queda superada por un dibujo circular indiviso.  Bucles de acción y retroacción, indistinción sujeto-objeto, producto-productor. Somos nosotros y somos los otros. Somos parte y todo, los fenómenos observados no quedan fueran del observador. 
Indistinción entre vida y envejecimiento. Entre vida y muerte.

Los seres vivos son redes e interacciones moleculares que se producen a si mismas, especificando sus propios límites; verdaderas máquinas con capacidad de producirse y autor repararse, en constante intercambio energético e informacional con el mundo. Autonomía implica una fuerte dependencia con el ambiente.

Paradoja termodinámica: las organizaciones vivientes son máquinas generadoras de complejidad, que se oponen al segundo principio de la termodinámica, el que hace de la entropía, función del desorden, una especie de designio hacia el equilibrio final, muerte térmica. 

La lógica de lo viviente asienta sobre lo paradojal, algo que se es y no se es al mismo tiempo: autonomía a la vez que dependencia, aumento de la complejidad en el seno de un planeta que gira alrededor de una estrella que en constante explosión marcha inexorablemente a la extinción, configurando un juego de orden creciente en el medio del desorden creciente.

Nuestro cuerpo es un clon: de una célula fundamental, pasando por tejidos, órganos y sistemas llegamos a nuestro cuerpo. Las células de este cuerpo son copias del huevo o cigoto con cierto grado de especialización.  El envejecimiento que se inicia con la concepción tiene ese final. Las únicas células importantes son las germinales. Nuestras identidades están condenadas a quedar inscriptas en el trasfondo del capital genético, precipitado de historias. 
Somos lo genético y somos lo cultural, imbricado mutuamente entre sí. 

Somos un puntito en la irreversibilidad de la flecha del tiempo. Lo minúsculo se inscribe en lo mayúsculo, y lo mayúsculo está en lo minúsculo. Relación de indistinción entre productor y producto. 

Vivir de muerte, morir de vida: suceder constante, permanente oscilación es la característica de lo viviente. Es un rejuvenecer, vivir de muerte. Nuestras moléculas se degradan, pero la fábrica de nuestro organismo las recompone, las restituye. Aparecen nuevas que vienen a reparar. 
Esta propiedad se va agotando, con los años se producen alteraciones fisiológicas y estructurales en casi todos los órganos y sistemas. El mismo envejecimiento celular es responsable del envejecimiento del organismo. Las maquinas autopoieticas, que se autoproducen, van declinando. No pueden generar la reparación, son más sensibles a las agresiones externas. Las células envejecidas tienen una capacidad reducida para captar nutrientes, para arreglar las lesiones cromosomáticas. Morir de vida. 

El envejecimiento se explicará por la conjunción que implica inter retro acción entre genes y ambiente. 
Los acontecimientos metabólicos en respuesta a las situaciones ambientales, producidos en el interior de la célula y las respuestas moleculares destinadas a paliar sus efectos, se enlazan con la actividad del genoma. Los productos del metabolismo normal son sustancias vinculadas al oxígeno, productos intermedios de la fosforilación oxidativa, que producen modificaciones en proteínas, lípidos y ácidos nucleicos. Esto es la lesión oxidativa que aumenta a medida que el organismo envejece (relación inversa entre la generación de radicales libres y la longevidad).  

Existen respuestas protectoras ante la agresión oxidativa, una de ellas es la reparación del DNA. Cuando estas lesiones persisten, sobrevienen lesiones irreversibles. 
El equilibrio entre la lesión metabólica acumulada y la respuesta a esta lesión podría determinar la velocidad con que envejecemos. El envejecimiento implica un programa relacionado con la proliferación y diferenciación celular, un reloj que marca nuestros tiempos, junto con lesiones ambientales progresivas y avatares de los mecanismos que intentan contrarrestarlas. 

El envejecimiento prematuro, o aceleración del esperado, se vincula estrechamente a la lesión oxidativa y los efectos sobre el DNA. Los radicales libres dañan el DNA nuclear y mitocondrial. La falta de reparación conduce a fallas en la transcripción y traslación de proteínas, comprometiendo el metabolismo celular. Esto permite continuar el ciclo de daño por oxidación, debilitando gradualmente la función celular. La muerte celular programada (apoptosis), es inducida, conduciendo a mayor daño celular.

En la enfermedad de Alzheimer suceden mutaciones en ciertos genes. El estrés oxidativo y otras posibles agresiones al DNA están en la base de algunos canceres. Los cambios asociados al envejecimiento con su estrés oxidativo asociado se incrementan con la edad.
Las células somáticas tienen una acotada tasa de reproducción, las células de cáncer tienen una tendencia  a la inmortalidad, sin respetar al conjunto que terminan por abatir. Una célula mutada o dañada primero intentará reparar el daño, si esto no es posible, la células se comprometerá a la apoptosis (degradación de partes claves, y muerte de la célula) Las células cancerígenas pierden esta capacidad crítica, y continúan dividiéndose, así se llega a la acumulación de células que pueden convertirse en más y más anormales. 
La bio-lógica enseña que la consideración de la muerte implica el respeto por la vida: “si quieres soportar la vida, prepárate para la muerte”. Soportar la paradoja de la existencia, tarea del hombre del porvenir.
62)    La Relación como categoría fundamental de lo viviente.  
El cerebro humano se cría en relación, órgano experiencia dependiente. El ser vivo se entiende solo en relación, por eso la relación es la categoría fundamental de lo viviente. A través de la experiencia, de la relación con otros que va regulando la regulación de los afectos enraizada en el yo.

Nuestra corteza viene provista de ciertas neuronas que reaccionan ante la visión del rostro humano, por ejemplo, Se activan simultáneamente las áreas vinculadas a la sensación y las motrices, reproduciendo en espejo el movimiento. El niño percibe distinto el rostro humano de cualquier otro objeto no humano. Inmóvil la red sensoriomotriz se activa ante la mirada del otro, que de este modo habita en el niño, lo exterior se ha hecho interior. Base de la empatía, de lo intersubjetivo. Las neurociencias muestran que vivimos en y para la intersubjetividad. Nuestro cerebro producto de sucesivos encuentros con los otros. Se establecen en relación diferentes modalidades de tramitación.
No hay subjetividad sin intersubjetividad. Intersubjetividad primaria, ejercitando las primeras redes neuronales, durante los primeros meses de vida. 

Regulación emocional es siempre relacional, dialógica. 

Nuestra vida, producto de encuentros, se construye momento a momento, sobre la base de lo establecido y su constante volver a encontrarse. 

Nuestros encuentros con los otros son irrepetibles, siempre media la manera singular de tratarlos desde nuestras disposiciones, nuestros patrones.
Las neuronas en espejo en la resonancia magnética funcional, mientras el sujeto  está mirando, yo te estoy mirando a vos y vos suponte tomas un lápiz y lo mueves, mis neuronas espejo repiten tu movimiento. Díganme si eso no es la presencia del otro, si el sistema nervioso no está organizado para producir acompasamiento relacional.
La neurona se activa sin que yo mueva los dedos, o sea que el movimiento del otro se representa perceptualmente en mis propias  áreas motoras, o sea, se va a producir esta danza relacional. O sea que esta neurona se va a entrenar para producir el movimiento,  en lo que sería las bases primordiales de la identificación. Se va a organizando un estereotipo desde lo eminentemente relacional vincular.
El mundo de lo no viviente y el mundo de lo viviente se asemejan en esto: los átomos de Carbono, de Nitrógeno, de Oxígeno, de Sodio, de Cloro, de Hidrógeno, de Calcio,  son los mismos. Si nosotros redujéramos a cenizas un trozo de pared, una parte de nuestro cuerpo, encontraríamos una identidad. Los mismos elementos, más o menos. Lo que distingue la pared de nuestro cuerpo es el modo particular de relación entre los elementos. Lo que hoy  llamamos Información. La puesta en forma, lo in – formado. Lo inorgánico, como siempre decimos, es de alguna manera viviente. Si bien la estructura de un cristal es muy homogénea, a diferencia de la estructura de cualquier ser vivo, que es altamente heterogénea, sabemos que ese cristal está en continuo intercambio con el medio. Sabemos que el guijarro con el que jugueteamos perezosamente en la playa está intercambiando materia con el medio, con el batido incesante de las olas, con las partículas orgánicas que se le van adhiriendo a su superficie. Claro, eso sucede en magnitudes de tiempos inmemoriales, enormes. Pero todo se mueve. Todo está inmerso en el Proceso de la Vida. Desde esas estructuras elementales en adelante. Nada se escapa a las transformaciones. A las trans formas.
Lo que diferencia la pared de mi cuerpo es el modo particular de información, lo que llamamos Información Estructura, para contraponerlo a la Información Circulante, esa que va de un límite a otro, de una estructura a otra.  Por ejemplo, si yo tomo leche, ingreso una determinada cantidad de calcio. Esa leche la ha producido una vaca que ha comido un determinado pastito. El calcio se incorpora a mi Información Estructura, por ejemplo, en los dientes, en mis huesos;  pero la fisiología de mi hueso implica un balance. Como en toda la fisiología,  entre el anabolismo y el catabolismo, Entre las fuerzas que crean y las fuerzas que destruyen. La vida no  es más que una cuestión permanente entre nacer y morir.
Desde donde vuelve a nuestra vaca. Y de la vaca a la leche, y de la leche a nosotros.  Un eterno circuito de lo viviente que se llama Información Circulante. Accedemos a dos términos fundamentales: Información, Estructura y Circulante. Estructura como un conjunto de elementos y sus relaciones.  Lo viviente no es otra cosa que un eterno pasaje entre la estructura y la información que los une. Desde las formas más elementales a las formas más complejas.  Nuestra anatomía reproduce Niveles de Organización que van desde lo elemental a lo complejo. Vamos desde los organoides intracelulares, a las células, de ellas a los tejidos, desde allí a los órganos y los sistemas, por fin al individuo-sujeto. Y desde este al ambiente. Y cuando decimos ambiente, decimos antes que nada, los otros hombres. Cada uno de estos niveles está unido por informaciones que van de una ribera a la otra. En un intercambio de mensajes, de un proceso de interpretación, de codificación y decodificación permanente.    
La finalidad de los seres vivos  es mantener la información estructura. Nosotros queremos seguir siendo lo que somos. Mantener nuestra Identidad en las constantes Espacio Tiempo.

Nos une una relación, nos une un intercambio, un proceso mediante el cual iremos construyendo un derivar, un intento de lograr algún tipo de acuerdo, aunque formalmente sea un desacuerdo. Pero estaremos construyendo una trama de sentido, de alguna manera una realidad.[8] Esta es la lógica de lo viviente, lo que alguien ha llamado la “Bio Lógica”. Todos nuestros sistemas están al servicio de dicha finalidad.
Lo Psicológico no es otra cosa que una Función. La Función, a su vez, no es otra cosa que un medio para el logro de un fin. Lo Psicológico, nacido entre los brazos de la estructura material, de lo Biológico en su encuentro con lo Social, no puede ser reducido a uno u otro de los extremos donde se desarrolla. Pero tampoco puede negarlos.

irá pasando de la Sonrisa Refleja a la Sonrisa Social; de una manito que agarra y suelta, a una que toma y da; de una boca que traga o escupe, a una boca que irá transitando a la palabra, al beso. Si, lo Psíquico es una Función emergente de las propiedades de la materia. Una especial perfomance de la puesta en forma de nuestro Sistema Nervioso Central, aquel donde residen nuestras Redes de Memoria, allí donde moran las significaciones propias de nuestra mismidad. Nuestro Aparato Psíquico,  nuestra Subjetividad si quieren decirlo de otra forma.[9]  Subjetividad que antes que nada requiere de la Intersubjetividad. Nuestro Sistema Nervioso, nuestro Cerebro, es Experiencia Dependiente, es Experiencia Expectante. Necesitamos a los otros, esperamos a los otros. A los otros humanos. A los encuentros que irán dejando sus huellas en nuestras sinapsis, en nuestros sistemas de Memoria. Alguien ha dicho, “el hombre es una memoria que actúa para ser”. Nuestra identidad está sometida, por suerte, a una paradoja. Es cierto, queremos seguir siendo los mismos, pero también vamos siendo distintos. Nuestro sistema nervioso, asiento de nuestro psiquismo, siempre en relación con los otros, es un poderoso agente de cambio, de transformaciones. Somos una mezcla de Cambio y Permanencia. Nuestro Sistema Nervioso, nuestro Aparato Psíquico, configuran un Sistema Abierto. Abierto a las novedades, a la producción de “tejido psíquico”, al “espesamiento” de nuestra mente, dando  otras configuraciones. Somos lo Genético, somos lo Histórico Social, somos lo Actual. 
Por que Ser Humano se va siendo, constantemente. No se es Ser Humano “y listo”. Es una condición que se va dando, se va desarrollando. Siempre.   
63)    Gregory Bateson. Intente una síntesis conceptual de sus principales aportes.  
Fenómeno comunicacional (1956)

Aprendizaje: cambio y proceso.

1er cerebro: cierre que se produce en la acción (específica, mecánica, estratificada) sobre el entorno. 

Aprendizaje 0: simple recepción de información de un acontecimiento externo. No hay ensayo y error, hay una reiteración constante y hay una imposibilidad de entrar en el error. 
Error: elección equivocada dentro de ciertas posibilidades, pero que proporciona una información que va a aumentar la destreza a posterior. 

Para poder entrar en un aprendizaje por ensayo y error, se requiere la presencia de un sistema como el de la memoria y de un segundo cerebro que permita retener la experiencia pasada, asociada a la afectividad y que permitirá en la reiteración de la situación en un futuro, producir un cambio. 

Aprendizaje 1: un aprendizaje por ensayo y error permite una revisión de la situación, de las elecciones dentro de un conjunto que antes permanecía inmodificado. La alteración posible en la especificidad de la respuesta. Corrección de errores de elección dentro de un conjunto de alternativas. Modifica la especificidad de la respuesta por sobre el aprendizaje 0. 
Aprendizaje 2: experiencias primarias infantiles son trasladadas a otras experiencias. Es un aprendizaje autovalidante, es decir, uno ha aprendido algo en otro lugar y entonces lo traspasa a este otro lugar.  Cambio correctivo en el conjunto de altivas entre las cuales se hace la elección.

Aprendizaje III: difícil y raro en el ser humano. El aprendizaje II es un aprendizaje sobre el aprendizaje I, y el I sobre el 0. El aprendizaje I es variación en la elección de las alternativas posibles. Aprendizaje II es aprendizaje sobre el contexto del I. El aprendizaje III es una revisión de contexto del II, es un aprendizaje del contexto del contexto. Produce una reorganziación profunda y renuncia. (Ej: psicoterapia, conversión religiosa, reorganización profunda del carácter). 
Aprendizaje IV: a este no llega ningún ser humano, ni ser viviente. No lo cumplen los seres vivos en forma individual, sino que es una especie de reunión del todo expresado en la sumatoria de la filogenia y las ontogenias. Remite al conjunto  que nos incluye a nosotros, nuestro ambiente y las múltiples relaciones que se dan. 
Emoción y motivación están estrictamente ligadas:

INTELECTIVO – COGNITIVO

AFECTIVO – EMOCIONAL

VOLITIVO – CONATIVO (intencionalidad expresada en acción)

Posibilidad de percibir nuestros afectos a través de las manifestaciones del sistema nervioso vegetativo. 


          

          I

          II

          III

I Procesos simbólicos, área de la mente

II Procesos del cuerpo, área del afecto

III procesos del mundo externo

El funcionamiento de las tres áreas es coexistente y es simultáneamente en las tres. La emoción y la cognición son dos caras de la misma moneda, los procesos cognitivos están íntimamente asociados a los procesos emocionales.
Bleger: conducta: conjunto de manifestaciones (motoras, simbólicas, etc.) de un ser vivo puesto en situación, por las cuales tiende a disminuir las tensiones que lo motivan y amenazan su integridad.

Pensamiento: es un proceso, tiene un recorrido cognitivo-emocional, donde están esas dos caras indisolublemente unidas a los requerimientos del equilibrio emocional vinculado a todas la manifestaciones comportamentales de un ser vivo que está buscando un cierre operacional, que le permita ese equilibrio adaptativo. 

Para este Bateson la “relación” surge como la categoría fundamental. Relación entre componentes que pone en evidencia la “diferencia”. Diferencia  cuyas noticias portan la “información”. Relación, diferencia, información; tres palabras claves de su pensamiento - muy sucinta y aglutinadamente expresadas aquí - que nos acercan a otra de sus herramientas conceptuales: la noción de contexto.  Su famosa expresión “la pauta que conecta” nos acerca a su idea de “mente”, según cierta traducción al castellano del “mind” inglés, que también ha sido traducido como “espíritu”.

Precisamente, esas partes interactuantes, constituyen el “contexto”. Desprovistas de éste, las palabras y las acciones carecen de significado. Para Bateson, el concepto de “mente” trasciende lo meramente individual; el flujo informacional aparece en una dimensión abarcativa, que se proyecta a toda la biosfera. La “idea”, un agregado de partes “espirituales”-”mentales”, se extiende.
“Los criterios del proceso espiritual”:
a- un espíritu es un agregado de partes o componentes interactuantes 

b- la interacción de las partes del espíritu es desencadenada por la diferencia: nuestros órganos sensoriales responden a una diferencia o cambio. La diferencia, es decir la información.

c- el proceso espiritual requiere energía colateral: la energía para la respuesta o efecto ya estaba en lo que produjo esa respuesta antes de que ocurriera el suceso que la desencadenó.  

d- el proceso espiritual requiere cadenas circulares (o más complejas aún) de determinación: la cosa viva elude el cambio ya  sea corrigiéndolo, modificándose a sí misma para hacerle frente o incorporándolo en forma permanente a su propio ser.

 e- en todo proceso espiritual los efectos de la diferencia deben considerarse como trasformas (o sea, versiones codificadas) de sucesos que los precedieron.  

La pauta que conecta: que toda comunicación exige un contexto, que sin contexto no hay significado, y que los contextos confieren significado porque hay una clasificación de los contextos.
 f- la descripción y clasificación de estos procesos de trasformación revela una jerarquía de tipos lógicos inmanentes en el fenómeno: entre mensaje y referente hay siempre una relación en parte predecible, y por ende bastante regular, pero que nunca es directa o simple. El metamensaje, es de un tipo lógico diferente, es una codificación de mensajes.   
Existencia de niveles, entre texto y contexto.

 Esos diferentes niveles ponen a la mano la posibilidad de embrollos, de errores de tipificación lógica. En la base del fenómeno del humor, hecho eminentemente humano por otro lado, esta multiplicidad predisponente a distorsiones.
Un concepto crucial en sus desarrollos sobre aprendizaje, con su neto solapamiento a los conceptos de cognición y pensamiento, es su caracterización de la secuencia de niveles delineada por “contexto”, “contexto del contexto” y “contexto del contexto del contexto”. Dificultades del animal para pasar de un “contexto de discriminación”. Un pasaje de un tipo de “evento” a una “clase de eventos”. 
 Bateson llamó aprendizaje “Cero” al dado por la plantilla genética, sin tolerancia al ensayo y error, mecánico, repetitivo y estereotipado. “Uno” al propio de los condicionamientos, clásico o skinneriano, donde existe una revisión de una  pauta dentro de un conjunto inmodificado. “Dos”, al caracterizado por el pasaje de pautas de un contexto a otro, “deuteroaprendizaje” o aprendizaje del “contexto del contexto”; experiencia autovalidante, base de la llamada “experiencia”. “Tres”, al que implicaría una fuerte reorganización de todo el sistema, una suerte de “patear el tablero”, construyendo una situación distinta; cambio “catastrófico”, muchas veces cercano a la locura o bien la discriminación por incomprensión, todo “un peligro”  (contexto del contexto del contexto). Según su idea, nosotros los hombres accederíamos hasta el nivel uno o bien el dos, excepcionalmente al tres. Cada nivel implica un salto lógico. Reserva el “Cuatro”, para lo que entiende la interacción de la ontogenia con la filogenia; en su decir dos sistemas estocástico (dispersar los sucesos de una manera parcialmente aleatoria, de modo que algunos logren un resultado buscado. Se dice que una secuencia de sucesos es estocástica si combina un componente aleatorio con un proceso selectivo, de manera tal que sólo le sea dable perdurar a ciertos resultados del componente aleatorio): uno situado en el interior del individuo, que llamamos aprendizaje, otro inmanente a la herencia, asimilable a la evolución. Su famosa expresión “Dios es el ecosistema” podría acercarnos a su comprensión.

 [Entendemos por Metacognición la capacidad que tenemos de autoregular el propio aprendizaje.]
Sus observaciones sobre codificación analógica icónica y su relación con la codificación digital adquieren relevancia. La primera modalidad, muy anterior a la adquisición del lenguaje, tanto en lo filogenético como en ontogenético, mantiene una primacía en tanto ligada a contextos de emoción-acción sumamente efectivos. Observaciones acerca del juego en nuestros parientes cercanos, capaces de comunicar entre ellos “esto es juego”.
El concepto de recursividad, ligado a la obra de Hilbert, Godel y von Neumann entre otros, parece vecino, casi implícito, en la “argumentación circular” batesoniana, muy centrado en las operaciones no lineales que definen lo viviente. La insistencia de una misma operación termina por lograr una suerte de estabilización; proceso de construcción del conocimiento.
Bateson trabajó poco el rol de la conciencia. Para él la mayor parte de los procesos descriptos escapan de su campo.
66)    Nociones generales sobre el Parto.  
Parto: normal, instrumentado, cesárea.  
Entre las 38 semanas y las 40 el bebé ya está maduro para vivir en la vida extrauterina, en la mujer aparecen algunos signos que dan cuenta de que el momento del parto está cercano: caída del tapón mucoso por el comienzo del borramiento del cuello uterino, se rompen o fisuran las membranas y salen el líquido amniótico, se acrecienta el dolor lumbar y las contracciones son más macadas. 

Parto proceso de separación de la madre y el hijo que abandona el útero materno para adquirir vida propia a través de la hendidura vulvar en el caso de un parto normal.  Tres fases: 1. Período dilatante; 2. Período expulsivo; 3. Alumbramiento.

El trabajo de parto se desencadena cuando la hipófisis materna comienza a estimular la producción de oxitocina y las madre empieza a sentir las primeras contracciones, primero irregulares, luego tienen un ritmo marcado y preciso, serán dolorosas. Dilatación del cuello de 4 cm. 
1. En la primera fase se empieza a abrir el canal de parto, aparecen las contracciones cortas e irregulares, no muy dolorosas, rompimiento de las membranas y salida de líquido amniótico (debe ser de color claro, si es verdoso es porque el bebé defeco meconio, y es una señal de sufrimiento fetal). Las contracciones son dolorosas y regulares, este proceso dilatante puede durar de 8 a 12 horas. Si es necesario se colocará como anestesia al dolor o por probable cesárea la peridural o algún analgésico. 

2. En la segunda fase se completa la dilatación del cuello del útero y culmina con la expulsión del bebé. En la coronación, cuando se ve la cabecita, es cuando se practica una episiotomía en el periné si es necesario. El periné se encuentra entre el ano y la vagina, es una zona muscular que sostiene los órganos internos. La episiotomía se practica para que no se ´produzca un desgarro en la mujer o para evitar la ´posibilidad de que el bebé quede trabado en el canal del parto.  Se hace si es necesaria, y de modo lateral para no comprometer la zona anal. 
Aparecen los pujo por presión del bebé y es de suma importancia todo lo que se aprendió en el curso de preparto en lo relacionado a la respiración, relajación, como ir acompañando al bebé en este proceso. 
[En la psicoprofilaxis obstétrica el psicólogo juega un rol fundamental, acompaña a la mujer en el embarazo en sus ansiedades, miedos, el momento del parto, futura lactancia, maternidad. Espacio interdisciplinario. El objetivo principal es reducir las ansiedades, miedos, temores, ignorancias]

Cuando más relajada esté la mujer mejor será el momento del parto. Se corta el cordón umbilical, se espera un minuto para que la sangre que pasa proteja de la anemia. Antes se cortaba inmediatamente, y no se dejaba pasar la cantidad necesaria de anticuerpos a través de la sangre placentaria, ahora se deja que pasen de uno a dos minutos reales, o hasta que deje de latir y se corta antes de tiempo esos anticuerpos no se pasan al bebé. Salvo que tenga el cordón alrededor del cuello y hay que cortarlo inmediatamente. El cordón es externo al bebé, y este se mueve en la panza de la mamá, pudiendo producir vueltas del cordón alrededor del cuello, si hay vuelta hay que intervenir rápidamente, porque hay sufrimiento fetal, el bebé se esta asfixiando.   El meconio es indicador de sufrimiento fetal, si el bebé aspira su propia defección puede traer problemas respiratorios. La asfixia afecta al sistema nervioso. 
3. En la fase de alumbramiento, el bebé nació y se lo evalúa a través de la prueba de Apgar. Se expulsan las membranas y la placenta a través de las contracciones uterinas, que ya no causan dolor. El obstetra deberá fijarse que no haya quedado rastro ya que es peligroso, puede provocar infección en la mamá. 
La cesárea se practica cundo hay ciertas patologías como placenta previa, preclampsia (presión sanguínea elevada) , VIH-SIDA, sufrimiento fetal, ausencia de dilatación, infecciones vaginales, cesáreas previas, porque el bebé no pasa por el canal de parto, porque está posicionado de nalgas. Hemorragias, fracaso de fórceps. 
Se llama Distócico a un parto complicado (uno de los dos en peligro) y Eutócico a uno normal (expulsión espontánea). El fórceps se usa cuando es necesario, en la coronación, cuando el bebe está ya a una altura que no se puede hacer cesárea.  Cada vez están más acostumbrados a estas maniobras los médicos, los riesgos son menores. 
Hormonas del parto: estrógeno (crecimiento e irritabilidad del músculo uterino), progesterona (inhibe las contracciones), oxitocina (contrae el musculo uterino).
Puerperio: período posterior al parto. Se juegan aquí factores físicos y psíquicos en este momento donde la mujer pasa a se mamá. Readaptación psicológica ante esta nueva etapa por los cambios que se dan con la llegada de un nuevo ser que se va a reflejar en la relación madre-bebé, y madre-bebé-entorno. 

Signos físicos: entuertos (contracciones uterinas cuya función es ir recuperando el tamaño normal del útero y evitar las hemorragias postparto. Son más fuertes en el amamantamiento y más marcados en las mujeres que tuvieron otros partos); los loquios (flujo de sangre y mucosidad que provienen del útero que duran aproximadamente seis semanas).  

Fases:
1. Inmediato: horas siguientes al parto, relacionado con la pérdida sanguínea y la involución uterina. 

2. Propiamente dicho: a las 12 horas.

3. Alejado: dentro de los diez días.

4. Tardío: 25 días posteriores. 

A medida que transcurre el tiempo, las pérdidas van disminuyendo y el obstetra dará el alta alrededor de los cuarenta días, aunque ahora es antes. 
Aspectos psicológicos y vinculares: es el inicio de una nueva relación, mujer que se convierte en madre y bebé que será su hijo. Relación que se construye a través de un mutuo reconocimiento a través de las miradas, los olores, sonidos, contacto piel a piel.  La madre debe estar preparada para crear un nuevo vínculo, importancia del apoyo. Termina abruptamente la fusión con el feto, debe adaptarse a un nuevo ser que provoca extrañeza, debe llorar al hijo perfecto e imaginario y adaptarse al bebé real, luchar contra el temor de dañar al bebé indefenso y aprender a tolerar y disfrutar las exigencias que le impone la total dependencia del bebé.  Algunas mujeres no toleran la dependencia absoluta. El pasaje del bebé adentro del útero a los brazos toca el narcisismo materno de algunas mujeres. Hay casos en los que la mamá no puede hacerse cargo de bebé, como en las depresiones puerperales. 
El puerperio se da desde la terminación del parto hasta la normalización del organismo femenino (6 a 8 semanas). 
67)    Nociones generales sobre Lactancia.  
El calostro es la primera secreción nutricional que va a tomar el bebé de su mamá en estos tres primeros días, es de consistencia acuosa y color amarillento. Le da los anticuerpos necesarios y la primera protección al bebé, contiene proteínas, minerales y agua. Por eso la importancia que en esos primeros días el bebé sea amamantado, además por la connotación afectiva y vincular que tiene el proceso en sí entre la mamá y el bebé. Si el bebé queda internado se extrae el calostro de la mamá y se lo da al bebé, en el caso de que no pueda succionar, se le administra por sondas. La mamá no debe dejar de sacarse la leche, si en esos días no hay succión esa mamá puede perder la leche y la posibilidad de dar de mamar al bebé. La succión del bebe es un elemento clave “reflejo de la bajada 
de leche”, que produce una retroalimentación positiva para que la hipófisis siga estimulando la producción de prolactina y oxitocina.  
La prolactina estimula la secreción láctea, por ende tiene un papel importante en la lactancia, en altos niveles inhibe la ovulación. Por eso se dice que cuando la mamá está dando de mamar n ovula, pero es riesgoso usar esto como método anticonceptivo, porque para que la prolactina inhiba la ovulación tiene que haber grandes niveles en sangre, por eso es que la mujer puede quedar embarazada cuando está dando de mamar. Se recomiendan métodos anticonceptivos de barrera, y si son orales las hormonas son diferentes para que no afecte al bebé por medio de la leche materna, y evitar la inhibición de la producción de la leche, por eso no contiene estrógenos, sólo progesterona. El ciclo menstrual comienza a producirse de nuevo cuando baja el nivel de amamantamiento. 
Durante el embarazo las mamas se preparan para la lactancia por la acción de estrógenos y progesterona, aumentan de tamaño los senos (calostro).  La lactogénesis se genera por la acción  de una hormona de la adenohipófisis: prolactina (más otras hormonas), durante el embarazo las hormonas sexuales impiden la lactogénesis, al frenar la salida de la prolactina de la hipófisis. Con la expulsión de la placenta (que produce la hormona inhibitoria) cesa la acción de la inhibición. El mantenimiento de la secreción se debe al reflejo provocado por la estimulación sobre el pezón al mamar el recién nacido. La succión estimula el lóbulo anterior (producción de prolactina) y la lóbulo posterior (producción de oxitocina) que origina la expulsión de la leche (además de la contracción del útero).

Beneficios de la leche materna para el desarrollo: psíquicos y físicos (nutrientes). 

De 10 a 15 minutos en cada pecho alternando, lo más desnuda posible la mamá, para mayor contacto entre la piel. Gorrito de lana para el bebe. 
69)    Acerca de los trabajos de Allan Schore.  
Sus estudios sobre neurodesarrollo en los tres primeros años de vida, indican sobre el rol preponderante del cerebro derecho en la regulación afectiva, necesaria para el normal desenvolvimiento del psiquismo. Tiempos donde se consolidan los primeros complejos de imagen y emoción los verdaderos anclajes del lenguaje. 

El cerebro derecho es propio de las tramitaciones analógico-icónicas, ligadas al afecto. Alrededor de los 4 años se produce la transferencia al cerbero izquierdo propio de la comprensión lingüística. El cerebro derecho cede la posta al izquierdo. Las competencias lingüísticas del cerebro izquierdo se asientan sobre la intersubjetividad primaria. “Protoconversación” (Bateson), significación subalternizada a lo emocional relacional primario, asentado sobre los complejos de emoción acción característicos de lo analógico. 
Schore establece una síntesis bastante lograda entre desarrollo y neurociencias. Sobre la base de que las alternativas de las relaciones de apego tempranas son básicas en el delineado de redes neuronales. “Modelos internos operantes” como un filtro por donde se procesaran nuestras experiencias futuras. 

Las experiencias tempranas, fundamentalmente procesadas por el hemisferio derecho (dominante en aquellos tiempos), son las que sientan la base para la regulación afectiva en nuestra vida. La transferencia al hemisferio izquierdo a partir de los cuatro años, quedará muy condicionada por lo anteriormente vivido. Los tiempos primordiales estarán prestos a reactualizarse en nuevas ediciones del trauma. La posibilidad de remodelar la experiencia, de historizar de diferente modo, tendrá siempre como base aquellas vicisitudes. 
Infancia como destino, pues marca patrones, pero siempre se puede lograr otras variantes. 

Alan Schore es el Jefe del Departamento de Psiquiatría y Ciencias del Comportamiento de la Universidad de California, en Los Ángeles, en la Escuela de Medicina. Neobowlbiano. 
Dos de los trabajos son: “Regulación de los afectos y la reparación del self”, y “Efectos del trauma relacional temprano sobre el desarrollo del cerebro derecho, la regulación de los afectos y la salud mental infantil”. 
Schore plantea que en su obra inicial, Bowlby argumentó que los procesos del desarrollo pueden ser mejor entendidos como el producto de la interacción de una dotación genética única con un particular ambiente. De este modo introduce una problemática que no va a abandonar todo el paper: entre lo genético y lo ambiental.
“Bowlby ha propuesto que el ambiente de adaptación evolutiva del infante tiene consecuencias vitales para la supervivencia de las especies, y que la relación de apego influye directamente en la capacidad del niño para afrontar el estrés, impactando en la maduración de los sistemas de control cerebral que vienen a regular las funciones del apego. Muy desde el comienzo Bowlby ha manifestado que la comprensión profunda de las complejidades del desarrollo normal puede ser alcanzada solamente a través de la integración de la psicología del desarrollo, el psicoanálisis, la biología y las neurociencias”.
[Expresiones claves: genes-ambiente, psicoanálisis del desarrollo, ambiente de adaptación evolutiva, la capacidad para afrontar el estrés, y la maduración de los sistemas de control emocional. Estrés vinculado a la relación con los otros significativos, es la fuente de estrés más grande que enfrenta un infante. Modulación del control emocional] 
Trauma relacional temprano: en un sentido amplio, no meramente ligado a abuso o violencia extrema.  Alude a cuestiones de abuso y violencia hacia el niño en los primeros dos años de vida en forma muy manifiesta, pero también se refiere a todo el trauma relacional temprano, incluso a formas sofisticadas.

El estrés está encajado en el desarrollo secuencial del trauma relacional que no es un evento solo, sino que es acumulativo. Este es un concepto importante del trauma relacional temprano, que no es un evento sino que es acumulativo, no sólo por la reiteración de la posible situación traumática sino, y esto es lo que va a aparecer constantemente en el trabajo, que las alteraciones madurativas van a producir ulteriormente alteraciones de la percepción. O sea que de nuevo aparece esto de lo externo a lo interno, del trauma relacional  la alteración bioquímica, y de la alteración bioquímica a una lectura diferente del trauma relacional. 

El estrés no es un evento aislado, es un evento acumulativo, porque el trauma se reactualiza constantemente en la lectura diríamos anómala; concepto de vulnerabilidad. 

Schore se refiere a recientes investigaciones, que  muestran que las hormonas maternales regulan la expresión genética del feto intra útero y que cambios agudos en el nivel hormonal maternal induce cambios en la expresión genética del cerebro fetal que son retenidos hasta que cuando éste alcance la adultez. La madre en situación de estrés produce alteraciones intra útero del cerebro del niño que está en maduración. Relación entre lo genético y lo ambiental, ahora desde la vida intrauterina.

 Estos factores de riesgo en parte se reflejan en el desarrollo postnatal de ese bebé, que no solamente se expresa en la prematurez o en el bajo peso sino también en pobres capacidades infantiles interactivas. Estas limitaciones en la respuesta social deben ser alineadas junto al rechazo o bien el vacío producido por los padres. 

Incluiye al niño en una relación diádica, donde las dificultades propias con que nace el bebé para producir contactos sociales a su vez se encuentran con que, como decíamos antes,  con estresores acumulativos; y al tener dificultades de contacto,  va a generar en la díada, por supuesto, mayor dificultad en la crianza, una situación de retroalimentación positiva de situaciones de dificultad. “No existe un umbral objetivo en el cual los niños inician la respuesta al estrés”.

Una genética íntimamente relacionada, unida a lo vincular.

Los sistemas subcorticales límbicos, que se encuentran inmaduros en estos períodos críticos pre y postnatales, son los que tienen fundamentalmente a cargo el procesamiento de las relaciones de apego, y que la maduración de estos sistemas va a influir en la ulterior maduración de la corteza cerebral. La vida psíquica comienza por las estructuras subcorticales. La vida mental comienza en las estructuras subcorticales inmaduras que a su vez se gestan en los períodos relacionales tempranos y que de las vicisitudes de esas estructuras subcorticales, que son el asiento fundamentalmente de la emoción, depende el ulterior desarrollo de la corteza; primero está la pasión y después está la razón, y que esta va a sobrevenir en función de las vicisitudes de la pasión. La maduración de estos sistemas, que sucede antes de los 18 meses, que son los sistemas que sufren el mayor impacto de la vida relacional desde la emoción, implica el reacondicionamiento de todas las capacidades perceptivas y significativas que puede aportar la corteza cerebral como asiento de los desarrollos más importantes. 
El trauma temprano altera el desarrollo del cerebro derecho, el hemisferio que está especializado en el procesamiento de la información socio-emocional y los estados corporales. La temprana maduración del cortex cerebral derecho es dominante para las funciones de apego y almacena un modelo interno operante de las relaciones de apego. Los deterioros duraderos del desarrollo en este sistema pueden ser expresados como severas limitaciones para las actividades de este hemisferio, que es el control de las funciones vitales que soportan la supervivencia y nos habilitan para enfrentar las situaciones estresantes”. Sería  el cerebro derecho, el hemisferio cerebral derecho, el que al parecer primero tendría actividad dominante en la vida postnatal. O sea, nosotros sabemos que el hemisferio dominante le llamamos el hemisferio del lenguaje, habitualmente el izquierdo en las personas de preferencia manual derecha. A ese le llamamos el hemisferio dominante, que es el hemisferio del lenguaje, donde asientan las funciones comprensivas y elocutivas, donde están los analizadores del lenguaje en la mayor parte de las personas. Los niños, hasta los dos primeros años de vida son “derechos”, o sea, tienen una mayor actividad centrada en el cerebro derecho. Allí es donde se produce el procesamiento más importante de la información, en estos centros subcorticales, cuyas vicisitudes van a producir una capacidad madurativa en general de todo el sistema. Los circuitos límbicos que son los procesadores fundamentales de la emoción, punto intermedio entre lo que está del hipotálamo hacia abajo y lo que va desde la corteza límbica hacia arriba, o sea, la neocorteza, es algo así como esta famosa historia de que se lee hacia arriba y se lee hacia abajo. Las experiencias corporales, la información corporal que llega desde el cuerpo es  tomada  por los centros emocionales, pero a su vez los centros emocionales, producen una coloración emocional registrada en los centros más elevados. Entonces ahí aparece, de algún modo, esa especie de doble mirada que tiene el sistema nervioso, que es la mirada hacia adentro y la mirada de algún modo hacia fuera; a los procesos de significación más elevados, otra a la frontera interna de las informaciones que vienen desde el cuerpo. La propia percepción del cuerpo es a su vez pasada por ese filtro fantástico, y es vuelta a reproyectar a los sistemas ideatorios. Las fantasías, lo que otros podrían llamar los sistemas de creencias o sistemas ideatorios, de cómo se producen en un ida y vuelta entre el procesamiento emocional, la organización de las significaciones más elevadas y la percepción de los estados corporales, que a su vez vuelvan a darle una especie de reentrada a este estado emocional y a esta percepción de lo que llamaríamos “la realidad. 
Dice Schore: “¿Es esto el instinto de muerte?”. Es decir, el abandono de la situación ambiental desfavorable a favor de este congelamiento y renuncia a la presencia altamente traumática del desapego. Vincula apoptosis o muerte neuronal a situaciones de desapego, o sea que el chico tendría una despoblación neuronal desde pequeño por aumento de los estados de excitación, donde hay una invasión de neurotransmisores que terminan por producir desfavorables condiciones para el sprouting neuronal. El sprout es todo lo que sería la aparición como vemos en los árboles ahora cerca de la primavera,  que empiezan a dar yemitas, y esas yemitas van a dar unas florcitas, eso es el sprout, las neuronas empiezan a tener conectividad. En la escala evolutiva eso está clarito, ahí hay personas que se mueren antes porque esa muerte celular programada está acelerada, acelerada por la  “mala sangre”, por la mala sangre en este nivel bioquímico. En el bebé existen fenómenos de aceleramiento apoptótico en un cerebro inmaduro a partir de este estrés oxidativo aumentado. 
Estos daños cerebrales que se producen tempranamente lo que hacen es que hay luego una incapacidad de transferencia del pensamiento cuando el chico se hace “izquierdo” , que sería alrededor de los tres años, que es cuando entra en el lenguaje por otra parte, al chico digamos lo van a mandan al preescolar cuando ya tiene un número de palabras y un cierto dominio del lenguaje, esa transferencia  será  muy especial, ya asentados en circuitos condicionados muy fuertes donde la experiencia no es muy modulada por la palabra. Esto es una cosa importante sobre la teoría de la cura. De las modalidades de la transferencia en estos cuadros severos.
Los patrones de apego desorganizados generan más desorganización. La reacción de los padres ante el chico cuando tiene un patrón de apego desorganizado también es desorganizada, porque es muy difícil reconducirla. Y esto produce una fuerte dificultad.

70)    El concepto de Neuronas Espejo y su relación con la constitución del psiquismo. 
Se denominan neuronas espejo a una cierta clase de neuronas que se activan cuando un animal o persona desarrolla la misma actividad que está observando ejecutar por otro individuo, especialmente si es de la misma especie.
En el ser humano se las encuentra en el área de Broca y en la corteza parietal. 
Estas neuronas desempeñan un importante rol dentro de las capacidades cognitivas ligadas a la vida social, tales como la empatía y la imitación. Estas neuronas podrían ser importantes para comprender las acciones de otras personas, y para aprender nuevas habilidades por imitación. Algunos investigadores piensan que el sistema espejo podría imitar la acciones observadas, y así enriquecer la teoría de las habilidades de la mente.[] Otros lo relacionan con las habilidades de lenguaje.[] También se ha sugerido que las disfunciones del sistema espejo podrían ser la causa subyacente de algunos desórdenes cognitivos, tales como el autismo. 

…parado al lado de una frutera, tomó un plátano, observamos que algunas de las neuronas del mono reaccionaron. ¿Pero cómo habría podido suceder esto si el animal no se había movido? Al principio pensamos que fuera un error, pero luego comprobamos que las reacciones de la neurona ocurrían cada vez que repetíamos el movimiento", mientras el mono lo observaba.

Los resultados de los estudios por imágenes del cerebro han demostrado que la circunvolución frontal inferior y la corteza parietal inferior del cerebro humano se activan cuando la persona realiza una acción y también cuando la persona observa a otro individuo realizar esa misma acción. Por lo tanto, es probable que estas regiones contengan neuronas espejo y han sido definidas como el sistema de neuronas espejo humano.

Las neuronas espejo se encuentran en la corteza frontal inferior, cerca del área de Broca. Esto inclina a sugerir que el lenguaje humano evolucionó a partir de un sistema de comprensión y realización de gestos implementados en las neuronas espejo. Los estudios también vinculan las neuronas espejo con la comprensión de objetivos e intenciones. neuronas detectan las emociones, el movimiento e incluso las intenciones de la persona con quien hablamos, y reeditan en nuestro propio cerebro el estado detectado, activando en nuestro cerebro las mismas áreas activas en el cerebro de nuestro interlocutor, creando un "contagio emocional", o sea, el que una persona a adopte los sentimientos de otra.
Se ha comprobado que monos recién nacidos imitan gestos faciales como forma de aprendizaje, lo hacen a parir de las neuronas espejo, que se activan cuando el animal ve hacer un gesto, y luego lo reproduce. A los tres días de nacer los animales copian expresiones humanas como abrir la boca o sacar la lengua, luego esta capacidad decrece y a las dos semanas sólo responden a las señales de otros monos. Sugiere que la mímica surgió en la evolución mucho antes de lo que se pensaba. 
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