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LA HISTORIA DE VIDA II

Autores: Daniel Serrani, Cristina Burgues, Verónica de Martinis, Juan Baños.

Estos trabajos se han seleccionado por su relativa sencillez de comprensión y su temática abarcadora en el tema de las Historias de Vida; e intentan dar una idea amplia de las aplicaciones de la técnica de la Historia de Vida en los Adultos Mayores. 

Sirven como un complemento para el capítulo de Historia de Vida del Trabajo de Observación del Adulto Mayor y pueden ofrecer algunas sugerencias en cuanto a la forma de posicionarse frente a este tema.

· El primer trabajo apunta a que el estudiante detecte algunas áreas interesantes:
a) la Teoría del Desarrollo, con un énfasis en el aspecto evolutivo del crecimiento y de las etapas de la vida en Biología dando a entender que el Adulto Mayor no solo es un residuo de las buenas épocas de la juventud sino una etapa con rasgos propios y distintivos

b) la resolución de un conflicto dinámico es típica de la vejez y no solo una adaptación pasiva a los achaques de la vida 

c) la influencia de la Historia de Vida en la dinámica biológica del Adulto Mayor (se envejece un poco tal como se ha vivido)

d) la Historia de Vida se puede utilizar como Instrumento de Investigación y como Técnica de Tratamiento

e) poner énfasis en la búsqueda de determinantes objetivos en las condiciones de la Vejez y de la Historia de Vida además de los aspectos subjetivos. Es decir no solo en lo que se puede valorar sino en lo que también se puede medir

· El segundo trabajo apunta a mostrar algunas de las formas sencillas en que se puede instrumentar la Historia de Vida para mejorar la memoria y la comprensión y propiciar la participación grupal evitando el aislamiento y la soledad que es tan nociva y perjudicial en la vejez

· El tercer trabajo muestra una forma ingeniosa en que se podría trabajar la devolución del trabajo de la Tercera Edad al adulto mayor como un trabajo compartido y por lo tanto dejarlo como recuerdo para el anciano si el o ella quieren comenzar a construir su propia caja de los recuerdos usando no solo el material escrito sino también fotos y otros materiales.

· El cuarto trabajo destaca el uso de la Narrativa personal y la Historia de Vida como elemento terapéutico para el conocimiento de los conflictos y la superación de los mismos por parte del adulto mayor y aunque el trabajo de tercera edad no esta destinado a servir como instrumento terapéutico destaca que eventualmente es un trabajo amplio en la intersección de numerosas aplicaciones potenciales  para el futuro del psicólogo

Efectos duraderos de la Revisión de Vida en residentes de hogares geriátricos 

International Journal of Aging and Human Development 50(2): 151-16; 2002
Autores: 

Haight, B.K., Michel, Y. And Hendrix, S..

Introducción: 

Los autores Haight, Michel y Hendrix evalúan los efectos duraderos de la revisión de vida en los residentes de hogares geriátricos mentalmente alertas. Encuadran su investigación en la Teoría de Erickson del Desarrollo a lo largo de la vida, en donde la última crisis del desarrollo es la resolución de la díada integridad del ego versus la caída en la desesperación, en los residentes que han sido admitidos recientemente a una residencia de adultos mayores. Los autores sugieren que una revisión de la historia de vida debería ser capaz de ayudar a los residentes a resolver esta crisis del desarrollo.

Objetivo:

Evaluar el efecto de la revisión de vida en medidas tales como la integridad y la desesperación tres años después de esta intervención. Este proyecto fue evaluado a las ocho semanas y al año después de implementar la intervención con los residentes. 

Sujetos:
Los criterios de inclusión fueron que los adultos mayores tuvieran 60 años o más y estuvieran dentro del período de 6 semanas de la ubicación en el residencial, no tuvieran depresión y estuvieran orientados en tiempo, espacio y persona. 

Método:

El estudio consistió en una selección al azar de 256 individuos comparados con un grupo de control. La intervención se basó en un programa de Revisión de Vida Estructurado de 8 semanas de duración, desde el nacimiento hasta el presente, administrado por un terapeuta que incorporó el análisis y la síntesis de los relatos. 

El terapeuta promueve la auto-evaluación y la re-estructuración conducentes a la aceptación. El grupo control recibió visitas amistosas con un enfoque dirigido a la resolución de problemas en relación con su ubicación en el residencial. A los tres años, fueron accesibles solo 52 participantes, 29 en el grupo experimental y 23 en el grupo control. 

La muerte, el alta o la enfermedad fueron las razones principales para la atrición. Los participantes fueron evaluados con escalas bien validadas de depresión, desesperanza y ideación suicida representando el constructo “desesperación”. La autoestima, la satisfacción con la vida y el bienestar psicológico fueron elegidos para representar el constructo “integridad”. Las mediciones de los resultados no fueron realizadas por observadores independientes. 

Resultados:

El informe de resultados mostró que la depresión era estadísticamente significativa en favor del grupo experimental a las ochos semanas. Al año había un 50% de individuos perdidos para el seguimiento, principalmente por muerte o enfermedad. 

Los individuos perdidos para el seguimiento puntuaban peor, en términos estadísticamente significativos, en el bienestar psicológico. Ocurrieron diferencias estadísticamente significativas al año para la depresión (disminuyó) desesperanza (disminuyó) y la escala de afectos (mejoró). 

Los participantes a los tres años fueron comparados en relación a los abandonos y no se encontraron diferencias significativas en los resultados excepto para el estado mental. Los participantes tenían mayor puntuación en funciones cognitivas. 

Los resultados estadísticamente significativos a los tres años mostraron que la depresión se emparejo pero los participantes aún estaban mejor que los controles, la ideación suicida se incrementó, la satisfacción con la vida se mejoró y también lo hizo la autoestima. 

Haight y colaboradores sugieren que el hallazgo de mayor ideación suicida en presencia de mayor satisfacción con la vida y autoestima puede ser explicado porque los participantes se sienten listos para la muerte en un modo satisfactorio, pero también podría tratarse de un resultado espurio. Los autores concluyen que la revisión de vida es una intervención efectiva en tiempo y costo que tiene efectos duraderos.

Comentarios:

La mayor debilidad estadística de este estudio fue la falta de revisores de resultados independientes. El sesgo en la administración de la mediciones pudo haber ocurrido con descenso en la confiabilidad de los resultados. 

La ideación suicida fue medida con la escala de Ideación Suicida diseñada para cuantificar la intensidad de los intentos suicidas conscientes. En la discusión de Haight hubiera sido útil revelar los resultados de los ítems individuales en esta escala, en tanto que el grupo experimental puntuó significativamente peor. 

A partir del examen de los ítems de la escala no resulta claro como estos podrían representar un aprestamiento para la muerte. En el resto de los resultados la intervención muestra un impacto positivo pero es necesaria mas investigación a la vista de los resultados en la ideación suicida y el sesgo potencial en este estudio. 
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Compartiendo Historias de Vida

Ellen Bouchard Ryan, Doctora en Medicina. Profesora de Gerontología y Psiquiatría; Ann P. Anas, Psicóloga. Coordinadora de Investigación sobre Comunicación y Envejecimiento en la Universidad de Mc Master 

Recientemente en una fiesta de fin de semana los visitantes del hogar “Shalom Village” en Hamilton (Provincia de Ontario – Canadá) fueron capaces de mantener y disfrutar largas y además profundas conversaciones con los residentes con los cuales se habían recién encontrado.

El equipo profesional y los miembros de la familia de cada residente habían ayudado a cada residente a preparar una Caja de la Memoria conteniendo objetos tales como reseñas de vida, fotos, recuerdos y poemas. La Caja de la Memoria está diseñada para aumentar las oportunidades de los residentes de encontrar interacciones significativas basadas en la propia historia de vida. Las Cajas de la Memoria son solo una de muchas formas de ilustrar el impacto potencial de compartir la historia de vida. 

Métodos más típicos incluyen la narración de historias familiares, escribir las memorias, escribir cartas personales y preparar historias familiares. Desde el punto de vista del narrador no solo es importante la oportunidad de ejercitar la reminiscencia y revisar el pasado, sino también la ocasión de ver la historia propia de vida de una manera distinta bajo la lente de la experiencia. 

Del mismo modo, al ser el sujeto de una historia y al ser escuchado y reconocido se puede reforzar el propio sentido de la identidad. El compartir historias de vida familiares y ofrecer consejos a la familia puede dotar a la persona de un sentido de participación y contribución. El impacto potencial en el que escucha también puede ser poderoso.

Se puede aprender acerca de la historia de vida de la familia, recibir consejos en muchos tópicos y desarrollar una mejor comprensión de los propios miembros de la familia. Los que escuchan pueden requerir más historias y ayudar a recordarlas y registrarlas, actividades que son la chispa que enciende y mantiene la narración de historias de vida y conduce a interacciones más gratificantes y frecuentes. 

En general, el escuchar las historias de vida de los adultos mayores puede propiciar y mantener una mejor comprensión del desarrollo a lo largo del ciclo de vida así como a predisponer a un mayor entusiasmo en comunicarse con otras personas de distintas edades y circunstancias.

En la investigación que llevamos a cabo con los abuelos que les escriben a sus nietos, los adultos mayores han sido capaces de señalar numerosos beneficios en el compartir historias tales como la oportunidad de expresarse y ventilar sus sentimientos ocultos, transmitir sus conocimientos y sabiduría basados en la experiencia acumulada, allanar el camino para futuras conversaciones, hacer nuevas conexiones (ej. conectarse en el futuro con un nieto aún no nacido) y dejar un legado a los miembros de la familia de todas las edades.

Escribiendo historias de vida con los residentes en un Residencial para Adultos Mayores

Sra. Milna Logiácono

Comencé escribiendo mi propia historia 4 años atrás, contando a mis hijos y nietos acerca de mi infancia y las personas que habían sido significativas para mi vida. Cuando mis padres fallecieron a la edad de 97 y 98, después de pasar 4 años de sus vidas en el Residencial para Adultos Mayores, seguida de la muerte de mi esposo, me surgió la inquietud de continuar ayudando a otros. 

Llegue a conocer a muchos residentes del hogar por mi trabajo voluntario, y cuando les pregunte si podría escribir sus Historias de Vida ninguno rehusó. Fui a la habitación de cada persona semanalmente por cerca de una hora hasta que hube terminado las historias.

Ellos me contaron acerca de sus padres y abuelos, lugares de nacimiento, las luchas antes de inmigrar, desde los más recónditos lugares del mundo, desde Rusia, Polonia, Italia o España, criando a la familia y ayudando a los esposos. 

Victoria Barralde escribió las historias en una computadora y todos y cada uno recibieron una copia para sí mismo y otra para cada uno de los hijos y nietos. El Residencial y yo personalmente conservamos una copia. Llamé a cada historia “Para Mis Hijos y Los Hijos de Mis Hijos”.

A continuación siguen algunas partes: una mujer de 97 años me contó orgullosa que el compañero de estudios de su padre fue Chaim Weitzman (líder israelí, científico, y en 1949 el primer presidente de Israel). En 1929 tuvo oportunidad de visitar a Golda Meir en Israel. Esta mujer ayudo a juntar 30,000 pesos para Israel después de la Guerra de los Seis Días en 1967. 

Una mujer de 95 años repetía una y otra vez lo pobre que había sido su familia, y sin embargo no recordaba haber estado triste ni un solo día. Agregó que ahora ella es una residente en el hogar y como tal es atendida. 

Una mujer de 91 años alegró muchas vidas tocando el piano. Aun practica en un pequeño piano en el departamento de su hermana y entretiene a los familiares en sesiones de canto en grupo. 

Otra mujer de 91 años fundó una escuela para sordos, enseñándoles el método oral de comunicaciones y también propició subastas de arte para juntar dinero para el Hadassah. Ella misma fue testigo de la “Noche de los Cristales” (“Krystal Nacht”) en Viena en 1938; y ayudó a escapar a su hijo pequeño de Austria hasta Inglaterra. Su esposo partió ilegalmente y así perdieron contacto. Seis años atrás todos se reunieron en Venezuela. 

Un hombre y su esposa granjeros en Checoslovaquia antes del inicio de la 2a Guerra Mundial fueron encomendados para enseñar a los adolescentes judíos las tareas de la agricultura de modo tal de poder emigrar a Palestina. Cuando Hitler ocupó Checoslovaquia, trataron desesperadamente de partir con sus dos hijos pequeños. El hombre que les había pedido de enseñar a los adolescentes las tareas de agricultura pudo hacerlos emigrar hacia la Palestina, donde pasaron los años de la Guerra. Luego emigraron en Rosario en 1950 y murieron a los dos años.  

Finalice de escribir acerca de un huérfano del terremoto de San Juan, donde perdió a sus padres. Vino a Rosario a la edad de 9 años siendo adoptado por un matrimonio que lo crió y que no tenía hijos propios. 

Una viuda de un sobreviviente del Holocausto también me pidió de escribir juntos la historia de su esposo. Yo misma he cumplido recientemente 79 años. Me hace sentir bien hacer algo que es de importancia para otros. 

Narrativa Personal y Psicoterapia Clínica

Lynda A. Archer, Doctora en Psicología. Psicóloga Registrada, Hamilton (Ontario, Canadá).

La Historia de Vida Personal y la Exploración de la Memoria Autobiográfica se han puesto de moda a lo largo de la última década, pero tradicionalmente la psicoterapia individual y grupal siempre han tenido que ver con la búsqueda y el hallazgo de la propia historia. En la psicoterapia individual, dos personas sentadas en un cuarto se embarcan en un proceso de descubrimiento. Ambos deben escuchar y descubrir, ambos deben dar cuenta y tratar de identificar y remover los obstáculos para la búsqueda profunda de significados de esa persona para llegar a descubrir quién es realmente, la verdadera identidad de esta persona que ha venido buscando ayuda. 

Es útil usar la metáfora de subir el volumen de su propia voz, dirigiéndose a la persona, y bajar el volumen de las voces de sus progenitores, socios, compañeros, hijos, jefes, cultura o generación. Y en el momento en que pueden realizar esto, ellos se dan cuenta. Se sonríen de modo triunfante como si hubiera escalado la cima de una montaña, su propia cometa volando muy por encima de ellos. Nunca es demasiado pronto y nunca es demasiado tarde para ser capaz de hablar acerca de las propias verdades personales. 

Una mujer de 72 años contó que aún seguía viendo imágenes del colectivo en su cabeza, el colectivo que la había atropellado. Nunca se lo había contado a nadie. Pocas semanas más tarde sus amigas y sobrinas contaron que los síntomas de estrés post- traumático habían disminuido significativamente. 

Un hombre de 67 años, de carácter introvertido y apocado, con un matrimonio poco feliz, solo después de que comenzó a hablar acerca de como su padre regularmente lo castigaba a él y sus hermanos con el cinto, con un leño o lo que tuviera a mano fue capaz de levantar su semblante y hablar de modo mas afirmativo. 

Resulta claro por tanto que la curación de las heridas psicológicas requiere del habla, de la narrativa, de quebrar los silencios. Y nunca es demasiado tarde para ello.
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