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PROTEÍNAS

Son las biomoléculas más abundantes en el contenido celular [50% de su peso seco]. Podemos encontrarlas en todas las partes de la célula: formando parte de la membrana celular, en los ribosomas, junto al ARN en el citoplasma, en los cromosomas junto al ADN, como enzimas, etc.

Existen muchas clases de proteínas diferentes, cada una de ellas especializada e una función biológica diferente.

Las moléculas de proteína están constituidas por aminoácidos. Comúnmente se encuentran sólo 20 aminoácidos distintos como sillares o unidades estructurales de las proteínas. Todos ellos contienen carbono, hidrógeno, nitrógeno y oxígeno.
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Los aminoácidos participan también en la constitución de moléculas y desempeñan importantes funciones fisiológicas. Algunos de ellos, como la tirosina, poseen un papel importante en el sistema hormonal. Otros actúan a nivel del sistema nervioso [mediadores exitatorios o inhibitorios del sistema nervioso central]. También existen aminoácidos no proteicos, con funciones biológicas precisas.

En las moléculas proteicas los sucesivos restos de aminoácidos se hallan unidos, covalentemente entre sí, formando largas cadenas en una ordenación "cabeza-cola" mediante unidades llamadas enlaces peptídicos.

Pueden clasificarse, de acuerdo a su composición, en:

a]- proteínas simples: aquellas que por hidrólisis [ruptura de enlaces por incorporación de moléculas de agua] producen solamente aminoácidos.

b]- proteínas conjugadas: aquellas que por hidrólisis producen aminoácidos y otros componentes orgánicos e inorgánicos.

Diferentes niveles de la estructura proteica:

Estructura primaria: referida al esqueleto de la cadena polipeptídica, es la secuencia de unión de los aminoácidos;

Estructura secundaria: referida a la ordenación regular y periódica en el espacio de las cadenas polipeptídicas [se hace evidente en las proteínas fibrosas];

Estructura terciaria: referida al modo como la cadena polipeptídica se pliega para formar la estructura de las proteínas globulares;

Estructura cuaternaria: pone de manifiesto como se disponen en el espacio las cadenas individuales polipeptídicas de una proteína que posee más de una cadena. Ejemplo: hemoglobina, constituida por cuatro cadenas polipeptídicas.

Tanto la composición aminoacídica de las proteínas como su estructura espacial, son fundamentales para el desempeño de sus funciones y el mantenimiento de sus propiedades.

Conformación de las proteínas: adoptan en el espacio dos formas tridimensionales diferentes. Las proteínas fibrosas semejan largas fibras que por su rigidez son en general proteínas estructurales, por ejemplo colágeno. Otras adoptan la forma esferoidal, son las proteínas globulares. Debido a que a igualdad de volumen ocupan mayor superficie, su reactividad química es elevada. De aquí que desempeñen todas ellas funciones móviles y dinámicas en el organismo, por ejemplo hemoglobina, anticuerpos y enzimas. 

Funciones biológicas de las proteínas: son muy diversas, lo cual permite distinguir distintos tipos.

Tipo: enzimas

Función: catalizadores biológicas altamente específicos

Ejemplo: amilasa [enzima de la saliva y el páncreas que hibroliza almidón]

Tipo: proteínas de reserva

Función: almacenamiento de elementos nutritivos

Ejemplo: ferritina [proteína de reserva de hierro en el bazo]

Tipo: proteínas transportadoras

Función: transportan tipos específicos de moléculas por la sangre

Ejemplo: hemoglobina [transporta oxígeno en los glóbulos rojos], lipoproteínas [transportan lípidos]

Tipo: proteínas contráctiles

Función: elementos esenciales de los sistemas móviles y contráctiles

Ejemplo: actina - miosina [forman los filamentos que participan en la contracción que participan en la contracción muscular]

Tipo: proteínas protectoras

Función: defensiva

Ejemplo: anticuerpos [defensa ante sustancias extrañas]

Tipo: hormonas

Función: regulan el metabolismo y distintos procesos biológicos

Ejemplo: insulina [hormona pancreática que regula el metabolismo de la glucosa]

Tipo: receptores

Función: reconocer específicamente ciertos grupos químicos de hormonas, neurotransmisores u otros mediadores

Ejemplo: receptores de la acetilcolina {presente en la membrana celular]

Tipo: proteínas estructurales

Función: elementos estructurales

Ejemplo: colágeno, queratina.
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