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EL SISTEMA NERVIOSO

En los vertebrados, el sistema nervioso ocupa una posición dorsal, y en el sistema nervioso central se encuentra encerrado y protegido por los huesos de la columna vertebral y el cráneo. La tendencia en la evolución de los vertebrados ha sido hacia la creciente centralización del control en el cerebro.

Organización del sistema nervioso de los vertebrados

El sistema nervioso de los vertebrados tiene subdivisiones: Sistema nervioso central y periférico. El sistema nervioso central comprende la médula espinal y el cerebro. La subdivisión periférica comprende las vías sensoriales (aferentes) y motoras (eferentes) que llevan la información hacia y desde el sistema nervioso central. El sistema motor presenta dos subdivisiones adicionales: el sistema autónomo ("involuntario"), que retransmite señales al músculo liso, al músculo cardíaco y a las glándulas, y el sistema somático ("voluntario") que estimula el músculo esquelético.

La unidad funcional del sistema nervioso del vertebrado es la neurona, una célula nerviosa que se caracteriza por tener un cuerpo celular, un axón, y, frecuentemente, muchas dendritas. Las neuronas están rodeadas y aisladas por otras células nerviosas. En los vertebrados, a menudo, los cuerpos neuronales se encuentran en grupos; dichos grupos se denominan ganglios cuando se encuentran fuera del sistema nervioso central, y núcleos cuando están dentro de ese sistema. Los axones y las dendritas largas son denominados fibras nerviosas. Los haces de fibras nerviosas son llamados tractos cuando se encuentran dentro del sistema nervioso central y nervios cuando están en el sistema nervioso periférico.

Las neuronas se comunican entre sí por medio de uniones conocidas como sinapsis; que pueden ser de naturaleza eléctrica o química.

El sistema nervioso central

La médula espinal humana es un cilindro dividido en un área central de materia gris y en una región externa de sustancia blanca. La sustancia gris está constituida principalmente por interneuronas que transmiten señales dentro del sistema nervioso central. La sustancia blanca está formada por haces de fibras nerviosas (tractos) que corren longitudinalmente a lo largo de la médula espinal.

La médula espinal se continua con el tronco cerebral, que es el tallo del cerebro. El tronco o tallo cerebral contiene tractos nerviosos que transmiten señales hacia y desde la médula espinal y también a los cuerpos neuronales de las neuronas cuyos axones inervan los músculos y glándulas de la región cefálica. En el tronco cerebral existen centros para algunas de las importantes funciones de regulación automática, como la respiración y la presión arterial. (Estas funciones también pueden ser influidas por otras partes del cerebro).

El sistema nervioso periférico

Está constituido por neuronas cuyas fibras se extienden fuera del sistema nervioso central en los tejidos y órganos del cuerpo. Comprenden neuronas motoras (eferentes), que lleva señales hacia afuera, y neuronas sensoriales (aferentes), que llevan señales hacia el sistema nervioso central. Las fibras de las neuronas motoras y sensoriales forman haces conjuntos constituyendo los nervios.

Cuando los nervios espinales llegan al sistema nervioso central, las fibras motoras y sensoriales se separan. Los cuerpos celulares de las neuronas sensoriales se encuentran en los ganglios de la raíz dorsal ubicados fuera de la médula espinal, y sus fibras avanzan hacia la cara dorsal de la médula. Allí pueden establecer inmediatamente sinapsis con interneuronas o con neuronas motoras como ocurre en un reflejo simple, pueden girar y ascender hacia el cerebro o bien pueden hacer ambas cosas. Las fibras de las neuronas motoras emergen de la médula espinal en su cara ventral. Los cuerpos de las neuronas motoras se encuentran en la médula, donde establecen sinapsis con otras neuronas. Los tres tipos de neuronas (sensoriales, motoras e interneuronas) están interconectadas en arcos reflejos. Un estímulo recibido por una neurona sensorial es transmitido hacia el sistema nervioso central donde la célula forma sinapsis con una neurona motora o con una o más interneuronas que, a su vez, establece sinapsis con una neurona motora que completa el arco y lleva hacia afuera la acción refleja.

Divisiones del sistema nervioso periférico: somático y autónomo

El sistema nervioso autónomo está constituido por nervios que controlan el músculo cardíaco, las glándulas y el músculo liso. El sistema somático controla los músculos esqueléticos.

Anatómicamente, las neuronas motoras del sistema somático son diferentes y están separadas de las del sistema nervioso autónomo, aunque fibras de ambos tipos pueden viajar en el mismo nervio. Los cuerpos celulares de las neuronas motoras del sistema somático están ubicadas dentro del sistema nervioso central, y sus largas fibras corren sin interrupción hasta llegar al músculo esquelético que inervan. En el sistema nervioso autónomo, las fibras de las neuronas motoras también salen del sistema nervioso central; sin embargo, habitualmente no llegan hasta su blanco orgánico sino que establecen sinapsis fuera del sistema nervioso central con una segunda neurona motora, que es la que inerva el efector.

En los vertebrados, el sistema somático no puede inhibir a un efector; solamente puede estimularlo o no. El sistema autónomo puede estimulas o inhibir la actividad de su efector. En el sistema somático, el estímulo sensorial proviene de neuronas que registran los cambios ambientales. El sistema nervioso autónomo recibe sus estímulos sensoriales de algunas de las neuronas utilizadas por el sistema nervioso somático y también de neuronas sensoriales que registran los cambios en el interior del cuerpo. En los arcos reflejos en los que participa el sistema autónomo, el individuo no es conciente de que la acción refleja ha tenido lugar.

Divisiones del sistema nervioso autónomo: simpático y parasimpático

La división parasimpática promueve funciones "vegetativas" y reparadoras, como la digestión.

La división simpática promueve respuestas de "lucha o huida"; inhibe las funciones "vegetativas".
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