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Técnicas terapéuticas aplicadas a la conducta

                                                                                   Felicitas Kort Jakoff

Una neurosis comprende una serie de hábitos de naturaleza desadaptada.

 Las neurosis son el producto de un mal aprendizaje.

Cuando se desea prescindir de un hábito negativo que origina prescindir de un hábito negativo [que origina angustia] para adquirir otro positivo [que proporciona equilibrio], ello se logra a través de una re-educación de la conducta.

Diferencias entre la psicología y psiquiatría tradicional y la behavior therapy:

· El tema central no es la relación paciente-terapeuta, sino los acontecimientos y contactos interpersonales que le ocurren a la persona entrevistada  fuera de la consulta.

· El terapeuta behaviorista debe especificar cuáles son las respuestas inadecuadas que deben someterse a la reeducación.

· Se puede cuantificar el cambio en la conducta de antes y después del tratamiento.

· Se dan consejos específicos sobre cómo debe ser el comportamiento de una persona.

Lo buscado por el behaviorismo es el cambio en la conducta desadaptada.

Mesmer [1779], fue uno de los pioneros en el esfuerzo por alterar y corregir los malos hábitos, a pesar de sus errores teóricos, llegó a proporcionar armas eficaces en el tratamiento de enfermedades mentales como son la sugestión y el hipnotismo.

Guthrie [1935]: contracondicionamiento.

La aplicación activa de estas técnicas terapéuticas indica una conciencia de las limitaciones de la psicoterapia habitual para rehabilitar la conducta neurótica.

Skinner: psicólogo experimental interesado en la conducta anormal, dijo en 1953 que el concepto psicoanalítico de las neurosis era una desafortunada ficción que conducía al terapeuta a eludir la conducta que debía ser corregida, achacando a una solo causa una variedad de comportamientos anormales.

Wolpe: elaboración de trastornos neuróticos inducidos experimentalmente en animales de laboratorio. Lo hizo basándose en los principios de Pavlov sobre neurosis experimentales y en las investigaciones de Watson y Jones sobre la génesis y erradicación de temores en los niños. Llegó a la conclusión de que la técnica de descondicionamiento gradual, descrita por Jones [1924], era la forma más apropiada de tratamiento. Las reacciones neuróticas en los hombres eran también aprendidas, estaban sujetas a la generalización del estímulo y se podían eliminar por contracondicionamiento.

La moderna terapia aplicada a la conducta es sinónimo de teoría del aprendizaje.

Terapia behaviorista: aplicación de los principios de la teoría del aprendizaje que han sido comprobados en el laboratorio experimental, a la re-educación de los hábitos de naturaleza desadaptada. 

Los métodos empleados en sus técnicas se originan en dos fundamentos:

- El condicionamiento clásico pavloviano [Pavlov, Watson, Guthrie, Wolpe y otros]

- El condicionamiento operante [Thorndike, Hull y Skinner]

El primero lo importante son las situaciones de estímulo.

El condicionamiento operante se basa en la teoría del aprendizaje del refuerzo. Explora los efectos de las consecuencias positivas o pegativas de un acto; luego determina el cambio de la conducta que se debe seguir.

Los conceptos de salud y enfermedad, que la psicología tomó prestados de la medicina, pierden firmeza si se estudian las neurosis como hábitos persistentes, de naturaleza desadaptada, que fueron adquiridos en momentos de una disposición intensa a la angustia. 

La personalidad enferma es causada por una mezcla de alteración fisiológica con aprendizaje negativo.

Cuando los psicoanalistas obtienen modificaciones de la personalidad, no lo hacen deliberadamente, mientras que los behavioristas sí, aplican leyes de re-educación; esta es una de las discrepancias fundamentales entre ambas posiciones.

Es posible observar y medir [al igual que en las ciencias naturales] los procedimientos psicoterapéuticos.

Los pensamientos psicoanalíticos dentro del laboratorio: según Skinner, como método no ha podido ser comprobado o reprobado, porque no es una teoría científica.

La Terapia Aplicada a la Conducta debe ser asociada con la escuela neo-conductista. Difieren en su metodología de la utilizada por el ya caduco conductismo watsoniano. Ha desaparecido la rigidez inflexible que tanto desprestigió en una época a los conductistas, y que provocaba la repulsa de toda persona que se interesase con alguna sensibilidad en el sufrimiento psicológico.

La terapia behaviorista no es un autómata que analiza las relaciones existentes entre los estímulos y las respuestas de determinada conducta, sino que se ayuda con frecuencia de la empatía y del contacto genuino paciente y terapeuta.
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