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Desensibilización sistemática

Aplicada por Wolpe y Lazarus.

El principio subyacente a este método es el de inhibición recíproca: se refiere a la eliminación de un reflejo mediante la evocación de otros reflejos. Si se provoca que una respuesta inhibitoria de angustia ocurra en presencia de los estímulos  que provocan la angustia, disminuirá la conexión entre los estímulos mencionados y sus reacciones de angustia.

Wolpe

Su método consiste en: 

1- Identificar los "temas" de los estímulos de las reacciones neurótica, anotando varias situaciones en cada tema y después ordenándolas en grado de intensidad.

2- Entrenar al paciente en la relajación muscular.

3- Presentar en la imaginación del paciente, primero el ítem catalogado como el menos angustiante hasta que no provoque más angustia, y seguir así con el resto de los ítems hasta que el más fuerte no provoque angustia alguna.

La desensibilización sistemática se aplica en el tratamiento de fobias, frigidez, impotencia y exhibicionismo. Lazarus, además hace desensibilización sistemática en grupos.

Un diez por ciento de los pacientes no experimentan angustia cuando visualizan las escenas en la imaginación, mientras que en la vida real sí se perturban ante las mismas. Se hace imposible, con estas personas, la desensibilización con la imaginación y deben buscarse otras soluciones; por ejemplo la desensibilización "in vivo".

