	CUERPOS TERICOS, “ESCUELAS”
	 AUTORES 
	CONCEPTO DE SUJETO Y CONCEPTOS CLAVES
	 MÉTODO
	ENFOQUE Epistemológico
	APRENDIZAJE

	Psicología 

Fundacional y 

Experimental

(1880)
	WUNDT
	Objeto de estudio es la conciencia, tres elementos:

 Imágenes,             sentimientos,                  sensaciones.

(estados subjetivos)
	Experimental

Introspección

Experiencias inmediatas
	Experimental, positivista, logran respaldo científico

 para la Psicología.
	Relacionado a su método y conceptos claves. Experiencia inmediata.

	Teorías Conductistas

(1915)
	Watson

Pavlov

Thorndike

Skinner

Bandura
	Conducta observable y medible. Objetividad científica. Sujeto Biológico.
	Experimental

Objetivo.

Observación
	Teoría conexionista,

Positivista, reduccionista, queda afuera el lenguaje.
	Opera por condicionamiento, se adquiere a través de exposición a estímulos.

	Gestalt

(1915 aproximadamente)
	Köhler

Wertheimer


	Sujeto activo de la conciencia o de la percepción. El todo es más que la suma de las partes.


	Observación.

Introspección.

Insight o Compresión súbita.
	Positivista, sujeto frente a una situación problemática a resolver percibido en su totalidad.

Isomorfismo.
	Se produce a partir de situaciones problemáticas que motivan al  sujeto a su resolución. Interacción sujeto con el medio, se orienta en función de lo que percibe.

	Psicoanálisis.

(1900)
	FREUD
	Procesos mentales inconcientes, sujeto deseante.

Concepto de sublimación importante para el aprendizaje y también la Educación.
	Contexto analítico, clínica psicoanalítica, técnica de la asociación libre.
	Importancia de los primeros años de vida, relación intrafamiliar y estructura de la personalidad.
	Experiencia que se vive en la niñez, formarán disposiciones afectivas básicas. O predisposiciones para la conducta adulta. 

	Psicología 

Evolutiva y Genética

(1950)
	PIAGET
	Sujeto activo y epistémico elabora un conocimiento a partir de la experiencia. Sujeto cognoscente en interacción realidad, asegurando su adaptación.


	Observación.

Material clínico.
	Enfoque genético.

Trabajo investigativo, interdisciplinario, conocimiento como proceso. Teoría Estructuralista, cognitivo, naturalista.
	El sujeto aprende en interacción con el medio que plantea problemas. Deriva de la acción inteligente que el sujeto realiza sobre el objeto. Mecanismos aprendizaje depende nivel desarrollo.

	Psicología Social
	PICHÓN REVIERE
	Sujeto de la necesidad,  se constituye de la relación dialéctica entre lo social y las necesidades.


	ECRO, Grupo Operativo, método dialéctico. (Esquema conceptual referencial y operativo).
	Epistemología emergente que plantea el hombre en situación.
	Se desarrolla en la dinámica grupal, y se elabora un nuevo modelo de lectura, de la realidad que implique capacidad evolución y creatividad.



	Psicología Cultural/ Socio Histórica.

(Aprox. 1934)
	VIGOTSKY
	Sujeto social y activo. Concepto clave del desarrollo próximo. Evolución histórica social. Psiquis propia del hombre, funciones de orden social interiorizadas.
	Se centra en el alumno. Posición socio-cultural, estudia como se produce la apropiación individual de símbolos y procesos culturales de una sociedad.
	Teoría Educativa

Interacción entre las condiciones ambientales y los sustratos psicológicos de la conducta.

Psicología científica, materialista dialéctica, sin biologismos.


	Valor formativo que se da en un contexto interpersonal y cultural, donde desarrollo y aprendizaje están interrelacionados desde los primeros días del niño.

	
	BRUNER
	Sujeto social.

Papel cultura y  lenguaje en el desarrollo cognitivo y en el aprendizaje.


	 “Proceso de Andamiaje”, resuelve problemas con la ayuda y asistencia de un adulto.
	Experiencia social como rol fundamental en el desarrollo mental. Enfoque cultural del aprendizaje.
	Instrucción y aprendizaje permiten al niño realizar y comprender actividades intelectuales complejas.



	Psicología Sistémica

(1970)


	BATESON

WIENER

(Cibernética)
	Objeto de estudio: los sistemas, que pueden ser abiertos o cerrados.

Autorreferencia.
	Trata de los signos en relación con sus usuarios. Aplicación y efectos de los signos en orden de la comunicación.


	Estructuralismo.


	


Wilhelm Wundt y la fundación de la psicología
Wilhelm Maximilian Wundt (1832-1920) nació el 16 de Agosto de 1832, en Alemania.  Una de las grandes influencias de Wundt, fue su abuelo materno, este tenía un gran interés por su educación y lo llevaba a frecuentes viajes y recorridos. El abuelo exigía un riguroso programa diario y una absoluta precisión en todo lo que hacían. Cuando Wundt tenía entre 8 y 12 años, ingreso al Gymnasium católico, sin embargo Wundt fue deficiente en su actividad académica y hasta se le aconsejo abandonara los estudios formales; fue transferido al Gymanasium de Heidelberg. Ahí tuvo más éxito y se graduó en 1851.

Después de la muerte de su padre en 1845, y de no conseguir una beca para la universidad,  ingreso a la universidad de Tûbingen como estudiante de pre-medicina, por mediación de un familiar de su madre; después de una año se cambio a la universidad de Heidelberg, donde se gradúo  en 1885; para su disertación medica estudio la sensibilidad del tacto en pacientes histéricas en la Universidad del Hospital de Heidelberg.

 Durante su estancia en Heidelberg, trabajo con el químico orgánico Robert Wilhelm Bunsen; Bunsen y Wundt, investigaron los efectos de la ingestión restringida de sal en la composición de la orina. Allí  decidió seguir una carrera académica y de investigación.

En 1862, analiza las funciones sensoriales, desarrolla una teoría de la percepción y perfila un programa de psicología que seguiría por el resto de su vida. Wundt ubica la psicología entre las ciencias físicas y las ciencias naturales; utilizaría métodos experimentales y de investigación semejantes a los de las ciencias físicas para documentar cuestiones psicológicas como una ciencia inductiva, experimental. 

Wundt creía que el lenguaje, los mitos, la estética, la religión y las costumbres sociales son reflexiones de nuestros procesos mentales más altos; pero dado que tales altos procesos no podían ser manipulados o controlados, no era posible estudiarlos experimentalmente, pero si por medio de registros históricos y literatura y por medio de observaciones naturalistas.

El primer laboratorio experimental de psicología:  Para Wundt, la psicología no era lo que consideramos hoy en día: el estudio de las bases fisiológicas de la conducta y la conciencia, para Wundt, significaba una psicología que utilizaba técnicas análogas a las de la fisiología; estaba tratando conscientemente de extraer una nueva área de la ciencia.

 
Describió "el sustrato corporal de la vida mental", o la anatomía y función del cerebro, también  el sistema nervioso y postulo ideas acerca de las fuerzas que subyacen a la conducción nerviosa.   Analizo las características de las sensaciones; definió la cualidad, la intensidad, la extensión y la duración como las cuatro características fundamentales.  "la investigación de los procesos conscientes de las formas y conexiones características en ellos". La meta de la psicología era el estudio de los "procesos conscientes" o lo que Wundt consideraba parte de la "experiencia inmediata", como opuesta a la "experiencia mediata". De esta manera para Wundt, cuando nuestra experiencia ante algún estimulo es medida por instrumentos, en contraparte cuando se describe el proceso consciente que se encarga de interpretar el estimulo, estamos describiendo nuestra experiencia inmediata.  De acuerdo con Wundt, los psicólogos no estudian el mundo exterior per se, estudian los procesos psicológicos mediante los cuales experimentamos y observamos el mundo exterior. Además, no se pueden separar a si mismos de sus objetos de estudio dado que están estudiando sus propios procesos conscientes.

Mientras que los físicos tienen sus instrumentos, para Wundt, la herramienta de los psicólogos es la autoobservacion experimental o introspección: proceso rígidamente controlado, comprendía medidas objetivas, como tiempos de reacción y asociación de palabras.

En sus introspecciones Wundt y sus estudiantes identificaron dos elementos básicos de la vida mental: sensaciones y sentimientos, Para ellos, los complejos y cambiantes procesos mentales resultaban de las conexiones o de síntesis creativas de esos elementos, más no en el sentido clásico de la física mecanicista. Para Wundt, las sensaciones y sentimientos no eran solamente elementos que chocan e interactúan. Para Wundt la mente es una fuerza creativa, dinámica, volitiva. Nunca podría ser entendida mediante la simple identificación de sus elementos o su estructura estática. Por el contrario debe entenderse a través del análisis de su actividad. Posteriormente llamado estructuralista, Wundt llamo a su psicología voluntarismo.
TEORIAS  CONDUCTISTAS

 La influencia inicial del conductismo en la psicología fue minimizar el estudio introspectivo de los procesos mentales, las emociones y los sentimientos, sustituyéndolo por el estudio objetivo de los comportamientos de los individuos en relación con el medio, mediante métodos experimentales. Este nuevo enfoque sugería un modo de relacionar las investigaciones animales y humanas y de reconciliar la psicología con las demás ciencias naturales. El conductismo actual ha influido en la psicología de tres maneras: ha reemplazado la concepción mecánica de la relación estímulo-respuesta por otra más funcional que hace hincapié en el significado de las condiciones estimulares para el individuo; ha introducido el empleo del método experimental para el estudio de los casos individuales, y ha demostrado que los conceptos y los principios conductistas son útiles para ayudar a resolver problemas prácticos en diversas áreas de la psicología aplicada.

              El Conductismo fue  inaugurado por John B. Watson (1878-1958) que defiende el empleo de procedimientos estrictamente experimentales para estudiar el comportamiento observable, la conducta,  considerando el entorno como un conjunto de estímulos-respuesta. El enfoque conductista en psicología tiene sus raíces en el asociacionismo de los filósofos ingleses, así como en la escuela de psicología estadounidense conocida como funcionalismo y en la teoría darwiniana de la evolución, ya que ambas corrientes hacían hincapié en una concepción del individuo como un organismo que se adapta al medio. 

             La teoría del conductismo se concentra en el estudio de conductas que se pueden observar y medir. Considera  a la mente como una "caja negra" en el sentido de que la respuestas a estímulos se pueden observar cuantitativamente ignorando totalmente la posibilidad de todo proceso que pueda darse en el interior de la misma. Autores  claves en el desarrollo de la teoría conductista incluyen a Pavlov, Watson, Thorndike y Skinner.


Pavlov tuvo su formación en el campo de la fisiología, consideraba que toda actividad mental era producida por el cerebro y que el pensamiento de los seres humanos era visto en los mismos términos que los es la conducta de los animales.  Para él la actividad humana representa una reacción  a estímulos ambientales,  consideró a toda conducta como reflexiva y supuso que las mismas leyes básicas gobernaban tanto la conducta humana como la animal.


Pavlov fue el creador del condicionamiento clásico que es un tipo de aprendizaje que se opera cuando una señal nueva, es apareada con un estímulo incondicionado, y tiene como propiedad provocar un reflejo incondicionado. Después del apareamiento, el estímulo condicionado adquiere la propiedad de provocar un reflejo condicionado (RC), más o menos similar al Reflejo Incondicionado (RI).


La experiencia típica pavloviana es el experimento con el perro sujetado por un arnés sobre una mesa, se le pone carne en la boca y este saliva. Esta respuesta es condicionada, como un reflejo hereditario. Luego se repite varias veces el experimento sonando la campana cada vez que se le va dar carne al perro. Al sonar la campana el perro saliva sin la carne en la boca, a esta reacción  la  denominó  “secreciones psíquicas”. 


Se dice que el perro está condicionado cuando saliva con el sonar de la campana. Este condicionamiento opera en asociación a dos señales, una innata, que es el estímulo incondicionado (EI) y otro que es el estímulo condicionado (EC).

Los reflejos son la base fisiológica del condicionamiento clásico, estos reflejos son unidades básicas de respuesta provocados por estímulos que pueden ser innatos o aprendidos, simples o complejos, suscitando o deteniendo acciones.


La base primaria de la formación de nuevos vínculos, consiste en el refuerzo de un  estimulo condicionado (EC), por un estimulo incondicionado (EI). El procedimiento de operar estímulos tanto C, como I, hasta que el primero sea capaz de por sí solo producir respuestas, es el Reforzamiento, y el EI, sería el Reforzador. No puede haber condicionamiento de la respuesta salival sin el reflejo incondicionado (RI), sin el hambre del perro el RI es imposible, no hay aprendizaje. El aprendizaje se da por factores de asociación por contigüidad. 


La unidad de aprendizaje que Pavlov examinó con detalle fueron las nuevas conexiones en la corteza cerebral entre los centros excitados por una señal nueva (EC) y los que controlan la respuesta. Para explicar el aprendizaje en el hombre y las leyes que lo rigen, generalizó la conducta humana en las leyes del aprendizaje derivadas de la investigación sobre animales, y consideró que la conducta era siempre determinada por el ambiente, a pesar de que el habla humana podía funcionar como parte del ambiente interno.

Elementos Clave en el Condicionamiento Clásico:

1. Estímulo Incondicionado: (no condicionado) El trozo de carne. Debido a que la comida es un estímulo y la vista de ella produce la salivación sin más. 

2. Respuesta Incondicionada: (no condicionada). Es la salivación del perro, cuando ocurre de forma natural, no aprendida. 

3. Estímulo Neutro: El sonido de la campana por si solo. Es el estímulo condicionado de manera natural. 

4. Estímulo Condicionado: La campana. Cuando suena la campana sin más y es lo que produce la salivación del perro. 

5. Respuesta condicionada: La salivación del perro, cuando ocurra como reacción al sonido de la campana. Es una respuesta aprendida. 

En el Condicionamiento Clásico consiste en aprender una respuesta condicionada que involucra la construcción de una asociación entre un estímulo condicionado y un estímulo incondicionado. Al utilizarlos juntos, el estímulo condicionado que de manera natural era neutro, adopta las propiedades del estímulo no condicionado. 

Aportes  a la educación de Pavlov: Tanto el  conductismo como Pavlov alentaron en el sistema escolar el uso de procedimientos destinados a manipular las conductas. La información y los datos organizados de determinada manera eran los estímulos básicos frente a los que los estudiantes, como simples receptores, debían hacer elecciones y asociaciones dentro de un margen estrecho de posibles respuestas correctas que, de ser ejecutadas, recibían el correspondiente refuerzo. Aunque el principio del refuerzo no siempre implicaba el uso del estímulo, la consecuencia de esto en las prácticas escolares son: motivación ajena al estudiante, repetición y memorización, predominio del método ensayo – error, enseñanza y evaluación sometidas al premio castigo y dependencia del estudiante, casi absoluta, de los estímulos externos. 

La relación educador y educando, eran sumamente pobres, pues no se concibe que los estudiantes tengan iniciativas intelectuales. Por el contrario, proporcionó los recursos técnicos y operativos para que el rol tradicional del proceso educativo se fortaleciera gracias a una planificación educativa sumamente sofisticada.

John B. Watson fue el primer psicólogo norteamericano en usar las ideas de Pavlov. Al igual que Thorndike, primero comenzó sus estudios con animales y después con humanos.
Watson pensaba que los humanos ya traían, desde su nacimiento, algunos reflejos y reacciones emocionales de amor y furia, y que todos los demás comportamientos se adquirían mediante la asociación estímulo-respuesta; esto mediante un acondicionamiento.
Watson demostró el condicionamiento clásico con un experimento en el que participó un niño, llamado Albert, con una rata blanca. El experimento consistía en acercar la rata al niño para que la tocara, al principio Albert no mostraba temor por el pequeño animal, pero al comenzar al hacerlo sentía un fuerte ruido cada vez que  tocaba la rata, al poco tiempo  comenzó a mostrar temor por el pequeño animal aún sin oír  el ruido. 

 Este miedo se generalizó para otros animales pequeños. Watson después "extinguió" el miedo presentando la rata al niño en repetidas ocasiones sin hacer el ruido. Su experimento  demostró el papel del condicionamiento en el desarrollo de la respuesta emocional para ciertos estímulos, dando una posible  explicación a determinados sentimientos, como las fobias.
             Entre 1913 y 1930 se desarrolla el conductismo watsoniano.  El comportamiento fue explicado en los términos de "adaptación del organismo al ambiente", "contracciones musculares", "conjunto integrado de movimientos" y "acciones". Se puede, en cierto modo, decir que la unidad de observación psicológica es para Watson el comportamiento o la conducta en el sentido de acción compleja manifestada por el organismo en su integridad: "sea lo que fuere lo que realice, como orientarse hacia una luz o en dirección opuesta, saltar al oír un sonido, u otras actividades más altamente organizadas como tener hijos, escribir libros, etc.".

 Evidentemente esas conductas no se detectan en cada una de las reacciones psicológicas que el organismo manifiesta que constituyen el objeto diferenciado de estudio de la fisiología. En la experimentación psicológica que lleva a cabo, se interesa principalmente por variables dependientes complejas. El  "molecularismo" y "reduccionismo" teórico se especifican en la idea de que esos comportamientos no son más que la combinación de reacciones más simples, de moléculas constituidas por cada uno de los movimientos físicos que, en cuanto a tales, son precisamente estudiados por la fisiología y la  medicina. Los principios de composición de las unidades simples en unidades complejas no modifican la naturaleza de las primeras, sino que simplemente las componen. Estos son la frecuencia y proximidad y el condicionamiento, del cual nos dicen que cuanto tiempo más a menudo o cuanto más recientemente se ha verificado una asociación, con tanta mayor probabilidad se verificará.  El condicionamiento empieza a ocupar un lugar central, en la teoría conductista, hacia 1916. 

 El principio de condicionamiento parte del descubrimiento del hecho de que en el organismo existen respuestas incondicionadas a determinadas situaciones. Por ejemplo, un organismo hambriento que recibe comida seguramente reaccionará salivando, un súbito haz de luz sobre los ojos provocará seguramente una contracción de la pupila. La comida y el haz de luz se llaman estímulos incondicionados, es decir, acontecimientos que se producen en el medio ambiente y que provocan incondicionadamente una determinada respuesta en el organismo.  Otros estímulos que hayan sido asociados a los estímulos incondicionados provocarán también la reacción incondicionada, aunque no tengan por si mismos relación alguna con ella. Por ejemplo, el perro de Pavlov salivaba cuando oía el sonido de la campana, por el sólo hecho de que ese sonido había sido anteriormente asociado con cierta frecuencia a la presentación de la comida. La investigación sobre el condicionamiento era de particular importancia para el conductista porque, por un lado detectaba precisas unidades estímulo (que permitían definir mejor el ambiente en que el organismo reacciona) y precisas unidades respuesta, y, por el otro, porque ofrecía un principio clave para explicar la génesis de las respuestas complejas. En efecto, se podía suponer que los comportamientos complejos, manifestados por el hombre, eran una larga historia de condicionamientos.  Por este motivo adquirió particular importancia el estudio del aprendizaje empezando por las primeras adquisiciones infantiles.

 Al analizar las emociones, Watson expresaba la idea de que el miedo, la rabia y el amor son las emociones elementales y se definen partiendo de los estímulos ambientales que las provocan. A partir de estas emociones se construirían las siguientes emociones. Como en el  caso  de aprendizaje de las emociones en el  pequeño Albert, el cual  jugaba tranquilamente con la rata blanca, cuando se le hizo escuchar a sus espaldas un violento ruido, desde ese momento, el niño manifestó un gran miedo tanto hacia los ratones como hacia otros animales y objetos peludos. El ruido era un estímulo incondicionado capaz de producir por sí solo una respuesta de miedo,  su asociación con otro estímulo hacía que el niño fuese condicionado a tener miedo al ratoncillo y también a otros objetos con características  similares.
             Para Watson, las mismas leyes que regulan el aprendizaje emotivo constituyen la base de las demás adquisiciones y, en particular, de los llamados "hábitos". Si para los "hábitos manuales" la idea podía ser compartida por muchos, el problema se hacía más difícil cuando se trataba de explicar procesos psicológicos complejos y en particular el pensamiento y sus relaciones con el lenguaje. La propuesta metodológica de Watson exigía basarse en la observación de la conducta, y en este caso de la conducta verbal, y por tanto el pensamiento debería haberse inferido del lenguaje. Pero la propuesta por así decir "filosófica" era la de negar existencia real al pensamiento y asimilarlo directamente al lenguaje. Para Watson, el lenguaje se adquiere por condicionamiento. El niño oye asociar a un objeto su nombre y por consiguiente el nombre termina por evocar la misma respuesta evocada por el objeto. Progresivamente todo el sistema de movimientos que provocan la emisión del sonido palabra puede ser sustituido por una parte de movimientos, por lo que la palabra es sólo pronunciada en voz baja, o moviendo silenciosamente los labios, o bien mediante simples "hábitos de laringe". Watson creía que de esta manera se va formando el pensamiento y sugería que podía ser reducido a un conjunto de hábitos de laringe. En el plano teórico el punto central estaba representado por el hecho de que la actividad de pensamiento era un resultado de los aprendizajes comunicativos y no tenía por sí mismo importancia ni interés cognoscitivo.

Teoría de Skinner, Al Igual que Pavlov, Watson y Thorndike, Skinner creía en los patrones estímulo-respuesta de la conducta condicionada. Su historia tiene que ver con cambios observables de conducta ignorando la posibilidad de cualquier proceso que pudiera tener lugar en la mente de las personas.

 El libro de Skinner publicado en 1948, Walden Two, presenta una sociedad utópica basada en el condicionamiento operante. También escribió Ciencia y Conducta Humana, (1953) en el cual resalta la manera en que los principios del condicionamiento operatorio funcionan en instituciones sociales tales como el derecho, la religión, la economía y la educación.
              El trabajo de Skinner difiere de sus predecesores, del condicionamiento clásico, en que él estudió la conducta operatoria (conducta voluntaria usada en operaciones dentro del entorno). Su sistema  está basado en el condicionamiento operante. El organismo está en proceso de "operar" sobre el ambiente, lo que en términos populares significa que está irrumpiendo constantemente.  Durante esta "operatividad", el organismo se encuentra con un determinado tipo de estímulos, llamado estímulo reforzador,  este estímulo tiene el efecto de incrementar el operante: el comportamiento es seguido de una consecuencia, y la naturaleza de la consecuencia modifica la tendencia del organismo a repetir el comportamiento en el futuro.

                En su experimento, llamado la  “caja negra de Skinner”, hay  un pedal o barra en una pared que cuando se presiona, pone en marcha un mecanismo que libera una bolita de comida, al animal que está adentro de la caja, en este caso una  rata.  La rata corre alrededor de la caja, cuando sin querer pisa la barra y  la bolita de comida cae en la caja. Lo operante es el comportamiento inmediatamente precedente al reforzador (la bolita de comida). Prácticamente de inmediato, la rata se retira del pedal con sus bolitas de comida a una esquina de la caja.  Un comportamiento seguido de un estímulo reforzador provoca una probabilidad incrementada de ese comportamiento en el futuro.   Si no se le vuelve a dar la bolita  y después de varios intentos infructuosos, se renunciará de pisar el pedal. A esto se le llama extinción del condicionamiento operante. Un comportamiento que ya no esté seguido de un estímulo reforzador provoca una probabilidad decreciente de que ese comportamiento no vuelva a ocurrir en el futuro.  En caso de que se  vuelve  a poner en marcha la máquina de manera que al presionar la barra, la rata consiga el alimento de nuevo, el comportamiento de pisar el pedal surgirá de nuevo, mucho más rápidamente que al principio del experimento, cuando la rata tuvo que aprender el mismo por primera vez. Esto es porque la vuelta del reforzador toma lugar en un contexto histórico, retroactivándose hasta la primera vez que la rata fue reforzada al pisar el pedal.

El paradigma de Skinner fue eminentemente positivo, enmarcado por el acontecimiento científico típico de la década en la que se desarrollo su trabajo, fundamentándose en los trabajos de Pavlov y Thorndike.

 Los siguientes son conceptos claves de su teoría:

· Estímulo Discriminativo: Es aquel en cuya presencia una determinada porción de conducta es altamente probable, debido a que antes fue reforzada por un estímulo. 

· Conducta Operante: Es la que tiene un organismo, es decir, como se comporta ante el medio ambiente. 

· Estímulo Reforzador: Es un estímulo que incrementa la probabilidad de una respuesta contingente. 

Generalización: Es cuando al reforzar una respuesta se produce un incremento en otra respuesta parecida.

Discriminación: Es cuando un organismo se comporta de manera diferente en presencia de dos estímulos.

Extinción: Es un procedimiento en el cual una conducta operante que ha sido reforzada deja de ser reforzada y le produce el fin de la respuesta, es decir, cesa.

TIPOS DE REFUERZOS:

· POSITIVO: todo estímulo que cuando esté presenta aumente la probabilidad de que se produzca una conducta. 

· NEGATIVO: todo estímulo aversivo que al ser retirado aumenta la probabilidad de que se produzca la conducta. 

· EXTINCIÓN: la cual se presenta cuando un estímulo que previamente reforzaba la conducta deja de actuar. 

· CASTIGO: al igual que la extinción funciona para reducir la conducta.  Es cuando se utiliza un estímulo adversito para obtener la reducción en la tasa de una respuesta

· MÚLTIPLE: aplicación de dos o más programas diferentes. 

· COMPUESTO: refuerzo de una sola respuesta con dos o más programas diferentes. 

· CUNCURRENTE: refuerzo de dos o más de dos respuestas con uno o más programas.

Aportes de la teoría de Skinner a la educación: Buscaba el aprendizaje como producto de una relación estímulo-respuesta, de esta manera se refuerza las conductas apropiadas mediante un premio y las inapropiadas mediante un castigo.

Skinner en el campo del aprendizaje escolar intentó demostrar que, mediante amenazas y castigos, se consiguen unos resultados positivos mucho más bajos y con efectos secundarios mucho peores que con el sistema de refuerzos positivos. Su principio para la marcha de las clases y para su máximo aprovechamiento se basa en la actividad del alumnado, su aplicación más conocida es la enseñanza programada en la que los éxitos en determinadas tareas actúan de refuerzo para posteriores aprendizajes.

 DIFERENCIA ENTRE CONDICIONAMIENTO CLÁSICO Y CONDICIONAMIENTO OPERANTE:

	CONDICIONAMIENTO CLÁSICO
	CONDICIONAMIENTO OPERANTE

	Un estímulo neurológico se convierte en un reflejo asociado. Ejemplo: el sonido de la campana se asocia con la salivación.
	El aprendiz opera en el entorno y recibe una recompensa por determinada conducta. Ejemplo: el individuo acciona una palanca y recibe comida.

	Es el reflejo. Una simple conducta innata, en la que produce una respuesta inevitable ante una modificación de la situación ambiental.
	No es un reflejo, el sujeto debe realizar una actividad para obtener algo a cambio.

	Es una combinación de dos factores, estímulo y respuesta. La conducta es interna e innata.
	La conducta es externa, ya que tiene un efecto sobre el mundo exterior al individuo. La relación de la conducta tiene un efecto que aumenta la probabilidad de que en condiciones similares vuelva a aparecer la misma.


Edward L. Thorndike, (1874-1949): fue profesor de psicología durante más de treinta años en el Teachers College de Columbia, Estados Unidos. Lo que más atrajo su interés fue la teoría del aprendizaje, y se cuenta entre los importantes precursores del conductismo. Watson se fundó en gran parte en la obra de Thorndike y en la de Pavlov. El interés de Thorndike por la psicología apareció después de un curso en la Universidad de Harvard donde tuvo de profesor a William James. Los primeros experimentos de Thorndike sobre el aprendizaje, en que los sujetos experimentales eran pollitos, fueron realizados justamente en el sótano del profesor.
                Sostenía Thorndike que los animales no razonan ni avanzan en la resolución de problemas, sino que aprenden de una manera más o menos mecánica, partiendo de un método de ensayo y error. Las conductas que les resultan fructíferas y gratificantes se "imprimen" en el sistema nervioso. 

 El aprendizaje se componía de una serie de conexiones entre un estímulo y una respuesta, que se fortalecían cada vez que generaban un estado de cosas satisfactorio para el organismo. Esta teoría suministró las bases sobre las que luego Skinner construyó todo su edificio acerca del condicionamiento operante. Thorndike aplicó sus métodos para el adiestramiento de animales a niños y jóvenes, con éxito, y llegó a tener gran notoriedad dentro del campo de la psicología educativa. Su obra “Psicología educacional” fue publicada en 1903, y al año siguiente se le concedió el grado de profesor titular. Otro de sus influyentes libros fue“Introducción a la teoría de las mediciones mentales y sociales” de 1904. En la actualidad se reconoce a Thorndike como una figura solitaria en los comienzos del desarrollo de los tests psicológicos.


Realizó su investigación  observando la conducta de animales pero después realizó experimentos con personas. Thorndike implantó el uso de  métodos usados en las ciencias exactas para los problemas en educación al hacer énfasis en el tratamiento cuantitativo exacto de la información. "Cualquier cosa que exista, debe existir en determinada cantidad y por lo tanto pude medirse" (1991). Su teoría, conexionista, implanta que aprender es el establecimiento de conexiones entren estímulos y respuestas.

· La "(ley de efecto" dice que cuando una conexión entre un estímulo y respuesta es recompensado (retroalimentación positiva) la conexión se refuerza y cuando es castigado (retroalimentación negativa) la conexión se debilita. Posteriormente Thorndike revisó esta ley cuando descubrió que la recompensa negativa (el castigo) no necesariamente debilitaba la unión y que en alguna medida parecía tener consecuencias de placer en lugar de motivar el comportamiento. 

· La "ley de ejercicio" sostiene que mientras más se practique una unión( estimulo-respuesta mayor será la unión. Como en la ley de efecto, la ley de ejercicio también tuvo que ser actualizada cuando Thorndike encontró que en la práctica sin retroalimentación no necesariamente refuerza el rendimiento. 

· La "ley de sin( lectura": Debido a la estructura del sistema nervioso, ciertas unidades de conducción, en condiciones determinadas, están más dispuestas a conducir que otras.

Las leyes de Thorndike se basan en la hipótesis estímulo respuesta. El creía que se establecía un vínculo neural entre el estímulo y la respuesta cuando la respuesta era positiva. El aprendizaje se daba cuando el vínculo se establecía dentro de un patrón observable de conducta.

Albert Bandura, nació el 4 de diciembre de 1925 en  Canadá. Fue educado en una pequeña escuela elemental y colegio en un solo edificio. Al finalizar el bachillerato, trabajó durante un verano rellenando agujeros en la autopista de Alaska. Completó su licenciatura en Psicología de la Universidad de Columbia Británica en 1949. Luego se trasladó a la Universidad de Iowa. Después de su graduación, asumió una candidatura para ocupar el post-doctorado en la ciudad de Kansas. En 1953, empezó a enseñar en la Universidad de Stanford, mientras estuvo allí, colaboró con su primer estudiante graduado, Richard Walters, resultando un primer libro titulado Agresión Adolescente en 1959.  Bandura fue Presidente de la APA en 1973 y recibió el Premio para las Contribuciones Científicas Distinguidas en 1980. Se mantiene en activo hasta el momento en la Universidad de Stanford.

Ha elaborado una teoría del aprendizaje en la que a partir de los conceptos de refuerzos y observación ha ido concediendo más importancia a los procesos mentales internos (cognitivos) así como la interacción del sujeto con los demás. Inicialmente llamada teoría del aprendizaje social, pasa a denominarse Teoría Cognitivo Social a partir de los años 80.  Con esta Teoría Cognitivo Social, Albert Bandura trata de superar el modelo conductista; al presentar una alternativa para cierto tipo de aprendizajes. Bandura acepta que los humanos adquieren destrezas y conductas de modo operante e instrumental, rechazando así que nuestros aprendizajes se realicen, según el modelo conductista. Pone de relieve como entre la observación y la imitación intervienen factores cognitivos que ayudan al sujeto a decidir si lo observado se imita o no, también que mediante un modelo social significativo se adquiere una conducta que si empleando solamente el aprendizaje instrumental.

La observación e imitación en los niños pequeños toman como modelo a los padres, educadores, amigos y hasta los héroes de televisión.

La expresión "factores cognitivos" se refiere a la capacidad de reflexión y simbolización así como a la prevención de consecuencias basadas en procesos de comparación, generalización y auto evaluación.  El comportamiento depende del ambiente así como de los factores personales: motivación, atención, retención y producción motora.

De la teoría cognitiva social se derivan ciertos principios que se deben tener en cuenta en la educación:

1. Ofrece a los pequeños modelos adecuados que obtengan consecuencias positivas por las conductas deseables y reforzar dichas conductas. 

2. El profesor es un modelo que sirve de aprendizaje al educando; un marco de referencia para asimilar normas. 

3. También aportan información al niño, las actuaciones de sus compañeros. 

4. Uno de los objetivos es el desarrollo de auto evaluación y auto refuerzo. 

El educador puede ayudar a auto reforzarse pero para ello debe enseñarle:

a. Observar sus propias conductas y sus consecuencias. 

b. Establecer metas claras. 

c. Utilizar eficazmente los procedimientos de recompensa. 

Un ejemplo que presenta es que de un grupo de niño, uno de ellos presenta una conducta agresiva y los otros solo observan, al que presenta la conducta esta puede ser reforzada o castigada y los que observan tras haber evaluado internamente posteriormente emiten esta conducta cuando esta tuvo consecuencias positiva es por eso que dice que estos niños obtienen el aprendizaje por observación e imitación.

Es famoso por sus estudios sobre el aprendizaje observacional, a través del cual ha demostrado que los seres humanos adquieren conductas nuevas sin un reforzado obvio y hasta cuando carecen de la oportunidad para aplicar el conocimiento.

El único requisito para el aprendizaje puede ser que la persona observe a otro individuo, o modelo, llevar a cabo una determinada conducta. Más tarde, especialmente si el modelo recibió una recompensa visible por su ejecución, el que lo observó puede manifestar también la respuesta nueva cuando se le proporcione la oportunidad para hacerlo. Por ejemplo en un experimento con varios niños de edad preescolar que observaban a unos modelos que atacaban vigorosamente aun muñeco "Bobo" o otros que se sentaban tranquilamente en un sitio cercano al muñeco. En las pruebas posteriores los niños que habían observado la agresión manifestaron una tendencia a igualar la conducta de los modelos de una forma bastante precisa, mientras que aquellos que habían presenciado un modelo pasivo tendieron a manifestarse tranquilos.  Un aspecto notable de la Teoría de Bandura es la atención que le presta a los procesos cognitivos. De acuerdo con su punto de vista el comportamiento no se desarrolla exclusivamente a través de lo que aprende el individuo directamente por medio del acondicionamiento operante y clásico, si no que también a través de lo que aprende indirectamente, mediante la observación y la representación simbólica de otras personas y situaciones. 

Los psicólogos gestaltistas se apuntaron sus mayores triunfos en la psicología de la percepción. Una de sus principales postulados fue lo que ahora se conoce como la Ley de la figura y el fondo (LFF). Según esta ley, la visión siempre se compone de dos componentes, una figura principal y nítida o primer plano y el fondo, o segundo plano, que aparece desdibujado y tenue. La LFF no se refiere a que en la visión misma (ópticamente) aparezca con figuras borrosas y otras nítidas, se refiere a que al observar una escena evaluamos y resaltamos sus componentes de una manera psicológicamente diferente. De esta manera, el mismo objeto de una fotografía puede ser figura o fondo, dependiendo de la actividad mental que en ese momento realiza el observador. Los botánicos son muy quisquillosos de la manera en que las plantas son representadas y siempre señalan solecismos vegetales, para ellos (a diferencia del resto de los varones) las plantas son la figura, y Afrodita recostada, el fondo.

La ley de la proximidad es otra ley gestáltica según la cual los elementos próximos tiende a agruparse. Ley de la semejanza. Los objetos semejantes tiende a percibirse como parte de la misma figura.
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La línea de arriba se percibe como cuatro grupos de dos mientras la inferior conforma dos grupos de dos.

Ley de la forma completa, el cerebro tiende a “cerrar” los objetos que no se dibujan totalmente.
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Aquí no hay ningún cuadrado.

Ley de la experiencia. Existen una disposición del observador a encontrar un sentido en los objetos y situaciones buscando asociarlos a experiencias pasadas. El perro andaluz de Luis Buñuel es un intento de crear una película sin sentido, no permitiendo que ningún tipo de interpretación ni recuerdo interfiera con el espectador, el cual vive una experiencia contemplativa “pura”.

Ley de la pregnancia. Las figuras familiares y “autoexplicativas” conforman la figura, el resto de los elementos, el fondo.

Junto con las leyes perceptivas, existe la ley de la buena forma o gute Gestalt, como le llama Wertheimer. Esta ley se refiere al surgimiento de una tensión o desaprobación ante una estructura que “choca” al espectador y produce el impulso de modificar la estructura para mejorarla. Wetheimer les daba a los niños figuras geométricas incompletas o rotas que ellos intentaban repara o completar, mostrando irritación cuando los investigadores trataban de colocar “parches” inadecuados a las figuras. Los adultos también poseen una exigencia de gute Gestalt: seguramente usted también tiene una tía que siempre endereza los cuadros cuando llega una cosa pues, en su opinión, están desalineados.

La gute Gestalt no es necesariamente la figura más elemental y familiar que se pueda lograr, sino aquella que reúna las cualidades compositivas que correspondan con el modelo concebido por el ejecutante.

Sin embargo, ¿cómo se establece la vivencia estética entre la obra y el espectador? Según al teoría gestáltica, esto se logra través de las leyes del isomorfismo, es decir, entre la estructura de la obra y la vivencia estética, existen niveles psicológicos de estructura similar que conducen de una manera lógica, a la comunicación de una expresión, de un estado de ánimo. El espectador, asombrado, “entiende” la obra porque posee las experiencias previas que le permiten vivenciar, a el mismo, el impulso creativo.

Las leyes de la Gestalt pueden clarificar algunos puntos de la contemplación artística pero no pueden explicar las modificaciones que la propia gute Gestalt ha sufrido a través de la historia. En efecto, la gute gestalt no es algo absoluto, los occidentales prefieren las figuras cuadradas como parte de ella mientras los polinesios prefieren las formas redondeadas. Lo que los renacentistas consideraban una gute gestalt, está muy distante del mismo concepto sostenido por los barrocos. Una pregunta interesante surge aquí: ¿que tanto deseo posee una época en desarrollar un arte no gute gestalt? 

El arte renacentista, con sus formas apacibles, proporcionadas y en etéreo equilibrio quizás ha sido el momento cumbre del arte de buena forma, pero sin duda les resultaba aburrido a los barrocos del XVII, quienes anhelaban (y crearon) un arte asimétrico, agitado, superabundante y frenético.

El problema aquí, es la utilización indiscriminada de la Gestalt para abordar un conjunto de problemas de naturaleza muy diferentes. Si antes criticamos a los psicoanalistas por querer reducir todo al complejo de Edipo, ahora debemos señala que la Gestalt no puede, por ella misma, desandar el camino que conduce a la experiencia estética. Hace falta un método que nos permita no sólo analizar el momento cristalizado de la percepción, el cual sólo revela el resultado final de una largo camino. Sino, además, debemos acercarnos a todo el proceso de nacimiento y formación del gusto estético en “vivo”.

PSICOANÁLISIS

Freud, Sigmund (1856-1939), Médico y neurólogo austriaco, fundador del psicoanálisis. Freud nació en Freiberg (actual República Checa), el 6 de mayo de 1856 y se educó en la Universidad de Viena. Cuando apenas tenía tres años, su familia, huyendo de los disturbios antisemitas que entonces se producían en Freiberg, se trasladó a Leipzig. Poco tiempo después, la familia se instaló en Viena, donde Freud residió la mayor parte de su vida.      Su ambición desde niño había sido dedicarse al ejercicio del derecho, Freud se decidió a estudiar medicina justo antes de entrar en la Universidad de Viena en 1873. Inspirado por las investigaciones científicas del poeta alemán Goethe, sintió un vehemente deseo de estudiar ciencias naturales y de resolver alguno de los retos que en aquel momento afrontaban los investigadores de su tiempo.

 Freud comenzó a investigar sobre el sistema nervioso central de los invertebrados, en el laboratorio de fisiología que dirigía el médico alemán Ernst Wilhelm von Brücke. Estas investigaciones neurológicas fueron tan absorbentes que Freud descuidó sus obligaciones académicas, permaneciendo en la facultad tres años más de lo habitual antes de obtener su licenciatura en Medicina. 

            En 1881, después de cumplir un año de servicio militar obligatorio, finalizó su licenciatura. Sin embargo, no quiso abandonar el trabajo experimental y permaneció en la universidad como ayudante en el laboratorio de fisiología. En 1883, presionado por Brücke, se vio obligado a abandonar la investigación teórica.

Así, Freud estuvo tres años en el Hospital General de Viena, dedicándose sucesivamente a la psiquiatría, la dermatología y los trastornos nerviosos. En 1885, tras su designación como profesor adjunto de Neuropatología en la Universidad de Viena, dejó su trabajo en el hospital. A finales del mismo año, recibiría una beca del gobierno para estudiar en París, junto al neurólogo Jean Charcot, que a la ocasión trabajaba en el tratamiento de ciertos trastornos mentales mediante la hipnosis, en el manicomio de la  Salpêtrière del que era director. Los estudios de Freud con Charcot, centrados en la histeria, encauzarían definitivamente sus intereses hacia la psicopatología, el estudio científico de los trastornos mentales.

En 1886 Freud se estableció como médico privado en Viena, especializándose en los trastornos nerviosos. Sufrió una fuerte oposición de la clase médica vienesa por su defensa del punto de vista de Charcot sobre la histeria y el uso de la hipnosis, entonces considerados como enfoques poco ortodoxos. El enfrentamiento resultante retrasó la aceptación de sus hallazgos posteriores sobre el origen de las neurosis. 

El primer trabajo publicado de Freud sobre psicopatología, “Sobre la afasia”, apareció en 1891; era un estudio de este trastorno neurológico en el que la capacidad para pronunciar palabras o nombrar objetos comunes se pierde como consecuencia de una enfermedad orgánica en el cerebro. Su último trabajo sobre neurología, el artículo, ‘Parálisis cerebrales infantiles’, fue escrito para una enciclopedia en 1897 sólo por la insistencia del editor, porque en aquel momento Freud estaba más ocupado en las explicaciones psicológicas de las enfermedades mentales que en las fisiológicas. Sus trabajos posteriores se inscriben enteramente en ese terreno, que él mismo había bautizado como psicoanálisis en 1896.

Esta nueva orientación de Freud se dio a conocer por vez primera en su trabajo “Estudios sobre la histeria” (1893), elaborado en colaboración con el médico vienés Josef Breuer, que dos años después se publicaría con mayor extensión. Se consideraban los síntomas de la histeria como manifestaciones de energía emocional no descargada, asociada con traumas psíquicos olvidados. El procedimiento terapéutico consistía en sumergir al paciente en un estado hipnótico, para forzarle a recordar y revivir la experiencia traumática,  origen del trastorno, con lo que se descargarían por catarsis las emociones causantes de los síntomas. La publicación de esta obra marcó el comienzo de la teoría psicoanalítica, formulada sobre la base de las observaciones clínicas. 

Durante el periodo de 1895 a 1900, Freud desarrolló muchos de los conceptos posteriormente incorporados tanto a la práctica como a la doctrina psicoanalítica. Poco después de la publicación de los estudios sobre la histeria, Freud abandonó el uso de la hipnosis como procedimiento catártico, para reemplazarlo por la investigación del curso espontáneo de pensamientos del paciente —llamado asociación libre—, como método idóneo para comprender los procesos mentales inconscientes que están en la raíz de los trastornos neuróticos. 

En sus observaciones clínicas, Freud halló evidencias de los mecanismos mentales de la represión y la resistencia, describiendo la primera como un mecanismo inconsciente que hace inaccesible a la mente consciente el recuerdo de hechos dolorosos o traumáticos; y la segunda como la defensa inconsciente contra la accesibilidad a la conciencia de las experiencias reprimidas, para evitar la ansiedad que de ella se deriva.

Freud propuso seguir el curso de los procesos inconscientes, usando las asociaciones libres del paciente como guía para interpretar los sueños y los lapsus en el lenguaje, además de chistes, actos fallidos, etc. Mediante el análisis de los sueños llegó a sus teorías sobre la sexualidad infantil y el complejo de Edipo, que explicaría el apego del niño al progenitor del sexo contrario, junto con los sentimientos hostiles hacia el del propio sexo (considerado —en principio— un rival). Estos planteamientos, que hacían hincapié en la base biológica del comportamiento humano —particularmente el sexo y la agresividad—, fueron muy controvertidos.

En estos años, desarrolló también la teoría de la transferencia, proceso por el que las actitudes emocionales, establecidas originalmente hacia las figuras de los padres durante la infancia, son transferidas en la vida adulta a otros personajes  como maestros, autoridades, jefes y también el propio psicoanalista.  El final de este periodo viene marcado por la aparición de su obra más importante, “La interpretación de los sueños” (1900), donde  analiza  algunos sueños de sus pacientes, amigos, hijos, e incluso de personajes famosos,  además  de sus propios sueños, registrados durante tres años de autoanálisis iniciados en 1897. Este trabajo expone todos los conceptos fundamentales en que se asientan la teoría y la técnica psicoanalítica. En 1902 Freud fue nombrado profesor titular de la Universidad de Viena. Otras de sus obras: Psicopatología de la vida cotidiana (1904) y Tres ensayos para una teoría sexual (1905), Tótem y Tabú (1913), “Más allá del principio del placer  (1920), Psicología de masas (1920), El yo y el ello (1923), El malestar en la cultura (1930), El porvenir de una ilusión (1927), Introducción al psicoanálisis (1933), y Moisés y el monoteísmo (1939).

El creciente reconocimiento del movimiento psicoanalítico hizo posible crear en 1910 una organización de ámbito mundial denominada Asociación Psicoanalítica Internacional. Mientras el movimiento se extendía, ganando adeptos en Europa y Estados Unidos, Freud estaba preocupado por las disensiones aparecidas entre los componentes de su círculo original, sobre todo las de Adler y Jung, cada uno de los cuales desarrolló una base teórica diferente en desacuerdo con la tesis de Freud sobre el origen sexual de las neurosis. Freud se enfrentó a estas posturas desarrollando sus conceptos básicos y sus puntos de vista en publicaciones y conferencias. 

Tras el comienzo de la I Guerra Mundial, Freud abandonó casi la observación clínica y se concentró en la aplicación de sus teorías a la interpretación psicoanalítica de fenómenos sociales, como la religión, la mitología, el arte, la literatura, el orden social o la propia guerra. En 1923 se le detectó un cáncer en la mandíbula que precisó de un tratamiento constante y doloroso, por el que tuvo que someterse a varias operaciones quirúrgicas. A pesar de estos sufrimientos, continuó su actividad durante los dieciséis años siguientes, escribiendo principalmente sobre asuntos filosóficos o culturales. Cuando los nazis ocuparon Austria, en 1938, Freud se trasladó con su familia a Londres, donde falleció el 23 de septiembre de 1939.

La principal contribución de Freud fue la creación de un enfoque radicalmente nuevo en la comprensión de la personalidad humana, al demostrar la existencia y poder de lo inconsciente. Además, fundó una nueva disciplina médica y formuló procedimientos terapéuticos básicos que, más o menos modificados aún se aplican, en el tratamiento mediante psicoterapia de las neurosis (y, parcialmente, de las psicosis). Aunque nunca conoció en vida un reconocimiento unánime, y ha sido a menudo cuestionado desde entonces, Freud es indudablemente uno de los grandes pensadores del mundo contemporáneo.

La primera de las aportaciones de Freud fue el descubrimiento de la existencia de procesos psíquicos inconscientes ordenados según leyes propias, distintas a las que gobiernan la experiencia consciente. En el ámbito inconsciente, pensamientos y sentimientos que se daban unidos se dividen o desplazan fuera de su contexto original; dos imágenes o ideas dispares pueden ser condensadas en una sola; los pensamientos pueden ser dramatizados formando imágenes, en vez de expresarse como conceptos abstractos, y ciertos objetos pueden ser sustituidos y representados simbólicamente por imágenes de otros, aun cuando el parecido entre el símbolo y lo simbolizado sea vago o explicarse sólo por su coexistencia en momentos alejados del presente. Las leyes de la lógica, básicas en el pensamiento consciente, dejan de ejercer su dominio en el inconsciente.

Comprender cómo funcionan los procesos mentales inconscientes hizo posible la comprensión de fenómenos psíquicos previamente incomprensibles, como los sueños. A través del análisis de los procesos inconscientes, Freud vio que soñar servía para proteger el sueño, el reposo del sujeto contra los elementos perturbadores procedentes de deseos reprimidos, relacionados con las primeras experiencias del desarrollo que afloran en ese momento a la conciencia. Así, los deseos y pensamientos moralmente inaceptables, es decir, el contenido latente del sueño, se transforman en una experiencia consciente, aunque no inmediatamente comprensible, a veces absurda, denominada ‘contenido manifiesto’. El conocimiento de estos mecanismos inconscientes permite al analista invertir el proceso de elaboración onírica, por el que el ‘contenido latente’ se transforma en el contenido manifiesto, accediendo, a través de la interpretación de los sueños, a su significado subyacente.

 Teoría de las Pulsiones: Una suposición esencial de la teoría freudiana es que los conflictos inconscientes involucran deseos y pulsiones, originadas en las primeras etapas del desarrollo. Al serle desvelados al paciente los conflictos inconscientes mediante el psicoanálisis, su mente adulta puede encontrar soluciones inaccesibles a la mente inmadura del niño que fue. Esta descripción de la función que cumplen las pulsiones básicas en la vida humana es otra de las aportaciones cruciales de la teoría freudiana.

Según su teoría sobre la sexualidad infantil, la sexualidad adulta es el resultado de un complejo proceso de desarrollo que comienza en la infancia, pasa por una serie de etapas ligadas a diferentes funciones y áreas corporales (oral, anal y genital), y se corresponde con distintas fases en la relación del niño con los adultos, especialmente con sus padres. En este desarrollo es esencial el periodo edípico, que transcurre, aproximadamente, entre los 4 y 6 años de edad, momento en el que el niño por primera vez es capaz de establecer un vínculo afectivo con su progenitor del sexo opuesto, semejante a la relación de un adulto con su pareja, con lo que el progenitor del mismo sexo es considerado un rival. La inmadurez psíquica del niño condena al fracaso los deseos infantiles y malogra su primer paso hacia lo adulto. Además, la inmadurez intelectual del niño complica aún más la situación porque le hace temer sus propias fantasías. El grado en el que el niño supere este trauma y en el que estos vínculos, miedos y fantasías pervivan de modo inconsciente, será decisivo en su vida posterior, especialmente en sus relaciones afectivas.

Los conflictos que ocurren en las etapas iniciales del desarrollo no son menos significativos como influencia formativa, porque representan los prototipos iniciales de situaciones sociales tan básicas como la dependencia de otros o la relación con la autoridad. Por eso, en estas primeras etapas de su desarrollo, también será básico en la formación de la personalidad del niño el comportamiento de los padres. Sin embargo, el hecho de que el niño reaccione no sólo ante la realidad objetiva, sino también ante la distorsión fantástica de la realidad, complica significativamente incluso los esfuerzos educativos mejor intencionados.

El ello, el yo y el superyo, modelo de estructura del sistema psíquico. Tres sistemas funcionales, o instancias, se distinguen en este modelo: el ello, el yo y el superyó.

El Ello es la  primera instancia que se refiere a las tendencias impulsivas, entre ellas las sexuales y las agresivas, que parten del cuerpo y tienen que ver con el deseo en un sentido primario, contrarios a los frutos de la educación y la cultura. Freud llamó a estas tendencias triebe, que literalmente significa ‘pulsión’. Estas pulsiones exigen su inmediata satisfacción, y se experimentan de forma placentera por parte del sujeto, pero desconocen el principio de realidad y se atienen sólo al principio del placer, que es egoísta, acrítico e irracional.

Cómo conseguir en el mundo real las condiciones de satisfacción de esas pulsiones básicas es tarea de la segunda instancia, el yo, que domina funciones como la percepción, el pensamiento y el control motor, para adaptarse a las condiciones exteriores reales del mundo social y objetivo. Para desempeñar esta función adaptativa, de conservación del individuo, el yo debe ser capaz de posponer la satisfacción de las pulsiones del ello que presionan para su inmediata satisfacción, con lo que se origina la primera tensión. Para defenderse de las pulsiones inaceptables del ello, el yo desarrolla mecanismos psíquicos específicos llamados mecanismos de defensa, que son:

· Represión : exclusión de las pulsiones de la consciencia, para arrojarlas a lo inconsciente; 

· Proyección —proceso de adscribir a otros los deseos que no se quieren reconocer en uno mismo;

· Formación Reactiva —establecimiento de una pauta de comportamiento contraria a una fuerte necesidad inconsciente. 

Tales mecanismos de defensa se disparan en cuanto la ansiedad señala el peligro de que las pulsiones inaceptables originales puedan reaparecer en la conciencia. 

Una pulsión del ello llega a hacerse inadmisible, no sólo como resultado de una necesidad temporal de posponer su satisfacción hasta que las condiciones de la realidad sean más favorables, sino, sobre todo, debido a la prohibición que los otros, incluidos originalmente los padres, imponen al individuo. El conjunto de estas demandas y prohibiciones constituye el contenido principal de la tercera instancia, el superyó, cuya función es controlar al yo según las pautas morales impuestas por los padres. Si las demandas del superyó no son atendidas, la persona se sentirá culpable, culpabilidad que también se manifiesta como ansiedad y/o vergüenza.

El superyó, que según la teoría freudiana se origina en el esfuerzo de superar el complejo de Edipo, es parcialmente inconsciente, debido a que tiene una fuerza semejante  a la de las pulsiones, y puede dar lugar a sentimientos de culpa que no dependan de ninguna trasgresión consciente. El yo, instancia mediadora entre las demandas del ello, las exigencias del superyó y el mundo exterior, puede no tener el poder suficiente para reconciliar estas fuerzas en conflicto. Es más, el yo puede coartarse en su desarrollo al ser atrapado en sus primeros conflictos, denominados fijaciones o complejos, pudiendo volverse hacia modos de funcionamiento primarios en el desarrollo psíquico y hacia modos de satisfacción infantiles. Este proceso se conoce como ‘regresión’. Incapaz de funcionar normalmente, el yo sólo puede mantener su control limitado y su integridad desarrollando síntomas neuróticos, a través de los cuales se expresa la tensión del aparato psíquico.

Piedra angular de la teoría y la práctica psicoanalíticas modernas es el concepto de ansiedad, un tipo de experiencia que implica una reacción contra ciertas situaciones peligrosas. Estas situaciones de peligro, tal como las describe Freud, son el miedo a ser abandonado, a perder el objeto amado, el miedo a la venganza y al castigo, y la posibilidad de castigo por parte del superyó. En consecuencia, los síntomas, los desórdenes de la personalidad y de los deseos, así como la propia sublimación de las pulsiones, representan compromisos, diferentes formas de adaptación que el yo intenta con mayor o menor éxito, reconciliando las diferentes fuerzas mentales en conflicto.

 Otras Escuelas psicoanalíticas: Varias escuelas psicoanalíticas han adoptado otras denominaciones para indicar sus diferencias con las teorías freudianas ortodoxas.

Carl Gustav Jung,  fue uno de los primeros alumnos de Freud, creó un movimiento que designó él mismo como psicología analítica. Como Freud, Jung usa el concepto de libido; sin embargo, rechazaba el carácter exclusivamente sexual de la libido, y consideraba que ésta constituía una energía de carácter universal basada en el conjunto de los instintos y pulsiones creativas que constituyen la fuerza motivadora de la conducta humana.

Según Jung, el inconsciente se compone de dos partes: el inconsciente personal, que contiene el resultado de la experiencia global de un individuo, y el inconsciente colectivo, reserva de la experiencia humana. En el inconsciente colectivo hay una serie de imágenes esenciales, a las que él denomina arquetipos, comunes a todos los individuos de un país o de un momento histórico concreto. Los arquetipos se constituyen así en unidades de conocimiento intuitivo que normalmente sólo existen en el inconsciente colectivo del individuo, y que se manifiestan en leyendas, obras artísticas, prejuicios sociales y en los sueños.

Cuando la mente consciente no contiene imágenes propias, como durante el sueño, o cuando la conciencia es sorprendida por no estar en guardia, los arquetipos empiezan a funcionar. En su origen, eran modos primitivos de pensamiento que tendían a personificar los procesos naturales en términos mitológicos, como espíritus del bien y del mal, hadas y dragones. La madre y el padre también se establecen como arquetipos básicos.

Otro concepto importante en la teoría de Jung es la existencia de dos tipos básicos distintos de personalidad, actitud mental y función psíquica dominante: 

· la extraversión: es  cuando la libido y el interés general se vuelven hacia las personas y los objetos del mundo exterior, se dice que la persona en cuestión es extrovertida.

·  la introversión: es cuando se da la tendencia contraria, y la libido y los intereses se centran en el propio individuo, se habla de personalidad introvertida.

            En una persona completamente “normal” esas dos tendencias se alternan, sin que    ninguna de ellas predomine sobre la otra, pero la libido suele tener preferencia por una de ellas,  por lo que los dos tipos de personalidad son fácilmente reconocibles.

    Jung rechazó la distinción freudiana entre el yo y el superyó, pero reconoció una parte diferenciada de la personalidad, con ciertas similitudes con el superyó, a la que denominó persona (máscara en griego), que consiste en lo que aparentamos frente a los demás, en oposición a lo que en realidad somos. La persona es el rol que los individuos eligen representar en la vida, la impresión global que desean transmitir de sí mismos en el mundo social exterior.

Alfred Adler,  otro de los discípulos de Freud, se diferenció tanto de éste como de Jung al acentuar la importancia que en la motivación humana tiene el sentimiento de inferioridad, que comienza desde el momento en que el niño es consciente de la existencia de otros más capaces de cuidar de sí mismos y de dominar su entorno. Desde que aparece el sentimiento de inferioridad, el niño trata de superarlo, debido a lo intolerable que le resulta, ya que puede ocasionar el descontrol de los mecanismos compensatorios organizados por la estructura psíquica, determinando actitudes neuróticas egocéntricas, sobre compensaciones e, incluso, la huida del mundo real y sus problemas. Los sentimientos de inferioridad nacen de las tres relaciones más importantes:

· las que el individuo mantiene con su trabajo, 

· con los amigos y,

·  con su objeto amado. 

  El intento de evitar el sentimiento de inferioridad en estas relaciones conduce al individuo a adoptar objetivos vitales poco realistas, que a menudo se manifiestan como una voluntad poco razonable de poder y dominio, que conduce a diversos tipos de comportamiento antisocial, desde la intimidación y la presunción a la tiranía política. Adler creía que el análisis podía fomentar un sentimiento sano y razonable de pertenencia a la comunidad, más constructivo que destructivo.

Otto Rank, también discípulo de Freud, introdujo una nueva teoría de la neurosis, atribuyendo todas las perturbaciones neuróticas al trauma inicial del nacimiento. En sus últimas investigaciones describe el desarrollo individual como una progresión desde la absoluta dependencia de la madre y de la familia a la independencia física, que va unida a la dependencia intelectual del entorno social, llegando finalmente a completarse la emancipación intelectual y afectiva del individuo. Rank también daba gran importancia a la voluntad, definida como la organización y la integración positivas de la personalidad que utiliza de forma creativa los impulsos instintivos, al tiempo que los controla e inhibe. 
 

 Erich Fromm, sus teorías  hacen especial hincapié en la idea de que el individuo y la sociedad no son fuerzas opuestas ni separables, en que la naturaleza de la sociedad viene determinada por su pasado histórico, y en que las necesidades y deseos de las personas están en gran medida determinados por su contexto social. Como resultado de este punto de vista, Fromm creía que el problema fundamental de la psicología y del psicoanálisis no era resolver los conflictos entre los fijos e inamovibles impulsos instintivos del individuo y las exigentes e inamovibles leyes y normas sociales, sino armonizar y comprender las relaciones entre ambos. Fromm también hizo hincapié en la importancia que tiene para los individuos desarrollar la capacidad de usar plenamente su potencial perceptivo, emocional e intelectual. 

Melanie Klein, Otra importante escuela de pensamiento psicoanalítico, especialmente en Europa y Latinoamérica, es la conocida como ‘escuela inglesa’, que se basa en las enseñanzas de esta autora británica, provenientes básicamente de sus observaciones del psicoanálisis infantil.  Postuló la existencia de complejas fantasías inconscientes en los niños, incluso de menos de seis meses, cuya principal fuente de ansiedad es la amenaza sobre la propia existencia por el instinto de muerte. Dependiendo de cómo se materialicen las representaciones concretas de las fuerzas destructivas en la vida inconsciente fantaseada por el niño, aparecerían dos primeras actitudes básicas que se denomina ‘posición paranoide’ y ‘posición depresiva’. En la paranoide, la defensa del yo se realiza  proyectando los objetos internos peligrosos hacia algún elemento exterior que los represente, elemento que pasará a considerarse como una amenaza procedente del mundo exterior. En la depresiva, el objeto amenazador es introyectado, es decir, retenido dentro del propio individuo, con lo que aparecen los síntomas de la depresión y de la hipocondría. Aunque hay serias dudas de que tales complejos infantiles actúen realmente en la mente del niño, estas observaciones han tenido bastante importancia en el desarrollo de la psiquiatría y la psicología de las fantasías inconscientes, delirios paranoides y teorías vinculadas en general con las primeras relaciones objetales.

PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y GENETICA (1950)
El suizo Jean Piaget (1896- 1980)  Psicólogo  y Biólogo. Doctorado  en biología en la Universidad de su ciudad natal, Ginebra.  A partir de 1919 inició su trabajo en instituciones psicológicas de Zurich y París, donde desarrolló su teoría sobre la naturaleza del conocimiento. Publicó varios estudios sobre psicología infantil y, basándose fundamentalmente en el crecimiento de sus hijos, elaboró una teoría de la inteligencia sensoriomotriz que describía el desarrollo espontáneo de una inteligencia práctica, basada en la acción, que se forma a partir de los conceptos incipientes que tiene el niño de los objetos permanentes del espacio, del tiempo y de la causa. Afirmó que los principios de la lógica comienzan a desarrollarse antes que el lenguaje y se generan a través de las acciones sensoriales y motrices del bebé en interacción con el medio. Estableció estadios sucesivos en el desarrollo de la inteligencia y publicó, entre otras obras, La psicología de la inteligencia (1947), Seis estudios de psicología (1964) y Memoria e inteligencia (1968).
Durante toda su vida su objetivo fue fundar una epistemología sobre principios biológicos, para ello decidió dar un breve rodeo a fin de estudiar el desarrollo del pensamiento en los niños, este rodeo le llevó toda su vida.  Su propósito era esclarecer las leyes básicas del pensamiento propio de niños de diferentes edades o etapas de su desarrollo, así como los mecanismos que les permiten pasar de una etapa a otra superior.
Su teoría se caracteriza por una serie de estructuras operarias de conjunto sobre modos extraídos de la lógica matemática. El nuevo objetivo será la inteligencia y una constancia en torno a los invariantes funcionales: la asimilación y la acomodación.
La Inteligencia, se desarrolla, no está preformada. Precede al lenguaje, este como función simbólica. La inteligencia es una estructura que imprime formas a los intercambios que ocurren entre el sujeto y los objetos que le rodean. Se prolonga en el pensamiento cuyo desarrollo se vincula con el lenguaje, este es necesario para que las acciones inteligentes se interioricen en operaciones y se reconstruyan la estructuras cognitivas en el plano de la representación y del razonamiento reflexivo.

El lenguaje una vez adquirido desarrolla la inteligencia, desarrollando una capacidad innata de coordinación de los esquemas  de acción. La inteligencia  a su vez precede al pensamiento en su etapa sensoriomotriz, con el pensamiento se potencia la inteligencia que permite  actuar  en el plano reflexivo y de la abstracción, organizando y anticipando toda experiencia sobre la realidad. El pensamiento lógico es el instrumento de la inteligencia y su carácter es de ser operatorio.

El desarrollo intelectual es un proceso continuo, para facilitar su descripción y análisis se divide en cuatro etapas que son: Etapa Sensomotriz, Etapa Preoperacional, Etapa concreta y Etapa Lógico-Formal.

Etapa Sensomotora (0-2 años): En esta etapa la conducta del niño es esencialmente motora. No hay representaciones internas de los acontecimientos externos ni piensa mediante conceptos.

Reflejos (0-1 mes): Movimientos incoordinados y espontáneos, de naturaleza refleja, en su mayoría. Cualquier objeto presente en el medio externo sólo es algo para chupar, tomar o ver.

Adaptaciones y reacciones primarias (1-4 meses): Primeros hábitos simples que son el resultado de acciones no voluntarias, coordinación entre las manos y la boca, los ojos en los objetos en movimiento (coordinación ojos-objetos), mueven la cabeza en la dirección de los sonidos (coordinación entre ojos y oídos). Aparecen sentimientos como el placer, el dolor, la alegría, la tristeza. Luego la satisfacción y decepción.

 Reproducción de fenómenos y sucesos interesantes (4-8 meses): El niño se orienta más y más a los objetos y acontecimientos externos. El niño reproduce sucesos que le resultan interesantes (por ejemplo: tirar repetidamente la cuerda que está unida a una campana u objeto que suene). Aparecen las primeras manifestaciones de una conducta intencional: el niño comienza a practicar conductas que tienen una finalidad. El niño sigue siendo egocéntrico; se considera a sí mismo como la causa de toda actividad.

Coordinación de Esquemas (8-12 meses): Aparecen formas de conductas que indican formas de inteligencia. Comienza a cambiar conductas para conseguir ciertos fines. Comienza a buscar objetos que desaparecen en el lugar donde se encuentra:

a. Las cosas que sirven para alcanzar un objetivo que tiene valor para él. 

b. Empieza a reconocer el "éxito" y el fracaso. 

c. Empieza a transferir sentimientos a otras personas de afecto y aversión. 

 Invención de nuevos medios (12-18 meses): El niño desarrolla la coordinación entre los esquemas mentales correspondientes a los sentidos de la vista y el tacto, alcanza la capacidad de crear nuevos esquemas para resolver problemas nuevos: puede experimentar mediante un proceso de ensayo y error. El niño es capaz de hacer desplazamientos secuenciales. Por ejemplo: busca juguetes en sitios ya establecidos.

Hay un mayor desarrollo de la casualidad: ve con claridad que los objetos son la causa de diversas acciones y efectos.

 La Representación (18-24 meses): En este periodo el niño pasa de la inteligencia Sensomotora a la inteligencia representativa, es decir, es capaz de representarse internamente los objetos y fenómenos y con ello desarrolla la capacidad de resolver problemas cognoscitivamente. El niño concibe mentalmente la solución a problemas que se le presentan. Aparece la capacidad de representar objetos ausentes. Aumenta la capacidad de predecir relaciones de causa y efecto. Se desarrolla los sentimientos de gustos y aversión por otras personas.

Etapa Preoperacional (2 a 7 años): Según Piaget consideró esta etapa como la del pensamiento, esta se desarrollo desde los 2 años a los 7 años; así también gradualmente el lenguaje se mide en la capacidad de pensar en forma simbólica. Manipula los símbolos u objetos que representan el mundo; no son capaces de resolver operaciones mentales. Combinan palabras formando oraciones corta a los 3 años, manipula objetos a ciega y luego puede identificarlos. Ejemplos: peine, tijeras, etc. Vemos pues que el desenvolvimiento de esta etapa se representa con:

a. La limitación definida (imitación de objetos conducta). 

b. El juego simbólico (usa un pedazo de madera como sí fuera una locomotora). 

c. El dibujo (trata de representar entre los 8-9 años la realidad de las cosas; antes de esta edad sus dibujos son confusos). 

d. Las imágenes mentales (las manifiesta con símbolos de experiencia de percepciones pasadas). 

e. El lenguaje hablado (utiliza las palabras como símbolo de objetos (2 años papá-mamá). 

Se considera esta etapa Preoperacional como buena  para los juegos mentales, pues ayudan a la agilidad de captación mental y a desarrollar el lenguaje.

Etapa de las operaciones concretas (7 a 11 años): Es una etapa importante para las acciones pedagógicas pues su duración casi coincide con el de la escolarización básica (primaria) por lo que las distintas formas de desarrollo que se dan en ella (operaciones concretas) pueden o no hacer al niño en cuanto a sus conductas de aprendizajes. En esta etapa aún no han desarrollado los esquemas mentales necesarios para ellos.
Piaget afirma que una operación intelectual lógica es un sistema de acciones internalizadas y reversibles. El niño desarrolla procesos de pensamientos lógicos a diferencia de un niño de la etapa preoperativa, estos pensamientos lógicos puede aplicarse a problemas concretos o reales. Ejemplo: Explicar el proceso de la lluvia. El niño a esta etapa no tiene dificultad para resolver problemas de conservación y proporcionar el razonamiento concreto de sus respuestas.

Aspecto Social: En esta etapa el niño es menos egocéntrico y más social en el uso del lenguaje y por primera vez se convierte en un ser verdaderamente social.

El Pensamiento: La calidad del pensamiento operativo concreto supera a la del pensamiento preoperativo. En esta etapa aparecen los esquemas para las operaciones lógicas de seriación; capacidad de ordenar mentalmente un conjunto de elementos de acuerdo con su mayor o menor tamaño, peso o volumen y clasificación de conceptos de casualidad, espacio, tiempo y velocidad. El término concreto es significativo en tanto que el niño desarrolla claramente las operaciones lógicas, son útiles en las soluciones de problemas que comprenden objetos y sucesos concretos reales, observables del presente inmediato, todavía no pueden aplicar la lógica a problemas hipotéticos exclusivamente verbales o abstractos. En esencia en la etapa operativa concreta constituye una transición entre el pensamiento pre-lógico (preoperativo) y el pensamiento completamente lógico de los niños mayores.

Etapa lógica Formal (12 a 16 años):   el razonamiento lógico no se limita a los datos de las experiencias concretas reales, sino que tiene una amplitud de operaciones formales que permiten la proyección del pensamiento mediante experiencias vividas anteriormente y que son aplicables en el momento. En esta etapa el adolescente tiene un pensamiento más avanzado sobre el conocimiento concreto observado. También se emplea el razonamiento lógico inductivo y el deductivo para construir y comprobar teorías. En otras palabras a través del razonamiento lógico el individuo es capaz de buscar solución a problemas hipotéticos y derivar sus conclusiones.

Principales Desarrollos de la Etapa.

1. Razonamiento Hipotético Deductivo: el niño piensa en hipótesis o en experimentos que no han sido comprobados y trata de buscarle una respuesta lógica global. 

2. Razonamiento Científico Inductivo: el niño puede generalizar partiendo de hechos particulares. 

3. Abstracción Reflexiva: capacidad de generar nuevos conocimientos basados en los conocimientos ya existentes. Se emplea más bien en la lógica Matemática. 

4. Desarrollo de sentimientos idealista y formación continúa de la personalidad. 

5. Mayor desarrollo de los conceptos morales (honradez, amor, respeto, etc.). 

6. Egocentrismo del adolescente tenía un carácter especial: cree que el pensamiento lógico formal es omnipotente y que el mundo debe someterse al razonamiento. 

7. El egocentrismo en conductas reformadoras: el adolescente critica duramente a la sociedad, son rebeldes e impulsivos. Cuestiona y quieren cambiar el mundo.   
Toda conducta se presenta como una adaptación. El sujeto solo actúa cuando siente necesidad de hacerlo, cuando hay una desequilibración  entre el medio y el organismo. La acción lo que hace es readaptar el organismo, tendiendo al equilibrio.  La equilibración es un proceso constructivo que conduce a la formación de estructuras, y es un estado estable que alcanzan esas estructuras una vez construidos.

La inteligencia viene a ser la forma de equilibrio hacia la cual tienden todas las estructuras cuya formación deben buscarse a través de  la percepción, del hábito y los mecanismos sensomotores elementales. La inteligencia es adaptación, esta se caracteriza como un equilibrio entre las acciones del organismo sobre el medio y viceversa.
El desarrollo de la inteligencia  se caracteriza por la progresiva constitución de sistemas de transformaciones, que conduce de las acciones sensorio-motrices elementales a las operaciones concretas y luego formales. A este aspecto del conocimiento Piaget lo llama “operativo”.

El conocimiento deriva de la acción, conocer un objeto es actuar sobre él y transformarlo, conocer es asimilar las estructuras de transformaciones que son las estructuras que elabora la inteligencia como prolongación directa de la acción.

Toda necesidad, interés o problema, produce una desequilibración en la estructura del niño/sujeto. La desequilibración lleva a una acción que puede ser un pensamiento, un movimiento, y que permite una transformación de las estructuras del mundo exterior. Esta transformación permite una equilibración que conduce a su vez a una mejor adaptación. 

La equilibración se da entre la asimilación, que encaja nuevos datos en esquemas viejos y la acomodación, que es la reestructuración de los esquemas de manera que formen esquemas nuevos. Se acomodan las estructuras en situaciones problemáticas, la asimilación implica  a nivel biológico la transformación material del objeto que se incorpora al organismo; la  acomodación es la modificación del medio ante la incorporación del individuo.

Piaget elaboró en su teoría el acento sobre la combinación entre lo cognitivo con variables maduracionales, consideró que el medio consiste en nutrir el cerebro infantil en desarrollo. 

El concepto de potencial hereditario y nutritivo ambiental supone un doble proceso en el crecimiento: por un lado el potencial nativo se realiza bajo la influencia del ambiente, de modo que la capacidad para aprender es un producto de esa interacción; por otro lado esa capacidad para aprender se aplica  a un contenido del aprendizaje que está en deuda con el ambiente y la capacidad natural debe estar subordinada.

Esa realización de potencial nativo depende del crecimiento físico del cerebro infantil y por lo tanto la secuencia como arreglo a la cual sus aptitudes se despliegan, están fija con las etapas del desarrollo embrionario y fetal. En la medida en lo cual el niño realiza el potencial determinado en forma innata está en función de su exposición a fuentes apropiadas de estimulación en el momento en que el niño alcanza el nivel de madurez necesario. El papel de la exposición o de la experiencia, no es pasivo, pues Piaget considera que el niño es activo cuando está aprendiendo, y esa actividad asume tres formas:
· Ejercicio autodirigido y auto-compensatorio;

· Experiencia física, manipulación de objetos

· Experiencia lógica matemática que consiste en un proceso interno de    abstracción, resultante de otros tipos de actividad.

 Además de aprender por sus experiencias  con el ambiente, el niño aprende por las interacciones sociales, del cual son medidos por el lenguaje. Piaget distingue conducta de aprendizaje, y formula una distinción entre el aprendizaje y desarrollo, a partir de la conducta manifiesta.

El desarrollo del conocimiento es un proceso espontáneo vinculado con todo el proceso de embriogenesis (desarrollo del organismo, del sistema nervioso y de las funciones mentales). El aprendizaje constituye el caso opuesto, porque es provocado por situaciones y  problemas planteados por el entorno. 
Piaget está en desacuerdo con la teoría gestáltica en relación al aprendizaje que considera que se da por leyes fijas. El propone los principios de organización interna, o esquemas, que cambian en función de la maduración y la experiencia, convirtiéndose en nuevas estructuras cognitivas o reglas para el procesamiento de la información. Las funciones de equilibración, asimilación y acomodación, siguen funcionando o actuando en todo el desarrollo. Para el los niños juegan para ejercitar respuestas, del cual tiene el efecto de estabilizar esquemas existentes, lo cual facilita recordarlos y tiende a intensificar el aprendizaje. Hay un sujeto activo que construye el mundo del conocimiento en tanto interactúa con él, el aprendizaje se construye como una estructura por encima del desarrollo.
PSICOLOGÍA SOCIAL

La psicología social es uno de los campos científicos dedicados al estudio objetivo de la conducta humana. Su enfoque particular esta orientado hacia la comprensión de la conducta social, sobre la base del proceso de influencia social.

El carácter distintivo de la psicología social es que surge de dos factores fundamentales:

 a) el interés en el individuo como participante social 

 b) la importancia que le atribuye a la comprensión de los procesos de influencia social. 

La psicología social analiza y explica los fenómenos que son simultáneamente psicológicos y sociales. Este es el caso de las comunicaciones de masas, del lenguaje, de las influencias que ejercemos los uno sobre los otros de las imágenes y signos en general, de las representaciones sociales que compartimos y así sucesivamente.

Enrique Pichón Reviere (1907-1977), suizo de nacimiento, llegó a los tres años a la Provincia del Chaco, Argentina. Se recibe de Médico en la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires en 1936 e ingresa al Hospicio de Las Mercedes. En 1942 funda con Garma, Rascovski y Cárcamo la Asociación Psicoanalítica Argentina.  Trabajó con grupos y familia y creó la Escuela de Psicología Social. 
Su obra ha tenido una amplia influencia no sólo en Argentina, sino en todos los países de habla hispana. Vocero de una postura humanista, Pichón recogía una tradición de la praxis psiquiátrica localizada en los hospicios y, por tanto, cercana al Estado, la política y a una realidad social cruel que se manifestaba en la locura de los desamparados. Su ‘teoría del vínculo’ supone un salto cualitativo desde una teoría psicoanalista  a una psiquiatría social. Considera al individuo como el resultado dinámico - mecanicista, no de la acción de los instintos y de los objetos internalizados, sino del juego dialéctico establecido entre el sujeto y los objetos tanto internos como externos. A la psiquiatría centrada en las relaciones interpersonales la denomina ‘psiquiatría del vínculo’. Entre sus obras destacan: Del psicoanálisis a la psicología social. El proceso grupal (1970), La psiquiatría, una nueva problemática (1977), Teoría del vínculo (1980), Psicoanálisis de la Melancolía” y “Psicología de la vida cotidiana”.
  La Psicología  social para Pichón es social a partir de la concepción del sujeto entendido como emergente configurado en una trama compleja que se entretejen vínculos y relaciones sociales. El sujeto se  constituye en un proceso de interacción, de dialéctica, del Interjuego entre sujetos, de la cual el vínculo como relación bicorporal y el grupo constituyen una unidad de análisis. El sujeto aparece en su doble carácter:

· Como agente, actor del proceso interaccional, y

· Como emergente y determinado por las relaciones que constituyen sus condiciones concretas de existencia.

Para Pichón el sujeto se define como sujeto de la necesidad, donde surge una contradicción interna inherente a ese sujeto como se vivo, que es el Interjuego entre necesidad/satisfacción. Esta contradicción interna vuelca el sujeto sobre el mundo externo en busca de la fuente de gratificación en la relación con otro sujeto. La necesidad reabre el Interjuego que promueve en el sujeto la realización de un conjunto de operaciones materiales y simbólicas que es la conducta. Determina en el sujeto una acción concreta que transforma, destinada a la satisfacción de la necesidad.
La dinámica de grupos

Kurt Lewin había demostrado que la percepción y el hábito no se apoyaban en elementos, sino en estructuras. Explicará la acción individual a partir de la estructura que se establece entre el sujeto y su ambiente en momento determinado. Tal estructura es un campo dinámico, es decir, un sistema de fuerzas en equilibrio. Cuando el equilibrio se quiebra, se crea tensión en el individuo, y su comportamiento tiene por finalidad su restablecimiento.

En 1938 utiliza el método experimental para trabajar la noción de campo dinámico. A parir de allí Lewin comienza a desarrollar sus hipótesis centrales sobre los grupos:

1)- El grupo es un todo cuyas propiedades son diferentes a la suma de las partes.

2)- El grupo y su ambiente constituyen un campo social dinámico, cuyos principales elementos son los subgrupos, los miembros, los canales de comunicación, las barreras.

3)- Modificando un elemento se puede modificar la estructura.

El grupo es un campo de fuerza en "equilibrio casi estacionario". Este equilibrio no es estático, sino dinámico, resultante de un juego de fuerzas antagónicas: por un lado, las fuerzas que constituyen las partes de un todo; por otro las fuerzas que tienden a desintegrar al conjunto.

Uno de los problemas más importantes para Kurt Lewin es la investigación de la unidad del grupo y su permanencia como totalidad dinámica; como así también, las relaciones dinámicas entre los elementos y las configuraciones de conjunto. Ha nacido la Dinámica de Grupos. 

El grupo es una realidad irreductible a los individuos que lo componen.

El funcionamiento del grupo se explica por el sistema de interdependencia propio de dicho grupo en determinado momento, sea éste funcionamiento interno o referido a la acción sobre la realidad externa. En esto reside la fuerza del grupo o, dicho más exactamente, en esto reside el sistema de fuerzas que lo impulsa, es decir, su dinámica.

"Descubre" que tomar una decisión en grupo comprende más a la acción que una decisión individual; que es más fácil cambiar las ideas y las normas de un grupo pequeño que las de los miembros aislados y que la conformidad con el grupo es un elemento fundamental frente a la resistencia interna al cambio.

P. Sbandi plantea que la concepción lewiniana del grupo como un todo significa el abandono de la posición que coloca al individuo en primer plano.

Criterios epistémicos de Kurt Lewin

Puso énfasis en la construcción teórica de conceptos que no derivan de la experiencia. En "Dinámica de la personalidad" opone el concepto de ley aristotélico el concepto de ley galileano. Para el primero son legales e inteligibles las cosas que ocurren sin excepción. En cambio, para Galileo, que el hecho descripto por la ley ocurra raramente o con frecuencia no compromete la presencia de la ley.

La ley, para Lewin, es ley estructural ya que establece una relación funcional entre los aspectos de una situación. Para la psicología, según Lewin, no tiene sentido establecer leyes de acuerdo al criterio aristótelico. Se debe proceder de acuerdo al criterio de la física galileana, que obligaba a tener en cuenta, ante todo, la totalidad de la situación.

Sus aportes constituyen un intento de explicar las interacciones observables por un sistema de leyes que se intentaba reconstruir por modelos matemáticos.

El dinamismo del campo estructural fue pensado por Lewin en términos estrictamente espaciales, dejando de lado la dimensión temporal y con ella la perspectiva histórica.

Para Kurt Lewin un grupo es un conjunto de personas reunidas por razones experimentales o de su vida diaria, para realizar algo en común y que establecen relaciones entre sí; conformarán de esa manera una totalidad que produce mayores efectos que los mismos individuos aislados. El grupo es irreductible a los individuos que lo componen, en tanto éstos establezcan un sistema de interdependencia; en ésto radicará la fuerza o dinámica de un grupo.

Primer momento epistémico: el todo es más que la suma de las partes

La relación todo-partes es un problema cuya respuesta es siempre compleja. Muchas veces, al pensar la relación todo-partes desde criterios homogeneizantes, se subordinan las particularidades, diferencias, singularidades a una totalidad homogénea, global y masificadora. Un todo pensado como un gran único y no como diversidades de lo múltiple.

El reconocimiento de un todo: el grupo, ha tenido una importancia histórica en la demarcación de los saberes y quehaceres de la grupalidad. En ese sentido, también puede pensarse que el campo semántico en una de sus figuraciones: círculo, debe operar significancia en el término todo. 

El nacimiento de los grupos

Los dispositivos de los grupos se refieren a la aparición histórica de ciertos criterios en virtud de los cuales comenzó a pensarse en artificios grupales para "resolver" algunos conflictos que se generan en las relaciones sociales.

Desde diferentes puntos de iniciación se intenta una nueva tecnología: el Dispositivo de los grupos; aparece un nuevo técnico: el coordinador de grupos; se gestiona una nueva convicción: los abordajes grupales pueden operar "con espacios tácticos" con los que se intentará dar respuesta a múltiples problemas que el avance de la modernidad despliega.

Cuando se utiliza la expresión Dispositivos Grupales se hace referencia a las diversas modalidades de trabajo con grupos que cobraron cierta presencia propia en función de las características teórico-técnicas elegidas, como también de los campos de aplicación donde se han difundido.

Los dispositivos grupales forman parte del Dispositivo de los Grupos, en la medida en que históricamente, se inaugura una modalidad que abre espacios de un número numerable de personas para la producción de efectos específicos en diversas formas de intervenciones institucionales.

Los grupos no son lo grupal.

Se presentan hasta aquí dos niveles de los grupos: el primero, fáctico, en tanto hechos sociales; el segundo del campo disciplinario, por cuanto al montarse los sucesivos dispositivos grupales del Dispositivo de los Grupos, los grupos paulatinamente se vuelven visibles, observables, comparables, explicables, experimentables, teorizables, es decir, enunciables. En este sentido la microsociología al instituir los dispositivos grupales localizo uno de los nacimientos a lo grupal. Antes de ella, los grupos estaban ahí, en una inmediatez tal, que no se veían.

PSICOLOGIA CULTURAL SOCIO HISTORICA
                Lev Semenovich Vigotsky, nació en Rusia en el año 1896. Sus ideales eran  marxistas, pero propugnaba el pensamiento revisionista. En el campo de la preparación intelectual, cursó las materias de Psicología, filosofía y literatura. Obtuvo el titulo en leyes en la Universidad de Moscú en el año 1917.  En 1924, en el marco de El Segundo Congreso de Psiconeurología en Leningrado, pronuncia un discurso en el cual expresa su teoría, que manifiesta que sólo los seres humanos poseen la capacidad de transformar el medio para sus propios fines. Esta capacidad, los distingue de otras formas inferiores de vida. Dicho discurso causó tal impresión y aceptación que fue invitado a unirse al prestigioso Instituto de Psicología de Moscú.

                 Escribió sobre la mediación social en el aprendizaje y la función de la conciencia. Lo cual fue publicado durante su breve existencia o en los años que siguieron después de su muerte. Había en la época un  clima político negativo en la  Unión Soviética; entre otras cosas, el partido comunista tijereteaba las pruebas y publicaciones psicológicas. Algunos de los  escritos  del autor eran contrarios a las opiniones de Stalin, por esa causa no fueron publicadas. Vigotsky  fallece en el año 1934, a causa de una tuberculosis.  Aún así sus obras siguen en  circulación y las traducciones de sus textos  han tenido un profundo impacto en los campos de la Educación, Lingüística y la Pedagogía. 


Para Vigotsky  los métodos conductivistas resultaban limitados a pesar de seren objetivos, diseccionados a los actos reflejos, estos estudios resultaban insuficientes al aplicar los procesos psicológicos complejos y al descubrir los mecanismos de la compleja psiquis humana.


En su teoría da énfasis especial a la interacción entre las condiciones sociales ambientales y los sustratos psicológicos de la conducta. Escribió que para estudiar el desarrollo de los  niños hay que comenzar aprendiendo la unidad dialéctica entre biología y la cultura. “Para estudiar este proceso el experimentador debe considerar ambos componentes y la leyes que gobiernan su interrelación en cada estadio del desarrollo infantil”.


Su concepto de desarrollo es un proceso dialéctico caracterizado por la irregularidad en el desarrollo de distintas funciones, o transformaciones de una forma en otra, la interrelación de factores internos y externos. Agrega para este concepto el cambio evolutivo y revolucionario. En la teoría del desarrollo está  la relación entre las bases biológicas de la conducta humana y las condiciones sociales de la cual se lleva a cabo la actividad humana. En esta interacción propone el sistema de aprendizaje funcional, los sistemas funcionales están arraigados en las respuestas adaptativas del organismo que son reflejos condicionados como incondicionados.

En los seres humanos hay estructuras que son elementales, condicionados por determinantes biológicos. Las posteriores estructuras que emergen en el proceso de desarrollo cultural son las estructuras superiores. En el curso del desarrollo surgen sistemas psicológicos que fundan funciones independientes en nuevas combinaciones y conjuntos.  Los sistemas funcionales de un adulto  están configurados por las experiencias precedentes como niño. El cambio evolutivo se produce en funciones elementales y previamente separadas que se integran en nuevos sistemas de aprendizaje funcional; las funciones psíquicas superiores representan nuevos sistemas psicológicos.

En el desarrollo cultural del niño, toda función aparece a nivel social, o sea entre personas y después a nivel individual, en el interior del niño. Él afirma que “todas las funciones superiores se originan con  relaciones entre seres humanos”. El desarrollo y el aprendizaje están interrelacionados desde los primeros días del niño.  A pesar de esta afirmación, el desarrollo real de un niño no equivale al aprendizaje posible, o sea que la capacidad de un niño con igual nivel de desarrollo mental, varia, así que el aprendizaje que adquiere cada uno será distinto. En base a esto describió la zona de desarrollo próximo, que es la distancia  entre el nivel de desarrollo determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolución de un problema bajo la guía de un adulto o en colaboración con otro compañero más capaz. En el aprendizaje humano se presupone una naturaleza social específica y un proceso mediante el cual los niños acceden a la vida intelectual de aquellos que lo rodean.

Para Vigotsky el “buen aprendizaje” es aquél que precede al desarrollo, y el proceso evolutivo va a remolque del proceso de aprendizaje, y es esta secuencia lo que se convierte en la zona de desarrollo próximo. Esto es lo esencial del  aprendizaje, que despierta los procesos evolutivos internos que operan cuando el niño interacciona con otras personas, y una vez estos procesos internalizados son logros evolutivos del niño. El  aprendizaje es un aspecto universal y necesario del proceso de desarrollo culturalmente organizado y es específicamente humano de las funciones psíquicas.

La adquisición del lenguaje proporciona un paradigma para el problema de la relación entre aprendizaje y desarrollo. El lenguaje surge como un medio de comunicación entre el niño y las  personas, después cuando se convierte en lenguaje interno contribuye a organizar el pensamiento del niño, se transforma en función mental interna. El lenguaje actúa para unificar, organizar e integrar los distintos aspectos de la conducta de los niños, como la percepción, la memoria y la  resolución de problemas. 

El niño es un ente social de entrada, y la relación con la madre se manifiesta por la palabra, pide ayuda, y así trata de analizar por sí mismo la situación tratando de encontrar salidas posibles, planeando lo que puede y lo que no, en una acción inmediata. Aparece con el lenguaje una función reguladora de la conducta.

Con la aparición del lenguaje interior, surge la acción voluntaria como sistema de autorregulación que se realiza con la ayuda del lenguaje propio del niño, al principio exteriorizado y luego interiorizado. El lenguaje interior tiene un papel regulador, posee una estructura reducida, abreviada y tiene como rasgo característico que se convierte en lenguaje predicativo. También el pensamiento es un complejo proceso psicológico de procesamiento de información, de origen social. Pensamiento y lenguaje se encuentran para formar el pensamiento verbal. Este es pensamiento discursivo, intelectual, es el que sirve de soporte para acceder al concepto científico, dando cuenta de lo leído y estudiado, poder argumentar, hablarlo, conceptuar e indagar. Permite reflexionar y accionar. Tanto el pensamiento verbal como el lenguaje interior, pasan a ser el soporte de todos los aprendizajes.

El entorno social influye en la cognición por medio de sus " instrumentos", es decir, sus objetos culturales ( autos, máquinas) y su lenguaje e instituciones sociales (iglesias, escuelas). El cambio cognoscitivo es el resultado de utilizar los instrumentos culturales en las interrelaciones sociales y de internalizarlas y transformarlas mentalmente. La postura de Vigotsky es un ejemplo del constructivismo dialéctico, porque recalca la interacción de los individuos y su entorno.

Los aportes y aplicaciones a la educación: Una aplicación fundamental atañe al concepto de andamiaje educativo, que se refiere al proceso de controlar los elementos de la tarea que están lejos de las capacidades del estudiante, de manera que pueda concentrarse en dominar los que puede captar con rapidez. Se trata de una analogía con los andamios empleados en la construcción, pues, al igual que estos tiene cinco funciones esenciales: brindar apoyo, servir como herramienta, ampliar el alcance del sujeto que de otro modo serían imposible.

En las situaciones de aprendizaje, al principio el maestro hace la mayor parte del trabajo, pero después, comparte la responsabilidad con el alumno. Conforme el estudiante se vuelve más ágil, el profesor va retirando el andamiaje para que se desenvuelva independientemente. La clave es asegurarse que el andamiaje mantenga  al discípulo en la  zona de desarrollo próximo, que se modifica en tanto que este desarrolla sus capacidades. Se incita al estudiante a que aprenda dentro de los límites de la zona de desarrollo próximo.

También es importante la enseñanza recíproca, que consiste en el diálogo del maestro y un pequeño grupo de alumnos. Al principio el maestro modela las actividades; después, él y los estudiantes se turnan el puesto de profesor. Así, estos aprenden a formular preguntas en clase de comprensión de la lectura, la secuencia educativa podría consistir en el modelamiento del maestro de una estrategia para plantear preguntas que incluya verificar el nivel personal de comprensión. Desde el punto de vista de las doctrinas de Vigotsky, la enseñanza recíproca insiste en los intercambios sociales y el andamiaje, mientras los estudiantes adquieren las habilidades. La colaboración entre compañeros que refleja la idea de la actividad colectiva. Cuando los compañeros trabajan juntos es posible utilizar en forma pedagógica las interacciones sociales compartidas. 

PIAGET y VIGOTSKY: dos obras diferentes, pero complementarias

La obra de Piaget es la columna vertebral de los  estudios sobre el desarrollo cognitivo y sobre cuestiones del desarrollo en general. Su teoría permite comprender como cambia la mente de un niño y de un adulto. El enfoque genético responde a la idea de que los productos y procesos de la mente solo se comprenden cuando se estudia el proceso de cambio. En este sentido tanto Piaget como Vigotsky, son “hijos” de Darwin, por un lado, y de Marx por otro. El cognitivismo aparece en un momento en que el conductismo entra en crisis.

El desarrollo de las ideas vigotskianas no se han producido de manera ordenada, como la obras de Piaget, sino que quedaron varios años sin poder crecer y publicarse, por la cuestión política del momento. La posición de Vigotsky pone énfasis en el aprendizaje, y en el alumno, mientras que  Piaget se ocupa del sujeto epistémico. La teoría de Vigotsky es educativa en su origen y en su finalidad fundamental y la posición piagetiana es de tipo epistemológico y psicológica, por eso necesita una previa traducción para ser aplicada al aula.

En la posición de Piaget el ser humano es un organismo biológico, y la inteligencia es el producto máximo de un proceso de adaptación y equilibración, lo cual a su vez se logra adquiriendo esquemas cada vez más racionales.

Por el contrario la posición en Vigotsky, el conocimiento científico no es el prisma fundamental para estudiar el desarrollo cognitivo;  como posición socio-cultural estudia como se produce la apropiación individual de los símbolos y de los procesos culturales de una determinada sociedad.

Lo que aporta la teoría de Piaget es que el conocimiento del niño progresa sistemáticamente hacia códigos más científico,  razona sobre las estructuras formales y lo hace de una manera lógica. Este conocimiento puede funcionar de manera más o menos estructurada en el aula y con determinada ayuda pedagógica, pero luego cuando plantea un problema en términos del conocimiento cotidiano, la posición de Vigotsky es indispensable, así como también lo es la visión piagetiana para entender los nexos entre los saberes científicos y los del alumno.

En cuanto al lenguaje para Piaget, el niño posee un lenguaje egocéntrico, pues no tiene intención social-comunicativa, está centrado en si mismo, y es incapaz de tomar la perspectiva de los otros, que es necesaria para comunicarse. El lenguaje, para él, influye poco en el desarrollo del pensamiento, excepto en el estudio de las operaciones formales, pues aparece como instrumento imprescindible que otorga un carácter abstracto  a los conceptos.

Vigotsky sostiene que el lenguaje  egocéntrico, aunque es un  lenguaje para sí mismo, tiene un origen social. Además la funciones del lenguaje y del pensamiento van interaccionando  a lo largo del desarrollo. Las ideas vigotskianas dan influencia mutua  a lo largo del desarrollo, en el sentido del lenguaje  y el pensamiento que se acrecienta aún más en la etapa adolescente.

Jerome Bruner, Psicólogo estadounidense, nacido en Nueva York, se  graduó en la universidad de Duke en 1937; después se fue a Harvard donde en 1941 consiguió su título de doctor en psicología. Al comienzo de la Segunda Guerra Mundial, Bruner empezó a investigar en el campo de psicología social. Durante la guerra, ingresó en el ejército y trabajó en el departamento de psicología del cuartel. Después de la guerra, volvió a Harvard y publicó en 1947 un trabajo sobre la importancia de las necesidades en la percepción. En este estudio se llegó a la conclusión de que los valores y las necesidades determinaban las percepciones humanas.

La psicología cognitiva intenta desarrollar las habilidades intelectuales del sujeto, para que éste obtenga el máximo conocimiento. A pesar de que en Europa la psicología cognitiva había tenido mucha influencia, Estados Unidos se mantenía aún bajo la fuerte influencia de la tradición conductista.

En 1960, Bruner fundó el Centro de Estudios Cognitivos de la Universidad de Harvard y, aunque no inventó la psicología cognitiva, le dio un fuerte impulso para que fuese considerada como disciplina científica, mantuvo la regla básica de la ciencia: observar los fenómenos, y a partir de esa observación, elaborar las conclusiones.

Las teorías de Bruner tienen como punto de referencia a Vigotsky  y Piaget. Muchos de sus trabajos se inspiran en la escuela de Ginebra, especialmente los que se refieren al estudio de la percepción, desarrollo cognitivo y educación, pero se distancia de la teoría piagetiana en sus estudios sobre la Adquisición del Lenguaje. Para Piaget, el desarrollo del lenguaje constituye un subproducto del desarrollo de otras operaciones cognitivas no lingüísticas. Bruner piensa que esta teoría tiene el defecto de que no establece una correlación entre el desarrollo del lenguaje y el desarrollo cognitivo, sino que supedita el primero al segundo: el desarrollo cognitivo produce el lenguaje.

 Para Bruner los procesos que están a la base de los comportamientos inteligentes y adaptativos no son características exclusivas de niño, sino que son comunicados por una persona más competente. Postula una relación entre instrucción, aprendizaje y pensamiento. Convencido que la experiencia social juega un rol esencial en el desarrollo mental, además argumenta que la instrucción es exigencia fundamental para transformar las actividades espontáneas del niño, en un pensamiento simbólico y racional, rechazando la noción de obligatoriedad, impuesta a la evolución del pensamiento simbólico por la noción de los estadios.

Expone la noción de representación en “Acción, pensamiento y lenguaje”, como un concepto útil para entender el desarrollo intelectual. La representación es un conjunto de reglas mediante las cuales se puede conservar aquello experimentado en diferentes conocimientos. Hay tres tipos de representación, que operan durante el desarrollo de la inteligencia humana y cuya interacción es crucial para este.

Representación:  

· Inactiva: conocer algo por medio de la acción;

· Icónica: conocer a través de un dibujo o una imagen;

· Simbólica: mediante formas simbólicas como el lenguaje.

Bruner utiliza el ejemplo del nudo: lo primero es aprender la acción de anudar, anudarlo y cuando se dice que conoce el nudo es referido al acto habitual que se ha dominado y que se puede repetir. El habito está organizado en un esquema con secuencias y unidos a otros hábitos. Lo esencial en este caso es que la representación se expresa por medio de la acción y por ello tiene sus limitaciones, como el carácter secuencial e irreversible.

Tener la imagen en el papel del nudo, o en la mente, no es lo mismo que hacer el nudo, aunque la imagen pueda proporcionar un esquema para organizar secuencias, las acciones, la imagen es una analogía muy utilizada, selectiva y simultánea de un suceso experimentado. 

En la representación simbólica, se adquiere ciertas formas universales que no están presentes en el habla de los adultos de las diferentes comunidades a las que pertenece el niño. Este organizará su representación del mundo mediante la lógica inherente a la sintaxis de su lengua.

Para Bruner el desarrollo es concebido como progresivo enriquecimiento del individuo con los distintos modos de representarse el mundo, modos que suelen estar  en conflicto, creando así los dilemas que estimulan el desarrollo. Ofrece una perspectiva diferente con relación al proceso de adquisición  de los conocimientos como la naturaleza de aprendizaje. Rechaza la idea de que el niño no puede acceder a los conocimientos, hasta que no haya alcanzado una cierta madurez. La instrucción y el aprendizaje permiten al niño realizar y comprender actividades intelectuales complejas. Propone una noción similar a la zona de desarrollo próximo que llama “proceso de andamiaje”. Este proceso permite al niño resolver problemas que no habría podido resolver a través de sus posibilidades, pero  si lo puede hacer con la ayuda y asistencia de un adulto. La función de este último es la de “tomar en sus manos”, los aspectos de la tarea que sobrepasan las posibilidades del niño. Al igual que Vigotsky, Bruner admite que los efectos de esta asistencia sobrepasa la simple resolución de la tarea, sino que favorecen el desarrollo de la competencia del sujeto. Impone una condición: que la “comprensión” de la solución debe preceder su “producción”.

 La postura que mantiene Bruner sobre los problemas de la educación se puede resumir así: “si quieres saber cómo aprenden los alumnos en el aula, estúdialos en la escuela y no pierdas el tiempo estudiando palomas o ratas". Bruner defiende la posibilidad de que los niños vayan más allá del aprendizaje por condicionamiento. El niño desarrolla su inteligencia poco a poco en un sistema de evolución, dominando primero los aspectos más simples del aprendizaje para poder pasar después a los más complejos. Entre sus obras se destacan: Estudio sobre el pensamiento (1956), El proceso de la Educación (1960), La teoría sobre la Instrucción (1966),  y Studies in Cognitive Growth (1966).

Fundamentos de las terapias sistémicas

La primera parte del siglo XX estuvo dominada casi enteramente por el psicoanálisis y la psicología profunda. Sólo después alcanzaron una difusión amplia y su propia autodefinición otras corrientes: en la década del '50, la terapia de la conducta [cuyos abordajes cognitivos son posteriores unos 15 años]; en la del '60, las variedades de la terapia humanista, y en la de 1970, los abordajes sistémicos.

El abordaje sistémico cuestiona modelos explicativos y/o supuestos básicos "evidentes".

Una de las concepciones que se ha cuestionado es la "causalidad lineal; es decir, el supuesto básico de que todo tiene una causa y que es importante averiguar el por qué. El punto de vista sistémico se opone a la "causalidad circular" , en que A y B se influyen entre sí según un complejo  proceso en red. Estos sistemas son concebidos casi siempre de manera dinámica, se trata de cambios en el tiempo, en los cuales todo influjo de A sobre otros elementos revierte sobre A: autorreferencia. La averiguación del cómo es más importante, ésta debe ser descompuesta en una serie de "porqués" de procesos parciales. 

Lo estable no son los elementos mismos sino la "estructura del proceso".

El sistema también depende del contexto.

La autorreferencia es lo que otorga al sistema la capacidad de adaptarse y de modificar él mismo sus estructuras [rasgo típico de los sistemas vivos]. 

Del hecho de ver en la enfermedad un problema individual no sigue forzosamente que se descuide toda consideración sistémica. 

Un sistema consiste en un conjunto de elementos y en un conjunto de relaciones que se definen entre esos elementos y el conjunto. 

En el marco de la terapia familiar sistémica se puede considerar en el nivel inferior [al sistema de la familia] un sistema cuyos elementos sean las personas y cuyas relaciones sean comunicaciones. En el marco de la terapia este sistema carece de interés porque de lo que en ella se trata es de pautas de comunicación, es decir, de relaciones entre estas comunicaciones.

Los sistemas están organizados jerárquicamente. 

Esquema de sistemas y subsistemas:

Partículas subatómicas 

Átomo

Molécula

Órgano Sistema de órganos

PERSONA U ORGANISMO

Familia nuclear 

Familia extensa 

Subgrupo comunitario [trabajo, amigos]

Ciudad o comuna 

Departamento o provincia

Estado 

Asociación de estados

Mancomunidad universal de naciones

Los sistemas no existen de una manera simple, son creaciones cognitivas de sujetos cognoscentes.

Un sistema puede ser subsistema de muchos sistemas. 

Existen muchas perspectivas desde las cuales atribuir metasistemas a una persona.

Las "enfermedades" psíquicas que hasta ahora se consideraban "individuales"[desencadenadas por conflictos internos, por proceso de aprendizaje, por un "pensamiento erróneo"], se analizan a partir del momento con relación a su papel y su función en las estructuras comunicativas del sistema social. Un importante sistema social es indiscutiblemente la familia.

El sistema "familia" se sitúa entre individuo y sociedad.

No se considera "enfermo" a un paciente individual, sino a la familia misma, se habla entonces del paciente "individualizado"; es aquel que tiene los síntomas [o los más llamativos]. Los síntomas de la "enfermedad" son [desde Freud] recursos que la persona emplea para desempeñarse en la lucha por la vida en las circunstancias dadas. De igual modo es inadecuado hablar de sistema "enfermo"; al menos es preciso reparar en que lo mismo que se presenta como enfermedad desde determinada perspectiva aparece, desde otra, como el recurso del sistema [y de la persona que se incluye en él] para organizarse en las circunstancias imperantes o adaptarse al contexto.

La terapia sistémica, en la práctica, es sobre todo terapia de familia.

Watzlawick: concibieron la esquizofrenia como una comunicación perturbada, como "la única reacción posible a un contexto interhumano absurdo e intolerable.

Terapia individual sistémica: cuando un terapeuta trabaja con un cliente individual [tomado de la psicoterapia usual].

La "pragmática" se centra en la aplicación y el efecto de los signos en orden a la comunicación, trata de los signos en relación con sus usuarios. Incluye todos los aspectos "paralingüísticos" [tono de voz, acento, modulación, pausas, etc.].

A la comunicación sobre la comunicación se la llama metacomunicación. 

Watzlawick: los axiomas constituyen la base de la "teoría del doble vínculo" que explica la esquizofrenia como una perturbación de la comunicación. 

Axiomas pragmáticos y perturbaciones de la comunicación

Axioma 1: Es imposible no comunicar.

Toda conducta dentro de una situación interhumana es comunicación.

El esquizofrénico se comporta como si quisiera no comunicar.

Axioma 2: Toda comunicación presenta un aspecto de contenido y uno relacional de tal manera que el segundo comanda al primero y por eso es una metacominicación.

El lenguaje no comunica sólo estados de cosas sino que es por excelencia creador de relaciones. 

Los enunciados nunca son enteramente unívocos. La diferencia entre "se entiende así" y "no se entiende así" sólo se puede establecer en un nivel metacomunicativo.

Perturbaciones de la comunicación en orden a éste axioma se producen a menudo como contaminación de los niveles contextual y del contenido

Axioma 3: La índole de un contexto está condicionada por las puntuaciones que introduce el participante.

A explica la conducta a como reacción a b, y B explica b como reacción a a. Se introduce una puntuación cuando esta serie infinita de conductas es descompuesta en partes y es, así, estructurada de un modo determinado.

Axioma 4: La comunicación humana se vale de modalidades digitales y analógicas. Las comunicaciones digitales tienen una sintaxis lógica compleja y variada pero una semántica insuficiente en el terreno de lo conceptual. Las comunicaciones analógicas, por el contrario, poseen este potencial semántico, pero carecen de sintaxis lógica requerida para una comunicación unívoca.

Por digital se entiende la coordinación artificial, aprendida por convención, de signos y contenidos. En cambio, es analógica la coordinación cuando existe una "relación de semejanza básica" entre el contenido y el signo [distintivo], por ejemplo, entre la imagen de un gato y el animal gato.

Axioma 5: Los recursos de la comunicación interhumana son simétricos o bien complementarios, según que relación  entre los participantes se base en una igualdad o en una diferencia.

En los abordajes de la terapia sistémica muchos conceptos provienen de otros dominios de la ciencia, en particular de la teoría general de los sistemas, la cibernética [Wiener], la teoría de la información [Shannon], transformados y redefinidos para su aplicación, de manera más metafórica que precisa, con arreglo a las síntesis conceptuales de Bateson.

Conceptos centrales que tienen importancia tanto en el abordaje de teoría de comunicación de Watzlawick como en los demás abordajes de la terapia sistémica:

a] Realimentación y regulación

El influjo de un elemento, A, sobre otros, B, C, etc., revierte sobre A [con una demora en el tiempo].

Realimentación positiva: desviación respecto de un "valor normal" conduce a una desviación más grande, y a su vez ésta, a una mayor, etc., el sistema, por así decir, explota.

Retroalimentación negativa: esa misma desviación se corrige por la activación de mecanismos que operan en el sentido contrario y reconducen al sistema a su estado inicial. Un sistema con retroalimentación negativa muestra una considerable estabilidad.

b] Sistema abiertos y cerrados

En los sistemas cerrados sólo existen relaciones entre los elementos del propio sistema. En los abiertos, existen además relaciones entre elementos del sistema y otros elementos que no pertenecen al sistema. 

Los  sistemas vivos son sistemas abiertos.

c] Homeostasis, calibración, función de los niveles

En lugar de equilibrio o estabilidad, se habla también de homeostasis. 

Una paradoja se puede definir como una contradicción que deriva de una deducción consecuente a partir de premisas exentas de contradicción.

En la vida cotidiana se pueden dar indicaciones que sean paradójicas, es decir, insostenibles lógicamente: paradoja pragmática. La persona queda cerrada.

La esquizofrenia es una reacción adecuada frente a situaciones insostenibles.

Características del doble vínculo:

a] Dos o más personas mantienen una relación que para una o para todas es de importancia vital.

b] Dentro de este contexto, se produce una comunicación que:

1- enuncia algo

2- enuncia algo sobre el propio enunciado

3- está compuesta de modo tal que los dos enunciados se niegan uno al otro o son incompatibles entre sí

c] El receptor de esta comunicación no puede sustraerse de la estructura relacional así construida ni por metacomunicación ni por retraimiento. Aunque carece de sentido lógico, la comunicación es una realidad pragmática. Es imposible no reaccionar a ella, pero es imposible dejar de comportarse de manera paradójica porque la comunicación misma es paradójica.

Terapia individual de orientación sistémica: 

Aunque en la terapia se incluya sólo a un individuo, el terapeuta puede tratar de aprender, desde una perspectiva sistémica, las estructuras de interacción familiares relacionadas con los síntomas. 

Se trata de casos en que el paciente se ha atrapado a sí mismo en un doble vínculo. Como el rasgo típico del ser humano es la conciencia reflexiva, una persona no se comunica sólo con otras personas sino también consigo misma. Las paradojas pragmáticas, pueden tener acción eficaz en el "diálogo interior" y no sólo en la comunicación con otros.

Parecida estructura de problemas se presenta con frecuencia en las perturbaciones sexuales.

El problema existe realmente [o sea, produce su efecto patológico] y todo intento de resolverlo en este plano lo vuelve más manifiesto. El paciente deberá salirse, por así decir, del plano de los intentos de solución y saltar a un metaplano para zafar del problema solución-trampa. 

Un recurso terapéutico para obtener estas soluciones es el "doble vínculo terapéutico", que tiene prácticamente la misma estructura que el doble vínculo patológico:

a] Presupone una relación estrecha.

b] En la situación se imparte una exhortación de tener cierta conducta, construida de manera que:

1- refuerce la conducta que el paciente quería cambiar

2- produzca una paradoja como medio para el cambio

3- produzca una paradoja porque el paciente es exhortado a cambiar no cambiando

c] La situación psicoterapéutica impide al paciente sustraerse de la paradoja

El "doble vínculo terapéutico" elimina las soluciones de orden primero constituyen el problema que es preciso resolver] por medio de soluciones de orden segundo. 

Las soluciones de orden segundo presentan una apariencia absurda e irracional.

Los que se modifican son los efectos no las supuestas causas.

Las soluciones de orden segundo arrancan la situación por resolver del círculo vicioso paradójico.

 

