ETAPAS EVOLUTIVAS DE LA ENERGÍA (libido) PSIQUICA
El origen de la vida psíquica es inconsciente. Freud denominó libido a la energía que mueve la actividad psíquica. Su origen es sexual, o sea todo aquello que implica placer.

La libido sufre un proceso de evolución a medida que el sujeto crece y se desarrolla, localizándose en distintas partes del cuerpo, en las zonas erógenas. Este proceso de evolución de la libido, o de la energía se inicia con el nacimiento y tiene el siguiente desarrollo libidinal.
	EDAD

	ETAPA
	ZONA
	CARACTERÍSTICAS

	0 A18 meses


	Oral

	Boca y tracto digestivo

	El mayor placer consiste en chupar, absorber, morder, tragar, etc.

	18 meses a 3 años

	Anal

	Ano y tracto intestinal

	El mayor placer consiste en la retención y expulsión de las heces.

Relacionado con la posesión.

	3 a 5 años
	Fálica


	Pene en el varón. 

Clítoris en la mujer.


	Onanismo infantil.
Complejo de Edipo. Pene y vagina como centros de placer.

Miedo a perder el pene en el varón y pérdida del amor  en la mujer.

	6 a 12 años

	Latencia 
	
	Búsqueda en la resolución del complejo de Edipo. 

	De los 12 años en adelante.


	Genital
	Genitales de ambos sexos.
	Los impulsos  se subordinan a la genitalidad, en la búsqueda del sexo opuesto. Resolución del Edipo, acto sexual.


